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“થી શ ખેશ્વર પાશ્તાથાય નમે!નમ 
શ્રી 


તપાવ લિ 
[૧૬૨ તપે'તી વિધિ વગેરે] 


ટે 


પ્રકાશક 
સૈમચ'દ ડી ગાહુ 
ા જીવનતિવાસ સાશૈ, પાલીતાણા (સૌ ) 


પા૦ળપજહા છથઝાજાતાઇનપાાા (નનન ના [કુ 


40. જરે પાન ટ તત જી તજશાકડ કરાર બારા 


છુ 


્યઝન્નાી#ન્પ્યુ,.” 


્બ્ડ્ઝ્ક્્ઝકટ્ક્ડઝડ-ઝ્્ટક 
દ ભગ્ન પ્રિન્ટરી; દ્ાણાપીડ પાછળ--પાલીતાણા 
દ્ો્્સ્ડ્જ્ઝ્ઝઝયજચ્ડઝત# 
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અઝ્નુભ્કેક્સત્રણિકકા 





૧ ઇ[૫%4 તપ ૩ | ૨૭ વીર ગણધર તપ જર 
૨ કઘ્‌ાયજય તપ ૮૪ | ૨૮ અમોક?ક્ષ તપ જર 
૩ યોગશૃદ્ધિ તપ પ [ ૨૯ એમ્સોા જિન સિત્તેર તપ ૪૩ 
૪ ધર્મચક તપ ૬ | ૩૦ નવકાર તપ ૪૮ 
પુ- લધુ અધાકિકા છ ! ૩૧ ચૌદ પૃ તપ ૫૦ 
છ અજ્કર્મસુદન તપ ૮ 1 ૩૨ થતુદગી તપ પૂર્‌ 
૮ એક્સોડીશ કલ્યાણુક તપ ૧૧ | ૩૩ યતિધર્મ' તપ પર્‌ 
હ૧૦૧૧નાનદશનચારિત ૧૯ [| ૨૪ પચપરમેષિ તપ પ૩ 
૧૨ સા4યણ તપ ૨૦ | ૩૫ લધુ પચમી તપ પ૪ 
૧૩ તીર્થ કર તષમાત તપ્‌ ર૨ [૩ બૃહત્‌ પચમી તપ પદ 
૧૪ પરમ ભૂઆણુ તપ ૨૩ | 3૭ નતુવિધ સધ તપ પછ 
૧૫ ન્િતતદીક્ષા તપ ૨૪ | ૩૮ પચ મેર્‌ તપ પ૮ 


૧૬ તીથ ક? જાન તપ ૨૫ [ ૩૮ બત્રીસ કત્યાણુક તપ ૫- 
૧૩ તીર્થ કર નિર્વાણુ તપ ર૨૬ | ૪૦ ગ્યવન કત્યાણુકુ તપ્‌ પ 


૧૮ ઉણોાદરિકા તપ મ૮ |૪૧ લોકનાતી તપ ૬૦ 
૧૯ સકજેખત તપ ૩2 | ૪૨ કલ્યાણુક અજાકિકા તપ ૧ 
૨૦ સવસ ખ્યા તપ ૩૧ | ૪૩ વર્દ્‌માન તપ દ્ર 
૨૧ કનકાવલિ તપ ૩૨ | ૪૪ માઘમાળા તપ દ 
૨૨ અગીવાર અગ તપ ૩૪ | ૪૫ મહાવીર તપ *૪ 
૨૨ સવત્સર્‌ તપ *૩૫ | ૪૮ લક્ષપ્રતિપદ તેપ ૪ 
૨૩ નદીશ્વર તપ ૩૬ | ૪૭ સર્વાંગસુ દ્ર તપ ક્ષ 
૨૪ પુડરિક તપ ૩૪ [| ૪૮ નિરૂજશિખ તપ દદ 
૨૫ સમવસરણુ તપ ૨૮ [| ૪૯ ક7પટક્ષ તપ દદ 
૨૬ સમવસરણુ તપ ત્રીનતે ૪૦ | ૫૦ ૬મયતિ તપ છ 
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૫૭ શેરિગી તપ 7૨1 ૮૪ ઘડીયા-બેઘડીયા તડ ૧૦૭૮ 


પ આયતિ જતમક તપ ૮| ૭૮ મૌન એમદરી તપ ૧૦૪ 
પૂર્‌ અશ્રયૃતી[ધિ તપ $૮| ૭- કહ ભચ્છુ તપ ક્ન્પ 
પગ , ખીશો ૬*] ૮૦ ક્ષીરસમુર તપ ૧૦૫ 
પ૪ મૃકટ સપ્તમી તપ ૮૦1 ૮૧ કોટી શીલા તપ ૧૦ 
પડ અળા તપ ૮૧ ૮ર પાચ પચ્ચકખા'મુ તપ ૧૦૮ 
પર શ્રુતદેવતા તપ ૮૬1 ૮૩ ગૌતમ કમળ તપ ૧1૦૮ 
પુટ તીથ &* માતૃતપ ૮3 ૮૫ પીસ્તાવીસ આમ તપ્‌ ૧૦૮૯ 
પ૯ સર્જસુખ સપત્તિ તપ 7૨1 ૮૩ ચતુર્મતિ નિવારખૂ તપ ૧૧૨ 
૬૦ અદ્ાપદ પાત્રડી તપ ૮૮૪] ૮ ચઉમ તષ ૧૧૩ 
શ મો!કદડ તપ ૮૫ ૮7 ચદનગાળા તપ ૧૧૩ 


ર્‌ અદ ખદશી તપ ૮૬1 ૮૮ છન્નુ જિતતી એળી ૧૧૩ 


૬૩ ક ખીજે ૮૮] «૦ જિતગુળ સપત્તિતપ ૧૧૬ 
૬૪ ગૌતમ પા તત હટ] ૯૧ જિત જત૩ તપ ૧૧૭ 


ન્--------- 


શ્વ નિર્વાંગુ દીપશ તપ ૮#| હર તેર કાઉયા તપ ૧૧૭ 
૬ નવકાર તપન્નાતો ૯૦1 ૯૩ દવગ ઈગ તપ ૧૧૬ 
૬૭ ન્મવિંધવા દશમી તપ ૯૬1 ૯૪ કાત્ગાગી તપ ૧૨૦ 

૮ બરકન્ન ધાવર્ત તપ «૨1 ૯પ નવનિધાન તપ ૧૪૦ 

# લધુત વાવ્ત" તપ ૯૩| ૯* મોટા દશ પચ્ચકખાણુ ૧૨૧ 
૪૦ વીક્ષમ્થાતક ત્તપ -3| હ તાના દશ પમ્ચકૃખાળુ ૧૩૨ 


૭૧ અગ વિમુદ્ધિ તપ ૧૦૦ ૯૮ નવપત એળી તપ ૧૨૨ 
પર્‌ અઢા]શ લશ્ધિ તપ ૧૦૦| ૯૯ નવ જહાચ[ તપ ૧૨૬ 
૫૩ અશુભ નિવા?્ણ તપ ૧૦2૧ ૦ નિળા આયુક્ષય ૧૦ 


૭૪ આગમે!કત ફેવી તપ્‌ ૧૦૨૧૦૧ નિજિગીક તપ ૧૨૪ 
ખપ ચત્તા” અ દત તપ ૧૦૩[૧૦૨ [રવિ હુન્ણુ તપ્‌ ૧ગ૮ 
છ કલક નિવા ખુ તપ ૧૦૦૧૦૩ પુ'ચામૃતં તપ ૧ર૮ 
છછ મતુતા (ડાર તપ) ૧૦૮૪[૧૦૪ પાચ ઘ્ટું તપ્‌ ૧૨૮ 
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૧૦૫ પૃ ચમહાતત તપ ૧2૯૧૩૪ 
૧૦ પાર્કજિન ગણુવર તપ ૧૨૯ |૧૩૫ 
૧૦૭ પોષદશમૌ તપ ૧૩૦|૧૩$ 
૧૦૮ બીજને તષ ૧૩૧ [૧૩૭ 
૧૦૯૪ મોટો મોત્ત તપ ૧૩૨૧૩૮ 
૧૧૦ રત્નરોહણુ તપ ૧૩૨ [૧૩૯ 
૧૧૧ ખૂઢત્‌ સ સારતારણુ તપ્‌ ૧૩૩ |૧૪૦ 
૧૧૨ લધુ ક ૧૩૪૧૪૧ 
૧૧૩ નષભદેવ સ વત્મર્‌ તપ ૧૩૫ ૧૪૨ 
૧૫૪ ૭માસી તપ ૧૩૬ ૧૪૩ 


૧૧૫ શઝુજય મે(દક તપ ૧૭૪ 8૪૪ 


૧૧૬ શઝ્ુજય ઇ અમ તપ ૧૩૪) ૧૪૫ 
૧૧૪૭ મેરત્રવાદરી તપ ૧૩૯(૧૪૬ 
૧૧૮ શીવકૃમારતે। મેતા તપ ૧૪૦૧૪૭ 
૧૧૯ ઘટકાય તપ ૧૪૦ [૧૪૮ 
૧૨૦ સાત સૌખ્ય આદ્મોક્ષતપ ૧૪૧ | ૧૪ 
૧૨૧ સિદ્ધિ તપ ૧૪૧૧૫૦ 
૧૨૨ 1રંહાસન તપ ૧૪૨૧૫૧ 


૧૨૩ સૌભાગ્ય સુદર તપ ૧૪૨૧૫૨ 
૧૨૪ સ્વર્ગ કર ડક તપ ૧૪૨ [૧૫૩ 
૧રપ રવર્ગ ગ્વરિતિક તપ ૧૪૩૧૫૪ 


૧૨૬ બાવન જિનાલય તપ ૧૪૩૧૫૫ 
૧૨૭ અઇ મહાસિટ્ઠતતિપ ૧૪૪|૫૫૬ 
૧૨૮ રત્તમાળા તપ્‌ ૧૪૪૧૫૭ 
૧૨૯ ચિતામણિ તપ ૧૪૬ 1૧૫૮ 
૧૩૦ પ૫ દેશી રાજનો છટૂં ૧૪૬ [પ૯ 
૧૨૩૧ સુખ દુ ખના મહિમાતપ ૧૪૬ |૧59 
૧૩૨ સ્ત્નપાવડી તપ ૧૨૭૧૬૧ 
૧૩૩ સુદરી તપ ૧૪૮1૧૬૨ 


મે૩ ડત્યાણુક તપ ૧૪૮ 
તીથ તપ ૧૪૮ 
પ્રાતિઠા્ય તપ ૧૪૯ 
પચર'ગી તપ ૧૪૯ 
યુગપ્રધાન તપ ૧૫૦ 
મુક્તાવતિ તપ કૃપર 
રતાવતિ તપ ૧૫૪ 
લઘુસિંકનિ ક ત તપ ૧૫૫ 
બૃહુત્‌ છ 4૫૬ 
ભત તપ વૃપૃછ 
મહ(₹%૬ તપ ૧૫૮ 
ભદ્દોત્તર તપ ૧૫૯ 
સર્જતોશક તપ્‌ ૧૫૭ 
ગુણુરત્ન સવત્સર તપ્‌ ૧૬૦ 
માણિપ્ય પ્રભ્તારિથ તપ ૧૬૩ 
પદ્મે।ત્ત? તપ ૧૩ 
એકાવળી તપ ૧૬% 
ઘન તપ ૧૬૬ 
વર્ગ તપ ૧૬૬ 
શ્રણિ તપ પ્ક૮ 
સૂર્યાયણુ તપ ૧૬૮ 
અમૃતાજીમી તપ ૧૬૬ 
અખડ દશમી તપ ૧૬૯ 
પરત પાવી તપ ૧૪૦ 
કર્મ ચતુર્થ તપ ૧૭૧ 
અફૃપ્રવચન માતૃ તપ વ૧ૃહર 
અણમાસી તપ ૧છ૩ 
કર્મચકરવાવ તપ્‌ ૧૭૭૩ 
પદકડી તપ ૧૭૪ 
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તપાવ-લિ 
[ અનેક તપવિધિઓને। મગ્રહ ] 


સ: ડળ 


॥ ૧૦9 ઝાલઇમઇઝતપદછ 


112-181 2-0 12% 


તપ સર્[હિમા 


પ.ર 
૫૧૦૨ ચરટસરા'તં ચ-વ ટ્રે “ત્રરરિથિતમ્‌ ॥ 
તત્‌ મરે તવલા સાપ્યે, વવા ટિ રૃરતિકનમ 1181 


જે (વમ્તો અત્યત , છે, જ દુ ખ વડે આરારી રથાય 
તી છે તમાં જે દૂર રહેની છ તે સવ વ તુએ? તપથયાં વડે 
તાવછ 1૨ કે તપશ્ર1ાના [ભાત _ગતિક્મ છ ગટને તેતે 
જાર્ફ ઉશ#નધત કરી શકે તેમ નથી 


થત્તવોનિષિદન્તાતે, 1વસૈમીવાથસાયુમિં ॥ 
ક સવા ઇનજા સ-તુ, મનોરઇિસાલરય 1ના 


તીથ કરોએ તથા ગીતા મુનિઓએ જે તપને વિધિ 
મજો છે, તે તપને તે વિડ્ડિએ *રનાર માગૃઞાની મતવાપ્તિ 
સિદ્ધિઓ ચાય ૪ 


અવિ? વિ ષિદ 4 વિ રઝસુન્ર ઇુત વિટ જબ્ટ ॥ 
શુતરવજ વિ સુસગ્ફ ઘવૈળ સવણ ૧૩૧ ॥31 
જે વમ્તુ અશ્ષિશ હાય તે તપના પ્રભાનથી થિ? થાર 
છે, જે તસ્તુ વક હેય તે સરળ થાય છ છે દુર્લભ હોન ત 
સુલભ થાય છે, અને દુ સાધ્ય હેય તે સુસાષ્ય થાય છે ચક 
વતીએતે હ ખડ સાધનાની જેમ સર્જ કાર્ય તપ વડે જ સિદ 
થાય છ 
૧152-1011 0પ 221050૫2: જ1002-43#10172-%1₹1065- 1040: 11181210) 2-11 
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૧ ઈત્રિયજ્ય તપ 

પુરિમ્િૂ? એકાસણુ, નીવી, આય બિલ અને ૦૫૧ સ સે 
પ્રમત પાચ દિવસ કરવાથી એક ઈદ્રિયજષતે। તપ થયે! એ 
રીતે પાચ ઇદ્દિષિના જય મા? પાચ એ! ળી કરવામી પડીશ 
દિવને આ તપ પૂરો થાય છે તપક્ચર્યાના દિવિનોમાં ભૃમિપર 
શયન કરવુ, બ્રહાચય પાળવુ, ઉઘાપનમાં જિનેશવરદેવ પાને 
અવનવા જ્ઞાનની પાસે પૂજાપૂ”ક પગનીમ-પડીસ પકવાન્ન 
(મોદક ), કૂળ વિગેરે ઢ્રાકવા તથા તે?લી મ ખ્યાવાળા મોદક 
તવગેરે સાધુએને વષોરાવવા સ ધવાત્સદ4 વિગેરે કન્યુ આ તપ 
કરવાથી દઇ ઇંદ્રિયોની અદ્યુભ મહૃત્તિ થતી નથી આ સાધુ તઘા 
શ્રાવક બત્નેને કરવાને! તપ છે ।વણુ 


પણેલી એ નગી-સ્પશ'ને દ્રિય 
ખીજી ઓળની-રમને દ્રિય 
ત્રીછા ઓળી-ઘ્રાથેન્દ્રિય 
થાથી સળનીન્ચપુરિ દ્રિય 
પાચમી ઓ!1ી-શ્ોત્રે દ્રિય 


અધવા “ ઇદ્રિયજમાય નમ ” અએ 


જ્યતપસે 
જયતપે 
જયતપસે 
જયતપ્સે 
જયતપસે 


વિગેરે નીચે પ્રમાષે 
સાખતેન 
નમ ૮ ૮૮૨૦ 
નમ પપષષ ૦ 
નમ ૨ ૨ ૨ ૨૦ 
નમ પપ૫પ૫ ર૨૦ 
નમ ૩ ૩૩૨૦ 
રીતે પાચે એળીમા 


શણુવુ તથા સાથી41, ખમાસમણુ અને કાવ્સ્સગ્મ પાચ-પાચ 
કશવા નવકારવાળી વીશ ગણવી 


(૪૩ તપાવતિ 





૨ કેષાચજ્ય તપ 


પણેથે દિવસે એકાસણુ, ખીજે દિવસે નીની, તીજે દિવસે 
આય બિવ, ચોથે દિવસે ઉપવાસ ગએ પ્રમાણે એક હયાયએે માટે 
ચા? દિવસની એફ હતા (એળી) થઈ, એરી ક્યાયવિજયના 
તપાચરણુમાં ચાર લતા (ઓળી) કરવી કોલે સોળ દિવસે 
બા તપ પૃરા થાય છે ઉવાપનમાં જિનેશ્રરદેવ પાસે અથવા 
શાન પાને પૃજાપૂવ'ક સોળ-સેળ મોદક, કૂળ વિગેરે ર્ાકવા 
સુનિઓને પણ્‌ તેટલુ દાન દેવુ આ તપ કરવાથી સજ* કષા 
યતો નાશ યાય છે આ સાધુ તથા શ્રાવકતે કરવાને આગાઢ 
તપ છે ગણુણુ વિગે૨ દરેક દિવસે નીચે પ્રમાણે 


સા ખ લે ન 
અનતાનુબન્ધિફોધજ્યાય નમ ૧૬ ૧૬ ૧૬ ૨૦ 
અપ્રત્યાખ્યાનકોધજયાય નમ 
પત્યાખ્યાનકોધજયાય નમ 
સ જવલનતકેધજયાય નમ 


૧ 

૨ ક» ## $ર 9 
3 

૪ 

પ અનતદસુબન્ધિમાનજયાય નમ 

દ 

છઠ 

ટ 


9» 77 9”? 7? 
2 7? 2? હી 


3% 3% 2» મ 
અપમત્યાખ્યાનમાતજ્યાય નમ 


મત્યાખ્યાનમમાનજયાય નમ 
સજવલનમાનજયાય નમ 
હ અનતાતુખન્મિમાયાજ્યાય નમ 
૧૦ અપ્રત્યાપ્યાનમાયાજયાય નમ 
૧૧ પ્રતાખ્યાનસાયાજયાય નમ 


9% 49 19 9? 
૬ # »9#9 #9 
27 ## ## 7% 
9૭ ## #$ #7 
72 77 #7# શ? 


22 49 42. 7% 


યોગશ્ુન્ધિ તપ (પ૫) 





૧૨ સજવલનમાયાજયાથ નમ ક? ૧૬ &ૃદૃ ૨૦ 
૧૩ અનન્તાનુબન્ધિક્ષેશજયાય નમ ,, 
૧૪ અપ્રત્તાખ્યાનક્ષાણભજ્યાય નમ સિ 
૧પ પ્રત્યાખ્યાનકોશજયાય નમ જ 
૧૬ સજવલનલોભજ્યાય નમ 


#9 ## ૩? 
#? #7 99 
79 39 ઇ# 
# 99 27 27 
અથવા “સવ* કષાયજયાય નમ” એ રીતે સોળે દિવસ 
ગણુવુ અથવા ચાર-ચાર દિવસ નીચે પ્રમાણ ગણુવુ - 
૧ કોધજ્યતપસે નમ ( પહેૅવી એળી ) ૪ ૪૪ ૨૦ 
૨ માનતજયતપને નમ ( બીજી ઓળી ) ૪ ૪૪ ૨૦ 
૩ માયાજ્યતપસે નમ ( નીજી જોળ) ૪ ૪ ૪ ૨૦ 
૪ લેોભશજયતપમે નમ ( ચોથી ઓગળી) ૪ ૪૪ ૨૦ 


૩ યોગશુદ્ધિ તપ 


આ તપ મત, વચન અને કાયાના ચે(ગ (વ્યાપાર) ને 
શુદ્ધ કરનાર હોવાથી ચોગશુદ્ધિ નામે તપ કહેવાય છે, તેમા મન 
મોગતે આશ્રયીને પહેલે દિવસે નીવી, મીજે દિવસે આય ખિલ 
અને ત્રીજે દિવસે ઉપવાસ એ રીતે વચન અને કાયાના ચોગને 
આશ્રતીને પણુ ત્રણુ-ત્રગુ દિવસ કેરવુ એટલે નવ દિવસે આ 
તપ પૂણુ થાય છે ઉઘાપનમા જિનેશ્વરદેવ પાસે અથવા જ્ઞાન 
પાસે છ વિગનતા પદાર્થ તથા નવ-નવ મોદક, ફળ વગેરે 
ઢાકવા ત્તાનપૂજ તથા દેવપૂજાન કરવી, અણમાગલિટ કરવા આ 
તપ કરવાથી મન, વચત અને કાયાના ચેઃગની શુદ્ધિ થાય 
છે આ સાધુ તથા શ્રાવકતે કરવાતે! આગાઢ તપ છે 


(૬) તપાવતિ 





ઉદયાપને અટ મગળ કરાવવાતુ “જૈન પ્રબોધ'મા લખ્યુ 

છે, ગણુણુ વગેરે નીચે પ્રમાણે- 
સાખલેોને 
મનેોયોગતપસે નમ ( પહેની ઓળી )૩ 3 જ ૨૦ 
વગોાથોાગતપસે નમ ( બીજી આશી )ઝ૩ ૩ ૩ ૨૦ 
કાયચોગતપને નમ (ત્રીજી એળી)ઝ૩ ૩ ૨ ૨૦ 





૪ ધસશચક્ર તપ 


પમતુ ચક એટલે સમૃહ, અથવા ભગવાન અજિહિતના 
અતિશય ૩૫ ધમ ચટ તેની પ્રાપ્તિનુ કારણુ હોવાથી ધમ ચક 
નામે તપ કહેવાય છે, તેમા પ્રથમ એત છટ્ઠ કરીને પારણું 
કરવુ પછી એકાતર આઠ ઉપવાસ કરવા એ પ્રમાણે આ 
તપ ૧૨૩ દિવસે પૂણુ થાય છે ઉવાપનમાં રત્નજડિત સુવ 
ણુતુ અથવારૂપાતુ ધમ ચકે કરાવીને જિનેશ્વરદેવ પાસે પૂન્ત 
પૃવક હોકવુ સાધુને અનાદિ દાન દેવુ , યથાશક્તિ સ ધપૂત્ત, 
સ્વામીવાત્સલ્ય કરવુ આ ત્તપ કરવાથી અતિચાર «હિત 
ખોધિની પ્રાપ્તિ થાય છે આ યતિ તથા શ્રાવકે।ને કરવાને! 
આગાઢ તપ છે (આચારદિનકર ) 


ખીજી રીત 
પ્રથમ એક અકૃમ કરીને પારણુ કરવુ, પછી એકાતર 
3૪ ઉપવાસ કરવા ત્યારપઢી છેડે એક અડુમ કરીને પારણુ 
કરવુ એટલે કુલ ઉપવાસ ૪૩ અને પારણાના દિવસ ૩૯ 


પમચફ તપ (૭) 





મળી ૮૨ દિવિમે આ તપ પૃર્જ થાત છે ઉદ્યાપ ઉપર 
પ્રમાણુ-- 
ત્રીછ કીત 
અથવા આય નિવ ર૪ નિ તર કરવા ઉવાપત ઉપર 
પ્રમાણે (વિધિપ્રપા ) 
ગણુછ વિગેરે નીચે પ્રમાષે-- સામ ખબ લે!૦ નન 


ધમ'ચકિવ્ું અરિઠતાત નમ ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
અશવા-“ નપ! અરિડિતાલુ # એ પરથી પ્લુભુ ગણુવુ 
સોથી કીત 


અવવા ડાઘમ એક અટદમ કરીને પાગ્ણુ કત્તુ પટી 
વીસ એકાતર ઉપવામ કરવા પઠી એક અટડઠમ રીતે પારણુ 
કરવુ પછી ત્રીસ €પવાસ એકાતર કરવા, છે લે એક અદમ 
કરીને પારણ કન્કુ આ રીતે કરતા ઉપવામ ૬૯ તથા પારણા 
દ૩ મશી ૧૩૨ ટિવને બા તષ પૂભુ ધાય છે (આ તપતે 
પહાધમ્ચકેવાલ તષ પભ્મ કહે છે) 


પ-૬ લઘુઅર્ણાહિકા તપદ્ટચ 


આ આઠ દિવસને તપ છોવાથી અટાહિકા તપ કહેવાય 
છે આ તપ ભ્ાશ્િન જાને ચતર માસતી શુક્લ અષ્ટમીએ 
નઆારભ કરી પૃણિ માએ પૂજ કરવે! હમેગા પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણ એહાસણ , નીવી, આય બિલ ફે૯પવાર કરવ! એ ત્રમાણે 
માત વષ સુધી કરવું તપના દિવસોમાં મોટી “ 


(૮) તપાવહિ 





જિનપૂક્ત કરવી ઉદ્યાપતમાં છપ્પન-છપ્પન મહક, કૂળ; સુષ્પ 
વિગેરે વડે દેવપૂજા કરડી સાધુને દાન દેયુ યમારાક્તિ સઘ 
પૃત્ત કરવી આ ખન્ને તપ ડુગ'તિનો નાશ ટરનાર છે અપ 
શાધુ તથા થાવકને કરવાતો આત્રાઢ તપ છે (અહિ આશ્વિત 
અણાહિકા તપ ને ચૈત્ર અદાહિકા તપ એમ ળે જુદ્દા જુદા 
તપ હોવાથી તે વિધિ સરખી હોવાથી તપના નબર બે 
ચઢાવ્યા છે તે હકીકત ભેગી લખી ઠે ) 


ગણુણુ વિગેરે અણકમ'સૂદન તપમાં કહ્યા પ્રમાણે જાણવુ 
(જુએ! તપ નબર છ) 


૭ * અષ્ટમ કમ સૂદન તપ 

આઠ કમને! ક્ષય કરવા માટે અ પ્રમાદી તપ કરવે। - 

પહેદ્વે દિવસે ઉપવાસ કરવે!, બીજે દિવસે એકાસણુ 
કરવુ, ત્રીજે દિવસે એકસિકથ (એક દાથ ) સ્‍્પ્રાનકે ધાવી 
હાર આયખિવ કરવુ, થાથે દિવસે એક અ ગી (એકલઠાણુ ) 
એકાસણુ ઠામ થૌતિહાશ્વાળુ કરવુ, પાચમે દિવસે ઠામ 
ચૌવિહાર એકહત્તી (સકી વખતે પાત્રમાં પડેલુ “ખુ તે ) 
કરવુ, છટ્ઠૈ દિવસે છુખી નીવી કરવી, સાતમે દિવસે આય બિલ 
#રવુ તથા આઠમે દિવસે આઠ કવળતુ એકાસ/મુ કરવુ એ 
ગાઠે દિવસે અનુકમે ગણુણુ વિગે૨ નીચે પ્રમાથે ગણું 
વીશ નવકારવાલી ગણુવી 
૧ જ્તાનાવરણીયકમક્ષચે શ્રી ગન તજ્ઞાનસ યુતાય નમ 


કરમ સૂંદન તપ (૯» 








કકનભ મા-છે 


દશ નાવરભીયકમક્ષચે થ્રી અન તદશદતસ ચુતાથ નમ 
વેદનીયકમ*ક્ષષે શ્રી અન્યાબાષમુશસ યુતાય તમ 
શોહનીયકમ'ક્ષચે શ્રી અનન્તસચાસ્તિગુણુસ યુતાય નમ 
ભયુકૃમ ક્ષયૈ શ્રી અક્ષયસ્મિતિગુણમ યૂતાથ નમ 
નામમ્મ'ક્ષયે શ્રી અકપીનિર જતગુણુસ ગુતાય નમ 
મોત્રકમ'હાચે શ્રી અગુરૂલધુશુબુત્ર ચુતાય નમ 
અતરાયકમષક્ષયે શ્રી અનન્તવીય'ગુભુસ ઝુતાન નમ 
અધુવા નીચે પ્રમાત્તે ગણુવુ - 


ત“ હુ નઃ :2 *૮ ૬0 ,૦ 


પ્રપૃત્તિ 
૧ શ્રી અન તજ્ઞાનસુભ્ધારકાય નમ પ 
૨ શ્રી અનતદશનચુલુષારકાય નમ હ 
૩ થી અન્યાબાધ શુણુધારકાય નમ ર્‌ 
૪ શ્રી ક્ષાયિકસમ્યકૂત્વ [લૃધારકાય નમ નો 
પ થ્રી અક્ષયસ્થિતિગુલૂધારફાય નમ # 
૬ શ્રી અમૃત'શુશુધારફાય નમ ૧૦૨ 
૩ શ્રી અશુરૂત્યુગુષ્ુધારકાય નમ ૨ 
«૮ શ્રી અનન્તવીયગુલુધારકાથ નમ ધુ 


કાયેાત્સગ, સાથીયા, તથા ખમાસમલા કમશરૂતિ મમાલે 
કરવવા 

જે દિવસે જે કમને! તપ ચાલતો હૉલ તે દિવસે તે 
કર્મની પૂજમાથી એક એક હાળ અડુકમે શણાવવી (મ્તાત્ર 
સહિત) (તેની રીત ચોમડપ્રફારી પૂતમાજી સવી ૧ 


ક. 


(૧૦) તપાવલ્િ 


ઝડ 

ઉજમણામાં આઠ કમની ૧૫૮ પ્રકૃતિ સૂચવનાર્‌ આઠ 
શાખા ને ૧૫૮ પત્રોવાજી રેપાતુ વૃક્ષ અને કમ'વૃક્ષના ઠેદને 
મામ તેના મળમાં મૃકવાને ગોનાનો કુહાડો, તથા ચોસર્ડ 
મોદક જ્ઞાનની પાસે હોકવા અથવા દેવની પાસે ફોકવા 
જ્ઞાનની પ્રનત કરની તથા દાન દેવુ મોટી સ્‍્તાત્રવિધિએ 
જિનપૂન્ત કરવી સધવાત્સવ્ય કરવુ એ રીતે પ્રથમ એળી 
થઇ એવી આડ એઝ કરવી એનવે ચેઃગડ દિવસે કમ'સૂદન 
તપ પૂણુ" થાય આ તપતુ કૂળ કમને ક્ષય થાય સ છે 
આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવા લાયક આગાઢ તપ છે 


અથવા ખીજી રીતે આ તપ આ રીતે પષુ કરવામાં 
આવે છે પ્રથમ એક અઠુમ કરવે।,, પઠઠી સાઠ એકાતતર ઉપ 
વસ કરવા તથા છેત્ને એક અઠુંમ કરવો! ગુલ ૬૬૯ ઉપવાસ 
અને ૬ર પારણા યવાથી ચાર સાસ ને આઠ દિવસે આ તપ 
પૃણુ' થાય છે આ વિષિએ તપ કરતા સિદ્ધપદનુ ગણણુ 
ગણ્‌વુ જ્ઞાન, શુર્‌ અને સ ઘની ભક્તિ કરવી ઉઘાપન ઉપર 
પ્રમાણે કરવુ (જેનપધ્મસિ ધુ) 

આ પ્રમાણે સાછુ તથા શ્રાવકને કરવા લાયક અગિયાર 
આગાઢ તષ શ્રી જિનેશ્વરદેવે કહેલા છે સુનિઓએ કરેવી તપ 
શર્યાઓના ઉઘાપન માટે મૂલગ્રથમાં આ પ્રમાણે કહ્યુ છે- 

જૃહસ્થીઓષ્મે ઉધાપતની તપવિષિમા કહ્યા પ્રમાણે કમ 
કરવુ , તથા સાધુએ તપદ્રર્યા કરી હોય તે! તેનુ ઉઘાપન 


થાવકે પાસે કરાવવુ અથવા તેમ ન ખને તે! માનસિક 
ઉવાપન કરવુ ' 


ભેકમેો! વીશ કદડાણુક તપ (૧૧) 


જે તપ દિવસને આતર કરવામાં આવે તે અનાગ'હ તપ 
કછેવાય છે, અને જે આંતર વિના ચેૅલિબધ તપ ત૮રવામા 
આવે તે આગાહ તપ કહેવાય છે, એમ જિનિરોએ કહ્યુ છે 





૮ એકસે! વીશ કલ્યાણુક તપ. 


જે દિવમે તીધ' કરને! ગર્ભાવતાર, (ચ્યવન) જન્મ, રીક્ષા, 
જવળત્તાન અને મોક્ષ થયે! હોય, તે દિવને જે તપ કરવા 
તે કલ્યાણુમ્તપ કહેવાય છે 

જે દિવમે એક ક#તાલક હોય તે દિવસે એકાસણૂ કરવુ 
જે દિવસે બે કલ્યાણક હોય તે દિવને નીવી કરવી, ત્રબુ 
ક યાણુક હોય તે દિવસે આય'બિલ સેરવુ અને ચાર હલ્યા 
ળક હોય તે દિવતે ઉપવાસ કરવો એમ કહ્યુ છે 

(પાચ કદ્તાભુકતે દિવને એકાસણાપૂવ ક ઉપવાસ કરવે 
એવુ બચાર ઉપરેશમા અષિક કહ્યુ છે) 


અથવા એક કલ્યાભુકે એેકાસણુ , બે કલ્યાણુકે આથ નિલ, 
ત્રણુ ક*નાણુકે આય બિલ તધા એકાયણુ , ચારકનાણુકે ઉપવાસ 
નતે પાંચ કલ્યાણકે ઉપવાસ તથા એકાસલુ અ પ્રમાબે કરવુ 

ચોવીશ તીર્ધા કરતા ચ્યવન, જન્મ, રીક્ષા, જ્તાન અને 
નિર્વાણુ એ પાંચ કલયાણકના ૧૨૦ દિવસે।ને વિષે ઉપવાસા 
દિક તપ કરવેઇ એકાસણાથી જે પચકત્યાણુક આરાધે તે 
માગશર શુદિ ૧૦ નુ શ્ાાયબિલ સરે તે માગશર શુદિ ૧૧ 
નો! ઉપવાસ કરી ૬ કલ્યાણુક આરાધે અને ઉપવાસથી પચ 


ક નિક: 


(૧૨૩ તપાયતિ 





કત્યાણુક આરાધે તે માગરાર શુદ ૧૦ ને અગ્યારસને। પ્રથમ 
છડુ કરી કર્‌ કર તો! પાચ વષે કરનાણુક તપ પૂરો થાય ઉજ 
ગમશે કનતકસિહ રાજાની જેમ ચોાવિશ ન્તિશ્ચરશની પ્રતિમા 
ભરાવવી તિવક ૨૪, પકવાન ર૪ ખા“ ૨૪ અને કુપી, 
કચોની વિગેરે, પૂજાના ઉપકરણે! ૨૪-૨૪ કઢોકવા ચ્યવત 
કુન્‍્ડાણુકે “ પરમેજ્તિતે નમ ” એ મત્રને જપ બે હેજાર 
( ડીશ નવકારવાળી ઝે કરવે! જન્મ હલ્યાણુકે “અહ તે નમ” 
નો બે હજાર «પ કરવો] દીક્ષા કત્યાભુકે “ નાથાય નમ ? 
સો જાપ બે હતર કરવો જ્ઞાન કલરાણુકે “ સવજ્ઞામ 
નમ ”જતેા ળે હનર જાપ કરવો નિર્વોણુ કરતાણુકે “પાર 
1તાય નમ ” ને! બે હન્તર «પ કરવો, તથા ચ્યવન 
ક”નાણુકે સાધમિક વાત્સત્ય, જન્મ ક/ડાણુકે ગોળ-ઘીતુ 
દાન દીક્ષાએ ટેપર્‌ -ગોળ વે ચવા, જ્ઞાને સ ધપૂજા અને નિર્વાળે 
કટી પૃત્ત ભણાવવી 

જે ઉપવાસથી આ તપ ક? તેલો દરેક ટત્યાણુકૈ ઉપવાસ 
કરવો ખે અથવા વધારે ક યાણુક જે દિવસે હોય તેનુ 
ગાશધન બીજા વર્વોમાં કરવુ જગા ભગવ તની કત્તાણુક ભૂમિ 
હૈય ત્યા મોટા મહોત્સવથી સધ સહિત્ત યાત્રા કરવા જવુ 
વિધિયુષ્્ત ય(તા કરવી તથા સજ ભગવ તોતા પ ચકન્યાણુકેતે 
ઉત્સવ કરવો! ગલુણુ વિંગેરે નીચે પ્રમાણે 
તિયિ આસે! વદ (શુજરાવી) 


કલ્યાલુક, 
પ થી સભવનાય સવસ્ાય નમ કેવવ 
૧૨ શ્રી પમપ્રભાહંતે નમ જ્ન્મ 


૧૨ શ્રી તેસિનાથ પરસેષ્ડિનતે નમ ચ્ય્ત્ન્‌ 


એકતા વીશ કત્ગાણક તપ 


(૧૩૦ 





૧૩ શ્રી ષન્નપ્રભ નાથાય નમ 

૦)) શ્રી મહાવીર પાર ગતાય નમ 
કાતિક શુદિ 

૩ શ્રી સુવિધિનાથ સવજ્તાય નમ 

૧૨ થી અરનાથ સવત્તાય નમ 
કાતિ"ટ્ધ વદ 

પ થી સુવિધિનાથાહ તે નમ 

૬ શ્રી સુવિધિનાથ નાધાય નમ 

૧૦ શ્રી મહાવીર નાથાય નમ 

૧૧ શ્રી પમપ્રભ પારગતાય નમ 
માગશર શુદિ 

૧૦ શ્રી અરતાથાહ તે નમ 

૧૦ શ્રી અરતાથ પારગતાય નમ 

૧૧ શ્રી અરતાથ નાથાડ નમ 

૧૧ શ્રી મ“તીનાથાહતે નમ 

૧૧ શ્રી મત્તીનાથ નાથાય નમ 

૧૧ થ્રી મતક્લીનાથ સવ જ્ઞાય નમ 

૧૧ શ્રી નમિનાથ સવસાય નમ 

૧૪ થી સ ભવનાથાહ'તે નમ 

૧૫ થ્રી સભવનાથ નાથાય નમ 
માગશર વદ 

૧૦ શ્રી પાર્શ્્નાથાહ તે નમ 

૧૧ શ્રી પાશ્ર'તાથ નાથાય નમ 


દીક્ષા 
માક 


કવલ 
કેવલ 


જ્ન્મ 
રીક્ષા 
રીક્ષા 
સાક્ષ 


ળ્ન્મ 
માક્ષ 
રીક્ષા 
જન્મ 
દીક્ષા 
કેવલ 
કૈવલ 


રીક્ષા 


જ્ન્મ 
-..- 


(૧૪) 


- તપાવવિ 





૧૬ શ્રી ચન્દ્રપ્રભાહંતે નમ 
૧૩ શ્રી ચન્દ્રપ્રસ નાયાય નમ 
૧૪ શ્રી મીતલનાઘ સવ*જ્તાય નમ 
જષોાષ સુદિ 
€ ઘી વિમલનાથ સવ'ત્તાય નમ 
૯€ થી શાતિનાય સજજ્ઞાય નમે 
૬૧ શ્રી અજિતતાથ સવર્તાય નમ 
૧૮૪ થ્રી અભિનન્દન સવ'જ્ાય નમ 
૧૫ થ્રી ધમનાથ સવ'જ્ઞતાય નમ 
પોષ વદ 
* શ્રી પદ્મપ્રભ પરમેષ્ડિને નમ 
૧૨ શ્રી રીતલનાયાટ'તે નમ 
૧૨ શ્રી શીતલનાથ નાથાય નમ 
૧૩ શ્રી આદિનાથ પાર ગતાય નમ 
૦9) શ્રી શ્રેર્યાસતાય સવજ્ઞાય નમ 
સાધ શુદ 
૨ શ્રી અભિનદનાહ'તે નમ 
૨ શ્રી વાસુપૂર્ય સવ"જ્ઞાય નમ 
૩ શ્રી ષમનાથાહતે નમ 
૩ શ્રી વિમલનાયાહ'તે નમ 
૪ થી વિમલનાથ નાથાથ નમ 
« થ્રી અજિતનામાહતે નમ 
૯ શ્રી અજિતનાય નાથાય નમ 


જમ 
દીક્ષા 
કેવલ 


3વલ 
3૧૯ 
કવવ 
જવલ 
કેવલ 


થ્ય્વન 
જ્ન્મ 
દીક્ષા 
શાદ 
કેવલ 


જ્ન્મ 
કેવલ 
જ્ન્મ 
જ્ન્મ 
દીક્ષા 
જ્ન્મ 
દીક્ષા 


એકસો વીચ ફલડાણુક તપ 


૧૨ શ્રી અલિતદન નાથાય નમ 
૧ર શ્રી ધ્મતાધ નાથાય તમ 
માઘ વદ 
૬ શ્રી મુપા“૧નાધઘ સ૧જ્તાથ નમ 
હ શ્રી સુપા*૧નાથ પાર ગતાય નમ 
છ ચી ચન્દ્રપ્રભ સવ સાય નમ 
€ થી સુવિપિતાથ પરપૈષ્ડિને નમ 
૧૧ થી આદિનાથ સવઝસાય નમ 
૧૨ શી કયાસનાથાહ તે નમ 
૧૨ શ્રી મુનિસુતરત સવજ્ઞાય નમ 
૧2 પ્રી શાયાસતાથ નાથાય નમ 
૧૪ શ્રી વાસુપૂર્્યાહતે નમ 
૦)) થી વાસુપુજ્યન।ાથાથ નમ 
ધામણ શુદિ 
૨ શ્રી અરનાથ પરમેખિને નમ 
૪ થ્રી મ લીનતાથ પરપેષ્ઠિતે નમ 
7 શ્રી સભવનાથ પરખેષ્ડિને નમ 
૧૨ થી મત્લીનાથ પાર ગતાય નમ 
૧૩ શ્રી સુનિસુવ્રત નાથાય નમ 
ફાગણ વદ 
૪ શ્રી ષાશ'તાથ પરમેષ્ડિને નમ 
૪ શ્રી પ!?૧નાથ સવ'તજ્તાય નમ 
શ્રી ચ ડ્રપ્રલ પરમેમિને નમ 


( ૧૫ » 


દીક્ષા 
દીક્ષા 


કવલ 
શ્નાક્ષ 
કૈવલ 
ચ્યવન 
જવલ 
જ્ન્મ 
રવ 
રીક્ષા 


દીઠા 


ચ્યવન 
ગ્યવન 
યથવન્‌ 
પ્રાક્ષ 
રીક્ષા 


જ્યવન 


(૧૮) તપાવલિ 





૮ શ્રી આદિનાઘાહેતે નમ જ્ન્મ 
૮ શ્રી આદિનાથ નાઘાય નમ રીક્ષા 
ચૈત શુટિ 
3 શ્રી જુશુનાથ સવજ્ઞાય નમ કેવલ 
ચ થ્રી અજિતનાથ પાર ગતાય નમ શ્રાક્ષ 
પ*“શ્રી સ ભવનાથ પાર ગતાય નમ મોક્ષ 
“પ શ્રી અતતતતાથ પારગતાય નમ મ્નાક્ષ 
૯ શ્રી સુમતિનાથ પાર ગતાય નમ મોક્ષ 
૧૧ શ્રી સુમતિનાથ સવ સ્તાય તમ કેવલ 
૧૩ શ્રી મહાવીરાહ'તે નમ જ્ન્મ 
૧૫ શ્રી પત્નપ્રભ સવજ્તાય નમ કેવલ 
ત વદ 
૧ શ્રી જુશુનાથ પાર ગતાય નમ મોક્ષ 
૨ શ્રી શીતલનાથ પારગતાય નમ શ્નાક્ષ 
કક થી કુશુનાથ નાથાય નમ દીક્ષા 
૬ થ્રી શોતલનાથ પરમેષ્ઠિતે નમ ધવન 
૧૦ શ્રી નામિનાથ પાર ગતાય નમઃ મ્નાદ્ષ 
૧૩ શ્રી અનન્તનાથ નાથાય નમ દીક્ષા 
૧૪ થ્રી અનન્તનાથાહુ તે નમ * જન્ય 
૧૪ શ્રી અનન્તનાથ સવ જ્ઞાય મમ સેવલ 
૧૪, શ્રી કુ થુનાથાર્ફતે નમ / જ્ન્મ 
મદ વૈગ્ાખરુટિ :ન * 


૪ થી અભિનદન પરમેષ્ડિને નમમ ' ન્યવન 


શકે વીશ કેન્યાણુક તપ (૧૪૩ 





૪ શ્રી ધમનાથ પરમેષ્િને નમ ચ્યવન 
: ૮ શ્રી અશિનદન પારગતાય નમ _ માક્ષ 

«૮ શ્રી સુમતિનાયાટ'તે નમ જ્ન્મ 
ક € શ્રી સુમતિનાથ નાથાય નમ રીક્ષા 
૧૦ શ્રી મહાવીર સ્જસ્રાય નમ કેવલ 
૧૨ શ્રી વિમલનાથ પરમેષ્ઠિને નમ સવન 
૧૩ શ્રી અજિતનાથ પરમેધિને નમ ચ્યવન 

ધશાખ ૧૬ રૂ 

પદ શ્રી શ્રેયાસનાથ પરમેષ્ડિને નમ ચયવત 

૮ શ્રી સુનિસુત્રતાઠ તે _નમ જ્ન્મ 

૯€ શ્રી મુનિસુત્રત પારગતાય નમ શ્નાક્ષ 
૧૩-શ્રી શાતિનાથાઢ'તે નમ જ્ન્મ 
'૧૩ શ્રી શાતિતાધ પાર ગતાય નમ ગ્નાક્ષ 
૧૪ શ્રી શાતિનાથાય નમ હ્ીક્ષા 
દ જેઠ શુદિ 

પ શ્રી ધર્મનાથઘ પારગતાય નમ શ્નાક્ષ 

€ શ્રી વાસુપૂજ્ય પરમેષ્ઠિતે નમ ચ્યવન 
૧૨ શ્રી સુપાશ્વ નાથાટ'તે નમ જ્ન્મ 
૧૩ શ્રી સુપારશનાય નાથાય નમ ી 1 શીક્ષા 
4 જેઠ ૧૬ દિ 

૪ શ્રી આદિનાથ પરપેષ્ડિને નમ ચ્યવન 

૪ શ્રી વિમલનાથ પારગતાય નમ મોક્ષ 


૯ શ્રી નમિનાથ નાથાય તમ 
કુ ક 


(૧૮) 





અયાઢ શુદ્દિ 
૬ થી મહાળીર પરશષ્ડિતે નમ 
૮ થ્રી નેમિનાથ પારગતાય નમ 
૧૪ થ્રી વાસુષ્રજ્ય પાર ગતાય નમઃ 


અથાહ વદ 
૩ શ્રી શ્રેયાસનાથ પાર ગતાય નમ 
છ શ્રી અનન્તનાથ પરમેષ્ઠિને નમ 
૮ શ્રી નમિનાથાહતે નમ 

૯ શ્રી ઝુથુનાય પરમેછિને નમ 


શ્રાવણ શુદિ 
૨ શ્રી સ્ુમતિનાથ પરમેષ્ડિને નમ 
ષ શ્રી તેમિનાથાહષતે નમ 
૬ શ્રી નેમિનાથનાથાય નમ 
૮ થ્રી પાશ્ચનાથ પારગતા4 નમ 
પ૫ શ્રી સુનિસુત્રત પરમેષ્ડિને નમ 
શ્રાવણુ વદ 
છ શ્રી શાતિનાથ પરમેપ્ડિને નમ 


છ શ્રી ચદ્રપ્રભ પાર ગતાય નમ 
૮ શ્રી સુપાશ્વ નાથ પરકષ્ડિને નમ 


ભાદરવા શુદિ 
હ થ્રી સુવિધિતાથ પારગતાય નમ; 


તપાવવિ 


ન્યવન 
સાક્ષ 
શ્નાક્ષ 


મ્નાક્ષ 
થયવનત 
જ્ત્મ 
ચ્યવત 


“તવન 
જ્ત્મ 
દ્ઠીક્ષા 
મ્નાક્ષ 
શ્વવન 


“યવન 
મોક્ષ 
“યવન 


મ્રાક્ષ 


જ્ઞાન, દશન, ચાકિત તપ (૧૯) 





ભાદરવા વદ 
૦)) થ્રી તેમિનાથ સવ*ત્તાય નમ જ્રેવવ 
5૩ તે દિવને શ્રી મહાવીરને! ગભોંડાર 

થયે તે ક ડાભક ગણનું નહિ 

આતો શુદ 

૧૫ થ્રી નમિનાત પરમેષ્ઠિને નમ શ્યવન 

ખાકીની વિધિ ઉપર કહેલી રીત પ્રમાતે જાણુવી દરેક 
કશ્યાણુકે સાથીયા ૧૨ કરવા, ખમાસમણુ ૧૨ દેવા, કાઉમ્સગ્ગ 
૧૦ લે!ગસ્સને। ડરવે1 અને નવકારવાળી ૨૦ ગણુવી 





૯-૧૦-૧૧ . જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર તપ 


એકાતરા ત્રણુ ઉપવામ કરવા અથવા વાગટ ઉપવાસ 
ત્રણુ (અઠુમ) કરવા એ પ્રમાણે ત્તાનતપ કરવો! ઉદ્યાપનમા 
સાધુને પુક્તક ડ્તથા જ્ઞાનના ઉપકશણુનુ દાન દેવુ જ્ઞાનપૂજા 
તત્તી, સાનની પાસે છએ વિમ્ઇના પદાથો હોકવા આ તપ 
કરવાથી નિર્મળ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમા પણુ યથાશક્તિ 
સિદ્ધાતાદિ* યુસ્તક લબાવીને ચુક્ડુ શ્ર પ્રધચનસારાંહારે દા 

દશથન તપ પણુ એ જ રીતે” ઉપર પ્રમાે' કરવો. ઉદા 
પનમા મોટી સ્તાતવિધિએ (દૈવની' પૂત શણાવવી ન્નિપ્રજ્િ 
શાની પાસે છએ વિગઈના પદાથો રોકવા સાધુઓને વસ, 
ધાત્ર વિગેરેતુ દાન રેડુ સૈમક્તિની છ ભાવનાછુ શ્રૅવણુ કરવુ 


(૨૦ ર તપાવલિ 


દેરાસરની પ્રમાજ ના-મુજતા વિગેરે રડવુ આ તપતુ ફળી 
નિમ'ળ બોધિને! લાભ યાય તે છે 


ચારિ। તપ પલુ એજ પ્રમાશૈ કરવે! ગહઘાપેતમા 
સુનિઓને છએ વિગઈના પદાર્થોનું દાત દેવુ તથા વસં, 
પાત્ર વિગેરેનુ દાન દૈવુ આ લપ કરવાથી તિમળ_ચારિ 


નની પ્રાશ્તિ થાય છે આ તશે તપ જ્તાધુ તથા શ્રાવકતે 
ફરવાતા આગાહ તપ છે 





# ? 
સાક ખન્લે।૦ન* 
જ્ઞાન તપત્તુ ગણુણુ--3* હી નમો! નાણુસ્સ પ૧ ૫૧ ૫૧ «૦ 
દશનતપતુ ગણુણુ --ર હી નમો! દસણુસ્સ દછ દછ ૬ ર૦ 
ચાવિત્ર તપતુ ગણણુ--રૂડીનમો ચાહિત્ત્સ ૭૦ ૭૦ છ૦ ૨૦ 


173) અથવા) માથીયા-વિગેરે જ્તાનતપ્રમા પાચ, દૈશ*ન જ્ોપમ 
ખાર અને ચારિત્રતપમા સત્તર કરવા 


1 





7# 

૧૨ -“ચાદ્રાચણૂુ તપ * : 

ક 2 - “મ. #: “કે મ”. ર. 
થદ્ટનનુ અનન એટલે જવુ તતે, અર્થાત્‌ હાનિ,અને વૃદ્ધિ, 
તૈશુ કરીને જે થચેય્ તે ચાદ્રાયણુ તતપ્ર કહેવાય છે ત્રે કો 
મકાર્‌ છે ચહેયુ યવમવ્ય અને બીજુ વ્જમમ્યર તેમનુ 
શેવરપ “અ યમાણે છે-જ્વની જેમ જુનો મધ્યભાગ સ્મૂલ 
રીય અને ઔદિ અત્‌ ભાગ હીણુ (પોલળેે હોય તેં યથ 
ક અકૃમના 1રવચોમાં રૌષધ અથવા રેઘાવગાશિક »મ્વ નતેઇએ 








ચાદ્રાયણુ તપ (૨૧) 
ન સમાના 


ન---# 


મધ્ય કહેવાય છે, ત્તઘા ૧“૪ની જેમ જે વષ્ચે સૂક્મ (પાતળે।) 
હોય અનૈ આદિ-અતમા સ્થૃ૧ છહૅય તે ૧*#મધ્ય કહેવાય 
૭ અર્હાં સ્પૃલતતા અને ટીતતા ( સૃ*મતા )એ કરતે દિ 
લમા માસની ભેંડુલતા અને અત્પતા જળુવી પહેવુ યવમપ્ય 
થાત્રાયણ તપ આ પ્રમાજે કરવુ -ફુકલપક્ષની પ્રતિપદાને શિવને 
શક, ખીજને દિવમે બે એમ એક એક દત્તિ તથા કવડની 
વૃદ્ધિ કરી પૃતિમાને દિવસે પદર દત્તિ તથા ટવળ તેવાં પછી 
પૃષ્સુપક્ષના પડવા પ દર, બીજને દિવસે ચૌદ એમ એક 
એક દૃત્તિ તથદ કવળ એણછા કરી આમાવાસ્યાએ એક દત્તી 
તથા કવળ તેવે! એ પ્રસાદે યવમધ્ય શ્વાટ્રાયણુ થતિ તઘા 
થાવકને મ તેને મા? ભણુગુ વજ૪મધ્ય ઘાદ્રાયણુ પલુ સાધુ 
અને થાવક બ નેને આ પ્રમાણે નતળવુ મૃષ્બુપક્ષની પ્રતિપદાથી 
બઆરભીતે પદર શ્રસ તથા દત્તિમાંથી એક એક એછે કર 
દધી અમાવ'મ્યાને દિવસે એક એક માસ અને દૃત્તિ રહે 
જ પછી શુક્લપક્ષના પડવાથી આરલીને એક એક સાસ 
અને દત્તિની વૃદ્ધિ કરી પૃજિમાએ પ૬ ઝાસ તથઘા પદર દત્તિ 
થાય છે આ પ્રમાળુ ૧“૪મપ્ય ચાદ્રાયણુ પણુ એક માસે પૃણુ* 
થાય છે એ રીતે યવમધ્ય અને વજમધ્ય ચાદ્રાયણુ બે માને 
પુણુ' થાર્ય ઇ જર્હાં દસની સજ્ધા? આપી છૈ, તે સાધુ 
બારથી જાણવી, તઘા મદસ્‌ (કવઇપેની સ પયા આપી છે, તે 
[યડસ્થી આશી તાળુવી (પચાશક) હવાપને જ્િનિપ્રતિમાનતે 
માટી સ્નાત્રવિધિએ સ્તાગ કરાવીને છએ વિગ્રઇના નૈવેધ સહિત 
૪૮૦ મૈદક, કળ વિગે૨ ?1કવા તયા ચદ્રની ૩પાની મૂત્તિ* 
તયા સુવર્ણના જવ (૩૨) અને ૧૧૪ કરાવી દેવ પાસે શેકવા 


(ર૨) તપાવલિ 





સાધુઓને વસ્ત્ર, પાત, અન્ન વિગેરેતુ દાન દેવુ સ ઘની પૂજા 
ભક્તિ કરવી આ તપ કરવાથી સવ* પાપને ક્ષય તથા સુણ્યની 
ગૃદ્ધિ થાય છે આ સાધુ તથા શ્રાવડને કરવાને! આગાહ તપ 
છે એશ્લુ યવમથ્ય થાદ્રાયણુ કરે તો ૨૪૦ મે(દક રોઠકવઇ, 
તથા વજ રોકવો નહીં તે જ પ્રમાથે કેવળ વજમધ્ય કેરે 
તતા તેમા પણુ ૦૪૦ મોદક ઢોકવા અને જવ હાકવા નહીં 
ખીજી કીત. 

શુકવપક્ષ]ી પ્રતિપદાથી આર ભીતે એક ઉપવાસ અને 
એક આય બિલ એમ પદર દિવસ સુધી કરવુ ઉઘાપનમાં 
મોદક ૧૫ તથા રૂપાને। ચદ્ર કરાવી ગ્રભુ પાળે હોકવેો! ગણૂણૂ 
વિગે૨ નીચે પ્રમાલૈ-- ॥ 
સાન ખ૦ લે।૦ ન૦ 
નમે સિદ્ધાશુ ૮ ૮ ૮ ૨૦ 


પહણેવી રીત પ્રમાણે કરે તે! કવળની સખ્યા પ્રમાણે 
સાથીયા વિગેરે કરવા 


૧૩ તીચ*કર વર્ધમાન તપ 


[થી થ્મણુ સઘ તપ] 
જે વૃદ્ધે પામે તે વધમાન કહેવાય તે તપ આ રીતે 
કરવો! પ્રથમ શ્લષસદેવજીને આશ્રયી એક એક એકાક્ષણુ કરવુ 
ભજ્િતિનાયજીને આશ્રયી બે એકાસણાં કરવા, એ રીતે વધતા 
મડાવીરસ્વામીને આશ્રયી ચોવીશ એકાસલુદ કરવા, ત્યારે 


પરમ ભૂષણ તપ ૬૨૩) 


પઠ પશ્ચાતુપૃવી" વડે મહાવીરસ્વામી આશ્રયી એક બગકાસણુ , 
પાશ્ચનાથ આશ્રયી બે એકાસણા, એ રીતે કરલા જપભરેવજી 
માથ્યી ૨૪ એકાસણુા કરવા, અર્યાત્‌ દરેક જિનને આશ્રયીને 
પચવીશ-પચીશ એકાસણા કુલ થાય છે 

અથવા એકી સાથે દરેક જિતને આશ્રયીતે પચીશ પચીશ 
એકાસણા કરવા 

# આ ખને રીતે કરતા કુવ છતો દિવસે એન્લે ઘસો 

એકાસણે આ તપ પૃ થાય છે, ઉદ્યાપનમાં ચોવીશ જિત 
શ્રમની મોટી શ્નાતપૂજ્ન કરી ચોવીશ-ચોાવીગ પુ પ, કૂળ, 
પકવાન્ન, મે!દક વિગેરેથી પૃજા કરવી તથા જે દિવસે જે 
તીથ કર આશ્રયી તપ ચાલતે। હેન તે દિવને તે દેવની વિરેષ 
રૃજ-ભક્તિ કરવી સ ફની પૂજ, ₹ત્સ-ર કર૯ ૧/ તષ 
કૂળ તીર્થ ક” નામકમને। બધ છે આ સાધુ તથા શ્રાવકને 
કમ્વાનો આગાહતપ છે ઉપર જે એકાસણા કરવાના કયા 
છે તે બદલ નીવી અથવા આયનબિલ કરવાતુ “ જેનપ્રબોધ ? 
તથા “જૈતસિ ધુ'માં કલુ છે 

જે જે તીથ કરને તપ ચાલ્વતે! હેથ તે તે તીથ કરના 
નામનુ ગણુણુ વીશ નવકારવાનીતુ ગણુવુ સાથીયા, ખૂમા- 
મમણા અને લોગમ્સ, એ ખાર-બાર કરવા 





ડે પરમ ભૂપણુ તપ 
જે રષ કરવાથી જ્ઞાન, દરન અતે ચારિત્રાદિક્િ અથવા 
શકવતિને ચોગ્ય એવા શ્ુકૃટ-કુડલાદિક ઉત્કૂછ ભૃપશુન્પામીસર 


રહ દો 


જ # હ ક 
(૨૪) તપાવલિ 








નુ તામ પરમભૃષણુ તપ કહેવાય છે આ તપમાં શકા 
૨, એકાસણાવાના ખતીશ આય બિલ' કરવા, એટલે આ તપ 
૬૪ દિવસે પૃણુ થાય છે ( જધેવા લાગઢ બનીશ આયબિવ 
કરવા જેનપ્રબાધ” 9 ઉતાષનમાં મોટી સ્તાત્રવિધિપૂશ ક જ્નિ 
'પૂદ કરી જ્તતિશ્વરે રત્નજડિત સુવર્ણમય સુષુટ, છુ ડડ, હર, 
તિવક વિગેરે આભૂષણુ ચડાવવા, તથા બતીશ-અત્રીશૅ પંક 
થીજ્ઞ, ફેળ વિગેરે હોકવો આ તપ કરવાથી -પરમપ્સ પત્તિ 
લથા શુણુની પ્રાપ્તિ થાય છે આ યતિ અને શ્રાવકતે કરવાને! 
દડ તપ છે ગણુણ્‌ વિગેરે નીચે પ્રમાણે-- 


સા૦ ખન ક્ષો? ન૦ 
૪ તમો! અરિહિલાણુ-- ૧૨'૧૨ ૧૨ ૨૦ 


રન 


૧૫ -જિનદીક્ષા તપ ન 


* અરિહતની દીક્ષાને'અતુકરણુ કરતારા તપ, તે દીક્ષા- 
તપ્‌ કહેવાય છે, તેમા જે તીથ જેરે જે તપશ્ચર્યા કરીને રીપ 
ગરઠણુ કરી હોય તે તપ ખએકાતરિવની યુક્તિ વડે કરવે। એટલે કે 
ઝુમતિનાથ સ્વામીએ એકાસાયુ કરીને દીક્ષા લીધી, તેથી તેમને 
આશ્રયીને એકાસણુ કરવુ વાસુપૂક્યસ્વા'સીએ ઉપવાસ કરીને 
ર્રીક્ષા લીધી તેથી તેને આશ્રગીને ઉપવાસ કરવો! પાશ્વ'નાથજી 
અને મતિલિમાથછીએ ઘ્મરૃંમ કરીને ફહીક્ષા લીધી તેથી તેમને 
અઆશ્રયીને એક એક અઢ્ઠમ કરવો! ખાદીના વીશ તીથ' કરાએ 
૭દું કરીને દીક્ષા લીધી તેથો તેમને આશ્રયીને એક એક કડ 
કરતે! સવ મળીને ૪૪ ઉપવાસ તથા એક એકાસણુ શ્વાય 


જિતરીક્ણ તષ (૨૫) 


દરેક પ્રભુ આશી તપના અતરમાં એકાયણુ કરવુ એ”કેકભ 
દિતતે તપ પૂછ થાથ કેમકે અતરના ૨૩ દિવસમાં ગક 
એકાસણુ પાચમા પ્રજુ આશ્રયી કરવાતુ હવાથી ૨ દિવ 
આતરાના થાય ઉવાપનમાં સકાસલુ કરી મોટી રૂતવિષિએ 
જિનેશરનુ સ્નાત્ર કરી બણપ્રકારી પૂજા ભણાવરી છએ વિક 
કના પદાધોા તઘા મોદક ૪૮, કૃશ ૪૮, વિગ? પ્રભુ પાને 
મકવા અ તપ કરવાથી નિમ ળ ત્રતતી ગપ્તિ ઘાષ ઝે 
આ સાધુ ત્તઘા જાવમ્તે કરવાને. અતામાઢ તપ છે જે 
તીથ કરના નામને! તપ ચાલતો હોય તે પ્રભુના નામની સાથે 
નાલાથતમ “ ગટવુ પદ નેગી ગણ્લ્‌ વીચ નવકારવાળીતુ 
નણુવુ તથા સાથિયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 
ઉપર પ્રમાતે ઇર્ટૂ-અડુમ કરવાની પલ શક્તિ ન હેય 
તો! એકાતન એકાસળા વડે ૪૪ કપવત્સ ને એક એકાયલ 
કરી ૯૪ દિવને તપ પૃણુ" કરવા 








૧૬, - જ્ીથ”“ઠર ઝ્ાન તષ 


તીય કરના જ્ઞાનને અનુકરણ કરનારા તપ, તે જ્તાનતષ 
કરેવાય છે તેમાં જે તીય' કર્‌ જે તપ વડે સાનને પ્રાપ્ત કયુ 
છેથ તે તથ કરને આથથીને તે તપ એકાતરવૃત્તિ વડે કરવો 
એટલે કે આદિતાથ, મદિલિનાઘ, નેમિતાધ અને પાશ્'નાથે 
નરદુંમવડે કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુ તેથી તેમને આશ્રયીતે ચાર 
અટ્ડમ કરવા, વાસુપૃન્યસ્વામીને એક ઉપવાસ વડે કેવળતાન 
થયુ તેથ તેને આશ્રષરીને એક ઉપવામ કરવો 
ટ 


[૨૬] તપાવલિ 





ઓગભીશ તીથ કરેને છટ્ઠ વડે કૈવળરાન થયુ તૈથી તૈમને 
આથશામીને ૧% છટ&ઠ કરવા સવ* મળી ઉપવામ એકાવન 
થાય આતર” એકાસળાવાળા કરવા જેથી «૪ દિવગે એ તપ 
પણુ થાય તેમદ ૨૩ અતરના ર૩ એકાસણા સમજવા 


ઉડાપનમાં દીક્ષા તપ પ્રમાણે ક વુ પણુ મોવ્ક વિગેરે ૫૧ 
ભકવા 


ગા તપતુ ક્વ વિશુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય તે છે આ 
સાધુ અને થાવ ને કરવાને! અનાગાહ તપ છે જે તીથ કરને 
આથશ્રથીને તપ ચાલતે! હોય તે પ્રભુના નામની સાથે “સવ 


જાય નમ ' એ પદ નડી નવકારવાળી વીશ ગણવી સાથિડા 
વિગે૨ ખા૨-બાર કરવા 


ઉપર પ્રમાલે છટું-અટઠમ કશ્વાની પણુ શક્તિ ન હોય 
તો! એકાતર એકાસણ્‌ા વડે ૫૧ ઉપવાસ કરવા જેથી ૧૦૧ 
દિવત્તે તપ પૂણુ થાય 





૧૭, તીથ*કર નિર્વાણુ તપ 

નતીમ'કરના નિર્વોશે કરીને ઓળખાતો! જે તપ, તે 
નિર્વાણુત્તપ ડહૅવાય છે, તેમા જે તીથ ૨ જે તપદ્રર્યા 
કરીને સુક્તિ પામ્યા હોય તે તપ તેજ પ્રકારે એકાનરની ચુસ્ત 
વ્રડે કરવો। તેમા શ્રી આદિનાથજી છ ઉષવાસે કરીને સુક્તિ 
પાસ્થ્રા છે, મહાવીરસ્વામી છટ્ઠ તપ વડે નિર્વાલુ પામ્યા છે, 
ભાકીના ખાવીશ તીથકરોા એક સાસ ઉપવાસ ૧૩ મોક્ષપદ 
પામ્યા છે, સવ તપના ઉપવાસો] એકાતર એકાસણા વડે 


તીર્થ ક૨ નિર્વોશુ તપ (૨૭) 





કરવા કારણુ કે એ પ્રમાણે અવિન્ધિન્ત તપ ડરવાની ડાલમાં 
શક્તિ નથી ઉવાપનમાં મોટા મ્નાતપૂવક ચેોરીશ-ચ વીગ 
ગ્રાદક, ફશ વિગે૨ રોકવા સાધુભક્તિ; સ ધભક્તિ કહી 
આ તપતુ કૂળ આઠ ભવની અદર મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય તે 
છે આ સાધુ તથા દ્રાવકતે કરવાને! અનાગઢ તપ છે જે 
તીધ કરને આપ્રયીને આ તપ ચાલતેદ હેય તેતા નામ સાથે 
પાર ગતાય નમ” એ પદ ન્તેડી વીશ નવકારવાી ગણ્ષી 
માથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 

રીક્ષા, જ્ઞાત અને નિર્વાણુ તપને! કન્યાણુ તપમાં સમા 
વેશ થાય છે, પણ તેમાં એટલુ વિશેષ છે કે-કલ્યાણુકતતમા 
તપ આગાઢ હોવાથી કવ્યાણકના દિવસોને સ્પશ કરીને જ 
તે કરવામાં આવે છે, અને આ ત્રણુ તપો તે! અનાગાહ 
હોવાથી તે તે તપની સ ખ્યાએ કરીને કરવામાં આવે છે, 
એન્લે કૅ એક દિવને ચ્યવન અને જન્મ કત્યાણક હેત ત્તા 
ઉપવાસથી ક7ડાણુક તપ કરતાર એક કલ્યાલુકની આરાધના 
કરીને બીન્ત કત્યાણુકતુ આરાધન ખીજે ૧ષે* તે દિવને કરે 
છે, અતે એકાસણુા કે અય બિલ વડે 4તયાણુક તપ કરનાજ 
એક તીય કરના કે બે તીથ હરતા કલ્નાણુકની આરાધના કરીને 
ખાદી રહેલ આરાધના ખીજે વષે" તે દિવસે કરે છે, એટલે 
તે તપ કલ્યાણુમ્ની તિચિનિબદ્ધ છે, અતે રીક્ષા, સાન કને 
નિવાશુ એ ત્રતુ ક“નાણુકના ઉપર બતાવેલા તપ તે! તીથ 
કર ભગવતે કરેલા તપના ઉપવાસ પ્રમાણે કરવાના છે, તેને 
માટરે અસ્ુકક દિવસે કેરવાતે! નિયમ નથી, ત્રેમા પણ નિવોશુ 
કત્યાણુક સબધી તપ તો ર૨ સાસ ને «દિવસ પ્રમાથુતા 


(૨૮) તપાવલિ 





હોવાથી એદાતગ ઉપવાસ વડે ફરતા ૪૪ માત્ર ને ૧૬ દિવસે 
થઈ શકે છે 


૧૮, ઉતે।દરિકા તપ [પાંચ પ્રકારે] 


'મત્પાહારા, અપાર્ધા, દ્વિશાગા, પ્રાપ્તા અને દેચૉ(ના 
(કિચિટ્ષના) એ પાચ પ્રકાડે ઉતતોદટીંકા તપ કહેવાય છે 
તેમાં એકની આઠ કવળ સુપી અત્પાહારા, નવથી બાર કવળ 
સુધી અપાધા, તેરથી મોળ કવળ સુધી દ્વિજ્ઞાગા, સત્તરથી 
ચોવીશ કવળ સુધી પ્રાષ્તા અને પચીસથી એકત્રીચ કવળ 
સી કિચિટ્ટના આ પાચે પ્રકારની ઉત્તેદરિકા ત્રથુ ત્રણ 
પકાજની છે, તે આ પ્રમાગે-એકાદિક કવળવડે જઘન્ય, બે 
ગમાદિ કવળવડે સધ્નમમ અતે આઠ આદિ કવળવડે ઉત્કૃછ 
આ પ્રમાણે પાચે પ્રકારની ઉતે।!દરિકા સમજવી તેમા અત્પા 
હારા ઉતેાદરિકા એક માસે કરીને જઘન્ય, બે, ત્રણ, ચાર 
અને પાચ ગ્રાસે કરીને મધ્યમ અને છ, સાત તથા આઠ 
ફવળાવડે ઉત્કૃષ્ઠ જાણુવી અપાર્ધા ઉનેદદરિકા નવ ગ્રાસવઝે 
જઘન્ય, દશ્ષ તથા અગીયાર ગ્રાસવડે મ'યમ, અને બાર ગાસ 
દૃડે ઉતૃૂછ જાણુડી ૨ દ્વિશ્ાગા ઉનોદરિકા તેર ગ્રાસવડે 
જઘન્ય, ચૌદ તથા ૫૬૨ ગ્રાસવડે મધ્યમ, અને સોળ ગ્વાસડે 
ઉત્ૃદ જાણુવી ૩ પ્રાપ્તા ઊનેદરિકા સત્તર તથા અઢાર ગ્રાસ 
વડે જઘન્ય, એગણીશ, વીરા, એકવીશ તથા આવીશ કવળે 
કરીને મધ્યમ, અતે ત્રેવીશ તથા ચોવીરઃ શ્રાસવડે ઉતુષ્ટ 
#ણુવી ૪ કિચિટ્ટતા ઊતે!દરિકા પચીશ તથા છ વીસ ગ્રાસ 


ઉત્તેદરિકા તપ [શ્વ્ડ 


વડે જવવન્ય, સત્તાવીશ, અઠ્ઠાવીરા તથા આગણત્રીશ માસવડે 
મ તમ અને ત્રીચ તથા એકત્રીશ ગ્રાસવડ ઉત્કૃષ્ટ «જુની 
પ સુર્ષતો સપૃણ્' આદાર અત્રીશ કવળને। છે, તેથી એકત્રીશ 
કવળ સુધી કિ ચિડ્રના લનેદદરિકા થાત છે આ પ્રમાલે પાચે 
નમગ્ની ઊનેદદરિકા પદર દિવસે પૃબુ* થાય છે 

ઝીઓને સ પૂણુ આહાર અટ્ઠાવીશ કવળને! છે, તેથી 
તેને આશ્રષીતે પાંચે પ્રકારની ઉતતે।દશિકા આ પ્રમાગે «શુવી- 
એકમથી સાત કવળ સુધી અ પાહારા ૧ આઠથી અગિયાન 
કવળ સુધી અપાધા ૨, બારથી ચૌદ કવ સુધી દ્વિભાગા ૩, 
પદરથી એકવીરા કવળ સુધી પ્રાપ્તા ૪, તથા બાવીશી 
સત્તાવીશ કવળ સુધો કિચિદ્રના ઊતેાદરિકા પ આ પાડ 
પ્રકાર પણુ જઘન્ય, મધ્યમ અને ઉત્કૃષ્ટ બેરે કરીને ત્રણ 
ત્રભુ પ્રકાર આ પ્રમાલે છે -અત્પાહારા શને1૬શિકા એક તઘા 
તે ત્રાસ વડે જઘન્ય ત્રણ, ચાર તથા પાચ ગ્રાસ વડે મધ્યમ 
ભને ૭ તધા સાત ગ્રાસ વડે ઉત્દષ્ટ ૧ અપાધા ઊતે।દશિકા 
આઠ શ્રાસ વડ જઘન્ય, નવ ન્રાયે કરીને મધ્યમ અને દસ 
તથા અગિયાર ગસ વદે ઉત્ૃષ્ટ «તબુવી ૨ ઠિભાગા ઊતેા 
દરિકા ગાર ત્રાન કરીને જઘન્ય, તેર ત્રાસ વડે મધ્યમ ભને 
ગોદ આાસવડે ઉતૃષ્ટ વ્તલુવી ૩ પ્રાપ્તા ઊતે।દરિકા પ દર તથા 
માળ ગ્રાસે કરીને જઘન્ય સત્તર, અરાર અને આગભીર 
થાનવટે મધ્યમ અને વીંગ તયા એમ્વીશ ગાસવડે ઉદર 
*“ણવી ૪ તથા કિચિદ્ના ઉનેદદરિકા બાવીશ તથા ત્રવીશ 
કવા વડે જઘન્ય, ચાવીચ તથા પીશ ત્રાસ શન 

દિ જુ ક 

બતે છવ્નીરા જૂ. ક થાસ 4ડે ઉત્કૃષ્ટ, 5 














(ર૦) તપાવક્િ 


ન પ્રમાણે પદર દિવસે આ તપ પૂણુ" થાય છે ના દ્રવ્ય 
દાનોદરિકા ન્તણુવી 
ભાવ લનેદદડિકા આગમમાં આ પ્રમાને કહી છે-- 
નિરતર ફોધાદિકને ત્યાગ કરને, તથા જિનેશ્રરતા વચ 
નની ભાવના ભાવવી એ ભાવ ઉને્‌ાદન્કિ વીતરાગે કહેલી છે 
ક્ષેકપ્રવાહ ઉતે1દરિકા આ પ્રમાલે છે --પ્રધમ દિવસે 
આડ કવળ ખીઝે દિવસે બાર, વીજે દિવમે ગોળ, ચોથે 
દિવસે ચોવીશ તઘા પાચમે દિવસે એકત્રીશ કવળ લેવા 
ત્રીએએ પહેલ્લે દિવસે સાત ખીજે દિવને અગીયાર, ત્રીજે 
ઢ્િવિને ચૌદ ચોથે દિવને એકવીંશ તથા પાચમે દિવસે સત્તા 
વીના કવળ લેવા એ પ્રમાહે આ તપ પાચ દિવસે પૃણુ થાય છે 
ગશુણુ નીચે પ્રમાણે ગણુવુ 





સાભ ખ૦ લે।૦ ન૦ 
ઉતેદરિતખ્સે નમ ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 


૧૯, સલેખના તપ 

પ્રથમ ચાર વરસ વિચિત્ર તપ કરવા પછી ખીન્ત ચાર 
વરસ નીવીના આતરવાળા ઉપવાસ એ જ મ્રમાણે કરવા, 
ત્યાર પછી બે વરસ સુધી નૌવીના આતરવાળા આય બિલ 
કરવા ત્યારપછી છ ભાસ સુધી ઉપવાસ તથા છઠૂ પરિમિત 
ભાજનવાળા આય બિલને ભાત્રે કરવા ત્યાર પછી છ માસ 
ક્રુધી આયખિયના આતરવાળા ચાર-ચાર ઉપવાસ કરવા 
ન્યારપઠી એક વષ સુધી નિરતર આયબિલ ઠરવા એ 


મહાવીર તપ (૩૧) 





પ્રમાણ ખાર વરસે આ તપ પૂણું* થાય છે “નમો! તવરસ” 
એ પતા ગણુણાની વીગ નવકારવાળી ગણુડરી સાથીયા વિગેર 
બાર-બાર કરવા 

યત્રમાં નમા પ્રમાતે લખ્યુ છે -- 
મરક ચાત્રત ૩૪130૪13૫૦1 ૩૬૦1૩૨૪4૨૦૪] 
મરજજયાઝ્નુઉન્સિ।[કરસિ।૩રસિ।ક* તિ!રદજ્તિ।1૩રેમ્નિ 
થળે 9 ચાતત મા। સિ। મા! ર્ત્યાદિ પૃરળોયા । 
સાલ ૬ ચારુ ૪ ( થા! ૩૨ ૩/13 - ના । વૃરળીયા। 
માલ ૬ ચાક્ત ૨ / અ। ન ૪ યા।૩3 7 ના । પૂતળીથા। 
થર્ષ ? ચાર માચાૅ્જાનિ ઘતા ॥ 





૨૦, સવગસ ખ્યા શ્રી મહાવીર તષ 
ખાર વજ્સ, છ માન તથા અદદ મામ, આત્લો કાળ 
થ્રી મહાવીરસ્વામી છ।સ્થપગે રહ્યા, તે વખતે તેમણે જે 
તપમ્યા કરી તે આ પ્રમાણે --એક છમામી તપ, એક ખીજી 
છમાસી તપ પાચ દિવમ ચૂત નવ ચાતુર્મામી તપ, બે 
ત્રિમાસિક તપ, બે અરી માસિક તપ, ૭ દ્રવિમાસિક તપ, બે 
દી? માસિક તપ બાર માસખમણુ બોતેર પક્ષખમણુ, બે 
દિવસની ભદ્ર પ્રતિમા ચાર દિવસની મહાભદ્ર પ્રતિમા, દશ 
દિવસની સવ તેભદ્ર પ્રતિમા, ખસે! એગધલુત્રીશ છટ, ખાર 
અદમ, ત્રણુસા ઓગણવપચાસ પારણાના દિવસ તથા એક 
નક્ષાનો દિવસ સવ* મની ખાર વરસ સાડા છ માસ થયા 
ખા તપ્‌ યથાશક્તિ એકાતર ઉપવાસે કરવા રાક્તિ ન હેય 
તેજે આ સવ તપમાથી કોઇ પણુ તપ શષ્તિ તથા કાળને 


૬ 4૨ » ગ 5 


ઝાઝા કજ્ન્ઝઝડકડઝઝઝકકડક 
અનુસરીને કરવા ઉઘાપનમા શ્રી મહાવીરની મોટી સ્ત 
વિધિએ રનાત કરવાપૃવ"ક બણ પ્રકારી પૃન્ન કરવી છ વિગ 
4 પકવાત્ન વિવિધ ફળે! વિગેરે હોકવા (ગેધૂમ મણુ ૧ 
વી ણુ ૦) સઘવાત્સવ્ય, સઘપૂત્ત કરતી અ તપતુ કઃ 
નીથ કર નામકમને। બધ થાય તે છે આ સાધુ તથા ક્ર૬ 
કને કરવાને; આગાહ તપ છે “શ્રી મહાવીરનાથાય નમ “ 
એ મત્રતા ગણુશ્ાની વીશ નવકારવાગી ગણવી સાથીયા 
વિગેરે ખા૨ર-બાર કરવા 


૨૧, કૅતકાવલી તપ 


તપરનીઓના હૃદયને શોશાવનાર હોવાથી આ ડત્તકા- 
વલી નામને! તપ કહેવાય છે તેમા પ્રથમ એક ઉપવાસ 
કરી પારણુ કરવુ, પછી છટ્ઠ કરી પાશ્ણુ કરવું, પછી અટ્ંમ 
કેરી પારમુ કરવુ એ રીતે એક કાહલતિકા પૃણુ* થાય છે, 
ત્યારપછી આઠ છટ્ઠ કરવા, તેથી એક દાડિંમ પૂણ" થાય છે 
તતાશપછી એક ઉપવાસ કરી પારણુ , બે ઉપવાસ કરી પારણું, 
1ણુ ઉપવાસ કરી પારણું એ રીતે અતુકમે વધતા-વપતા 
નોળ ઉષવાસ કરી પારણુ કરથું એમ ફરવાથી હારની શક 
લતા (સેર) પૂણુ થાય છે ત્યારપછી ચોત્રીશ છઠ કરવાથી 
તે લતાની નીચે પદક સ પૂણુ થાય છે, ત્યારપધી સોળ ઉપ 
વાચ કરીને પારલુ, પદર ઉપવાસ કરીને પારણું, ચૌદ ઉપ 
વાસ કરીને પાજણુ, એ રીતે પ્રતિકોમે અનુકમે ઉતરતા-- 
ઉતરતા એક ઉપવાસ કરીતે પારધુ કરવુ એમ કરવાથી 


કન્યાવકી તપ (૨૩૩) 











હારની યીજછી લતા ઉત્પત થાય છે ત્યાર પછી ૬ ઇટ 
કરવાથી તેની ઉવરનુ ખી-કુ દાડિમ ઉત્પતત થાય છે ત્યા” 
પછી અટૃઠમ ફરીને પાર, પછી ઇટડ કરીને પારતુ બને 
પછી એક ઉપવાસ કરીને પા ણ ઇશ્વુ તેથી ઉપરની ગી 
ક ઠદ્િદા ઉત્પ્ત ઘાષ ઠે અરસ જે ઉપવાસ, છટઠ અતે 
અરઠમ લખ્યા છે તેનુ પારછુ કરીને તન્ત બોઝે દિવને જ 
હપ્વાસાદિક કરવા, પળુ વચમાં આત» પા.ડું નર્દા આ 
તપમાં મુલ પારણાના દિવને! ૮7 થાય ઇ, તયા ઉપવાસ 
૩7૪ ષાય છે, એટલે આ તપ એક વ4, તણું મામ અને 
માવીશ દિવતે પૂણુ' થાય છે (એ પ્રમત ચાર વાર કરવાથી 
પાથ ૧૫, બે માસ અને અહઠ્ઠીવીંગ દિવસ થાય છે, એમ 
ચાર ગલ્‌ તપ કરવાનુ પ્રવચનસારેોહ્ાગ્માં કહેગુ છે ) અદા 
પાગ્ણામાં પહેવી શ્રયીએ વિગઈ મહિંત ઈન્દિતત શોજન કરે 
બીછી શ્રેબીએ નૌત્રી, નીજી શ્રનીએ અલેપ દ્રવ્ય એલે જે 
નીજ ખાતા હસ્ત વિગેરેને હેપ ન થાત એવા ચણા, વાલ 
વગે? ખાવા તથા ગોપી ચેલીએ ગાય બિલ કરવા (સવ 
પારણાના દિવનોા એકાશષ્રાના જ છે ) 

ઉવાપતમાં મોઇટી કનાત્ર વિધિપૂવ ક અળપ્રકારી પૃશ્ત ભણો 
વવી, ઉપવાસની સ ખ્યા પ્રમાલે સુવર્ણ ટ કની માગા બતાવી 
ગપ્રજુતા કંઠમાં નાખવી તયા છએ વિગઈતા પશ્વાજ્ઞો, વિવિષ 
ક્ળેર વિગેરે રાકવા માધુએતે અનદાત દેઝુ સ ધવાત્સલ્ય 
સધપૂજા કરવી આ તપ કરવામાં સવ ફો 1 તધા મોવની 
તાપ્તિ થાત છે આ ચાધુ તથા કાવકને કરવાને! આગા 
તપ છે વિશેષ સટવુ છે કે, અતકૃતદરામાદિ સૂત્રોમાં કન 


(૩૪) તપાવલિ 


કાવલિનાં પદકૈટમાં તથા દાડિમાોમાં બગડા (છષ્ડ) છે તેને 
સ્થાને તગડા (અહમ) કહ્યા છે અને રત્નાવલિમા અટ્ઠમ છે, 
તેતે સ્થાને ઘષ્ડ સુકવા એવુ શ્રી પ્રવચનસારોદ્વારની ટીકામાં 
“છુ છે ગણણુ “જં નમો અરશિડિતાણુ”' એ પદતુ વોશ 
નવકાશવાળી વડે ગણુવુ સાથીઅ! વિગેરે બાર-ખાર કરના 





૨, અગિયાર અગ તપ. 


શુકલ એકાદશીથી આરભીને અગીયાર માસની એકા 
દગીએ યથાશક્તિ તપ કરવાથી અગ તપ પૂણુ થાય છે 


આશચારાગ વિગેરે અગીયાર અગને! આ તપ હોવાથી 
અગત'પ કહેવાય છે તેમા શુકવ એકાદશીને દિંવમ્રે યથા 
શક્તિ એકાસણ, નીવી, આયખિલ કે ઉપવામ કરવો એ 
પ્રમાણે દરક શુકલ એકાદશીએ અથવા બન્ને પક્ષની એકા 
દશીએ કરવુ તે અગિયાર માસે પૃણુ ચાય છે (બન્ને પક્ષ | 
રોકાદશી લેવાથી અગીયાર પખવાડીયે તપ પૂરા થાય છે 
એમ પણુ કોઈ આચાયને! મત છે ) ઉઘાપન લછુ પચમીની 
ચડે કરવુ વિશેષ એટલુ કે આ તપમાં અગીયાર અગ 
લખાવવા તથા અગિયાર-અગિયાર વસ્તુ શકવી આ તપ 
કરવાથી આગમના બોધની પ્રાપ્તિ થાય છે આ યતિ તથા 
શ્રાવકને કરવાને! આગાઢ તપ છે 


૧ શ્રી આચારાગ સૂત્રાય નમ 
૨ થ્રી સુયગડાગ સૂત્રાય નમ 


અગિયાર અગ તપ દ ્મ્ફ 
કકક 


[--૦---ન૭રન નકજયાતકનઝનકનનાનતાજ, કક, 


૩ થી ઠાણાગ તૂત્રાધ નમ 

૪ શ્રી ચ્રમવાયાગ સૂત્રાય નમ 
પ્‌ શ્રીં ભગવતી સૂત્રાય નમ 

દ શ્રી જ્ઞાતાધર્મકથાગ સૂત્રાથ તમ 
૭ પ્રી ઉપાસકદશાત્ર સૂત્રાય તન 
«ર અ તમૃતદશાગ સૂત્રાષ નમ- 

€ શ્રી અનુત્તરોવવાય સૂંત્રાવ નમ 


૧૦ થ્રી પ્રશ્નવ્યાકરણુ સૂત્રાય નરે 
૧૧ શ્રી વિપાકસૂત્રાય નમ ? 





િ ઈઝ 


૨૨, સવત્સર તપ - 


ઝટ વષમાં તિશચે જે તપ કરાન તે નાત તર 
કહેવાય છે, તેમા પાક્ષિક આવેચના એને પદર પ? 
આાકષચના માટે દરેક ચો રે ઉપવાસ મરે હે પ 
ખાર માસથી ચોવીસ થતુદ શીના ઉપવામ કઝતૃ ન 
ર્માસની આવે!ચના માટે તજે ચેપમાતીયે દરકે ન 
વોમાર્મી, કા3ણ થોમાગી તથા અપ$ ર ન 
ઉપવાસ કરવાથી છ ઉપવાસ થાય તથા «૨૦ શ્ઞ્રે 
ચના માટે ત્રણુ ઉપવાસ/સ વત્સરીના 334 સે ન ખાશે 
સૈત્રીશ ઉપવાસ કરવા આ તપ કતતાધી ૬૨8. ન સ 
ક્ષગ થાય છે આ યતિ તપા થારકને મો ન 


છે (બજે ત્ર્પ'લતપ જુરી જતને ડે નુ 


(૩૮) તપાકકિ 


ગાઈ ડના 


* સવત્સરતપમે નસ ” ગણુળું નવકારવાળી વીશ તથા , 
તાથીયા વિગેરે બાર-ગાર કરવા 





૨૩, નજીશ્વર તપ 


નરીશ્વજતો તપ રીવાળાની અમાવામ્યારથી શરૂ કરવનેો 
કહેવો છે, તે સાત વષે અથવા એક વરે તે (ટીશ્ર)ની 
પૃન્ત વડે પૂર્બુ કરાથ છે 


નદીશ્વરદ્વીપમાં રહેલા ચેત્યોની આરાધતા માર્ટ આ 
તપ કહેલો! છે તેમા દીવાળીની અમાવામ્વાને રોજ પદં ઉપર 
નરીપ્રસ્તુ ચિત કાઢી તેની પૂનત કરવી તે દિવતે શક્તિ પ્રમાવે 
ઉપવાસ નાય બિલ, એકાસણૂ કે નીડી કરરી પછી દરેક 
અમાવાચ્યાએ તેજ તપ કરવો એ પ્રમાણે સાત વષ કરવો 
અથવા એક વષ સુધી કરવા! ઉડાષનમાં મોટી સ્તાતવિધિએ 
જિનપૃન્ન કરીને સુવણુ ના કરાવેલા નદીશ્વરની પાસે ખાવન- 
બાવન જાતિના બે'ક, ફળ, સુષ્પ ષકવાન્ન વિંગેરે શકવા 
સાધુપૂજા સ ધપૃન્ન સ ઘવાત્સ“4 વિગેરે કરવુ આ તપ ફર 
વાથી આઠ લવે મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે, આ યતિ તથા શ્રાવ 
કત્તે કરવાતો આગાઢ તષ છે 


ઔઓજ રીત 
ઉપર જે સાત વષ સુધી તપ કરવાનુ વખ્યુ છે તેમા 
મતાતર આ પ્રમાથે છે- દીવાળીની અમાવાસ્યાએ શરૂ કરીને 
તેર અમાવાશ્ના સુધી તપ કરવે! પછી ક્રીથી દીવાળીની 


નરીશ્વર તપ ( ૩૭ ) 





 અમાવામ્યાએ શરૂ કરી તેર અમાવાસ્યાએ પૂરો કરવો એ 
પ્રમાથે ચાર વાર કરવો! આ પ્રમાણે કરવાથી પણુ સાત વષે 
જ્ઞય્‌ પૂરા થાય છે ઉપત્રાસ “બાવન? થાય છે 

“ઝક વષના સબ ધમા પણુ મતાતર આ પ્રમાણે છે-- 
રીવાળીની અમાવાત્યાએ છટડ ક્ર્વે, પટી દરેક સુનમ તથા 
ભમાવાસ્તાએ ૭*ઠ કરવો! એ શીતે તેગ મહિતે આ તપ પૃણુ* 
થાય છે એ#લે છ-નીમ છટઠના બાવન ઉપવાસ યાય છે 

૪ તૃરીશ્વ નીપતપમે નમ * નવકારવાળી વીશ સાથીઆ 
વિગેર્‌ ભાર-બાર કરવા 


૨૪, પુડરિક તપ 


(થૈની પુનમ તપ) 

પુડેરીક એને પ્રી કષભદેવના પહેલા ગણધરની આરા 
વના માહે આ તપ છે, તેથી પુ ડેરિક તઃપપ કહૈવાડ છે તે 
શણ્ધર થૈત્રી સુધિ માત રોજ સિદ્ધાચળ પર સિદ્ધિપદ પામ્યા 
છે તેથી તે દિવસે થી સુડરિષ્સ્વામીની પ્રતિમાની પનત કરવી 
થથાશક્તિ પ્રમાણે ઉપવાસ, એકાસણળાદિક તપ કરવેા, 
કમુખી ૨ગવાળા વઅર્યી પૃજા કરવી, કસુખી રગની પીળ 
કરવી, નેત્રાજન કરવુ, હરિદ્રા રાગે કરીને પણ પૂના કરવી 
તતારપછી દરેક પણિ માએ તે પ્રમાશે તપ તથા પૂન્ત કરવી 
એ પ્રમાશૈં સાત વષ અથવા એક વષ સુધી કરવુ અથવા 
બાર વર્ષની ખાર ચડી પૃષ્ઠમાં જ કરની (પ૬? વરસ કર્‌ 
વાતુ પણુ બાર માસિક પવ કથામાં કહ્યુ છે) 


(૨૮) તપાવલિ 





ઉવાપનમા ગતીએ નણુ દની દીકરીને તથા સુરૂષે બેનની 
દીકરીતે ઘણા માડાનુ ભોજન કરારી હુર્ટ્દા રાગ, કસર બી 
વસતે! નેટ, તાબુત, કંકણ, તુપુર વિગેર આપવુ માધુ- 
સાધ્વીઓને રજોડરભુ, સુખવસ્તિકા, વસ્ર-પાત્ર વિગેરેનું દાન 
દેવુ તથા વણા માડા વહોરાવવા તેમ જ શ્રાવકના સાત ધરે 
ઘણા માડા દેવા આ તપ કરવાથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે 
યતિ તથા શ્રાવકને કરવાને! આગાઢ તપ છે 


“જ્રી પુડરિક ગણુધરાન નમ “”“ નવકારવાળી વીશ, 

સાથીયા વિગેરે દોહસો! કરવા 
ચૈત્રી પુનમના તપને। વિવિ 

જોતાના સ્થાને રહીને જેને તપ કરવો! હોય તેને મા 
વિધિ કહે છે સુખ્યતાથી તે! શ્રી સુડરિક ભગવાનના જ 
પ્રતિમાજી હોવા જેઈએ તેના અભાવે થ્રી ગૌતમસ્વામીના, 
તેના અશઞાવે થી ક્ાષભરેવજીના પ્રતિમાછી, તેતા અભાવે જે 
પ્રભુજીનુ “(બ હોય તેની પાસે વિધિ કરવો! છેવટ સ્થાપ 
નાચાથ* પાસે પણુ કરવો! ૧૫૦ પ્રદક્ષિણા દેવી, ૧૫૦ ખમા 
સમણુ દેવા, ૧૫૦ સાથીયા કરવા, ૧૫૦ ડુલની માળાએ 
ચડાવવી ને ૧૫૦ લેગ્રસ્સને! ડાઉસ્સગ્મ કરવા, ને એક સાથે 
ન થઈ શકે તે। ૧૦-૨૦-૩૦-૪૦ મને ૫૦ લોગસ્સને! જુદો 
જુરો કરીને ૧૫૦ લે।મસ્સને। કા3સ્મગ્ગ પૃરેો કરવેા 





૨૫, સમવસરણુ તપ 
સમવસરવ્‌ની આરાધના માટે આ ત્તપ છે તેમા ગુજ 


પુડરિક તપ ( ૩૯» 





તી શ્રાવણ વદ એકમને દિરગે અારભીને પોતાની શપ્તિ 
પ્રમાણે બેસણું અથવા એકાસણુ વિગેરે ક્યુ એ રીતે સોળ 
દિવસ કરયુ હમેઝા સમવસરલ્‌તી પૃક્ત કરવી આ પ્રમારે 
થાર વષ કરવું ઉદ્યાષતે (૬૨ વરનેડ)ે સમવસનણુતો સોટી 
સ્‍્તાત્રવિધિએ પૂત્ત કરી છ વિગઈની વસ્તુએના થાળ (પકવાન 
સજ વિગેરે) રોકવા સ ધવાત્સ“4, સ ઘપૂજા કરવી આ તપતુ 
કેત સાક્ષાત તીથ કરતુ દશન થાય તે છે આ સાધુ તથા 
શ્રાવક્તે કરવાને આગાહ તપ છે 

પ્રવચનસારોદ્ધાર વિગેદેમા એવુ કછુ છે ટે-પહેવ વરસે 
મોળ એકાસશા, બીજે વર્તે મે। નીવી ત્રીજે વરસે મોળ 
ઉપવાસ કરવા 

જો લાગટ ઉપવામ ન કરી શકે તે! ચાર-ચાર ઉપવા 
મને આત” પારણુ કરવુ એમ જેન પ્રખોષમાં કહ્ય છે પણુ 
ચારે વરસ આ રીતે જ કંપવાસ કરવાનુ ૧ખે છે, આ તપને 
મોાહુ સમવસરણ પણુ કહ છે 

ને લાગટ ઉપવામ ન કરી શકે તેને માટે ખીજી રીત 
એ છે કે-પણિલે દિવસે એકામણ , બીજે દિવસે નીવી, ત્રીજે 
દિવમે આય બિવ, ચોથે ડ્િવસે ઉપવાસ એ એક એળી થઈ 
એરી ચાર ઓળી કરવાથી સે! દિવસ ચાય એ રીતે પણુ 
ચ વરસ કરવુ (પ્રત ન અ) 





સમવસરણુ તપ (બીન્તે) 


આ તને નાતુ સમવસરણ પણુ કહે છે આ ૫ 


(૪૦) તપાવાલ 





શ્રાવણુ વદ ચોથથી આરભ કરી ભાદરવા શુદિ એને દિવને 
એટલે સોળ દિવસે પૃણ કરવો તેમાં (એમાથણાદિંક) યથા 
શક્તિ ત્તપ કરવેપ, ઉધાપન વિગેક ઉપર પ્રમાલ્ે (ચાર 
દિનકર ) 

ચાર શ્રાભીતા ચાર પ્રડા2 ગગુણા વિગેરે નોચે પ્રમાણ- 


સાન ખ૦ લે।૦ ન૦ 


શ્રી ભાવજિતાય નમ ૧૦ ૧૭ ૧૮ ૨૦ 
શ્રી શ્રતસમવસરણુજિનનાથાય નમ ૯ હ હ ૨૦ 
શ્રી મત પતવગહ'તે નમ ૧ર ૧ર ૧૨ ૨૦ 
શ્રી કૈવલિનિનાન નમ 7: « ૮ ૨૦ 


૨૬, સમવસરણુ તપ (ત્રીન્ને) 


આ તપ એકાગણાદિકે કરીને એટવે ચાર એકાશણા, 
ચાજ નીવી, ચાર આય ખિલ તથા ચાર ઉપવાસ કરવાથી થાય 
છે અર્થાત પહેક્ષે દિવસે એકાસણુ , બોજે દિવસે નીવી, 
ત્રીજે દિવસે આય બિજ અતે ચેદથે દિવગે ઉપવાસ, એ પ્રથમ 
શ્રેણી યઈ એવી ચાર શ્રેલીએ એટલે સોળ દિવસે ભા તપ 
પૃરા થાય છે *ગા તપ શ્રાવણુ કૃષ્ણુ ચતુથીથી આરભ 
ભાદ્રપદ શુકલ ચતુથીએ એન્લે સવત્સરીને દિંવસે પ્રભુ 
ક્શ્વે શે રીતે ચાર વષ સુધી કરવુ અથવા શ્રાવણુ કૃષ્ણુ 
ચતુર્થી થી લાદ્રષદ શુકવ ચતુથી સુધી સોળે ઉપવાસ કરવા 
અથવા થાવણુ મૃષ્ણુ પ્રેતિપદાથી આરભ કરવો, તેમા મથમ 


શ્રી વીર ગણુધર તપ (૮૧) 





ચાર ઉપવાસ કરી પારણે એકાસ;3 અથવા બેમણૂ કરવુ 
એવી રીતે ચાર શ્રેલિએ કરી સવત્મરીને દિવને પૂણુ કરે 
એ રતે ચાર વષ કરવું હ મેશા સમવસરજુની પૃત્ત કરવી 

ઉવાપતે જિનપુજાપૂક ચાર થાળ નેવેડ ભરીતે મૂમ્વા 

(શમવસ ણને! તપ પૂરો થયા પછી પાચમે વરસે નિહ 
મન તપ અવશ્ય કરવો જેઈએ એવી પ્રવૃત્તિ કે સમવમપણ્‌ 
તપની સથે સાધે પણુ સિ હાસન તપ ઘઈ રકે છે આ તપ 
એક વષમાં કરવો! હોય તે વર્ષે-વ્ષે એળી નહાં કરતા 
એક વષમાજ ખધી એની કરવાથી પણ થા4 છે ) 





૨૭, શ્રી વીરગણુધર તપ 


ગણધરની આશાધના મામ જે તપ તે ગણુધર તપ 
કહેવાય છે, તેમા શ્રી વધ માનસ્વામીના અગિઆર ગણધ”ા 
દે, તેમની આરાધના માટે દરેક ગલુધરને આશ્રયીતે એકાતર 
અત્રિયાર-અાગિયાર ઉપવાસ અયવા અગિયાર-અગિનાર એકા 
તર આયબિવ કરવા ( મતાતરે #રેક ગણુધર આશ્રથીને એક 
એક ઉષવાસ અથવા આચ બિક કરવાનું પણુ કહ્યુ છે ) ઉતા 
પનતમાં અગિયાર-અગિડવાર ચારિત્રના ઉપરણુ સાવુતે આપવા 
ગણુધરની મૂર્તિની પૃન્ત કરવી સ ઘવાત્મલ્ય, સ ધપૂશ્ત કરવી 
આ તપતુ ફેળ કૈવળત્તાનની પ્રાપ્તિ થાય તે છે આ યતિ 
તથા શ્રાવકતે કરવાને! આગાઢ તપ છે ગણુણુ વિગેરે નીચે 
પ્રમાલે ( જે ગણુધરતે! તપ ચાલતેઃ હેય તે નામનું ગળણૂ 
ગણુવુ ) 


(૪૨) 





છર્ટ કરીને પણુ કરાય છે 


તપાવલ્િ 


નક 


ઉપશ્તા બા તપ વૈશાખ શુદ ૧૧ થી શર કરવામાં 
આવે છે તે દિવસે શ્રી ગલુધરના રેવ વાદે અ તપ ૧૧ 


સાબ્ખન્લે।૦૧૦ 


શ્રી ઇ %ૃભૃત્તિ ગણુધરાય નમ 
થ્રી અગ્નિભૂતિ ગણુધરાય નમ 
શ્રી વાયુભૃતિ ગભૃધરાય નમ 
શ્રી વ્યક્તભૂતિ ગણુધરાય નમ 
શ્રી સુધમમ્વામિ ગણુધરાય નમ 
શ્રી મંડિત ગણૂધરાય નમ 
થ્રી મૌય*યુત્ર ગણુધરાય નમ 
શ્રી અક પિત ગણુધરાય નમ 
શ્રી અચવભ્રાતૃ ગણુધરાય નમ 
૧૦ શ્રી મેતાય ગણુધરાય નમ 
૧૧ શ્રી પ્રભાસ ગણુધરાય નમ 


મ» 


?? 


#$ 


97 


?? 


રૂ"હ "કન બક તઃ 


૮ 
9? 


7? 


૨૮ અશેોકવૃક્મ તપ 


29 


?? 


97 


99 


?# 


91 


9» 


૧૧ ૧૧૧૧૩૨૦ 


અચોકવૃક્ષની જેમ બા તપ મગલકારી હોવાથી અર્ોડ- 
તપ કહેવાય છે, તેમાં આશ્ચિન શુકલ પક્દાની એકમને દિવસે 
આર્ભીને શુદ પાચમ સુધી એટલે પાચ દિવસ સુધી રાક્તિ 
પ્રમાણું એકાસણુ।હિકિથી તપ કરવો! હમેશા અરોકવૃક્ષ સહિત 
શ્રી જિનેશ્વરની પૂના કરવી આ પ્રમાણે પાચ વષ ડરવુ 
(જનપ્રબાષમાં તથા જૈતધમ સિ ધુમાં એવુ લખ્યુ છે કે - 
ગસ! માસમા પદર ઉપવાસ અતે ખદર એકાસણા એકાતર 


એકસો મિસર જિન તપ (૪૩) 








કરવા આ રીતે કરીએ તે! એક જ વષે" આ તપ પૃ થાય 
છે ) હવાપનમા અચોકવૃક્ષ સહિત નવીન જિનબિ બ કરાવી 
વિધિ પ્રમાણ પ્રતિષ્ઠા કરાવવી છ ક્હતુના પુષ્પ, ફ્ળ, સોપારી 
વિગેરેથી પૂજા કરવી યથાશક્તિ કૂળ, મે.૦૮ સેવેધ દ્વાકવા 
આ તપનું ફળ સવ* સુખની પ્રાપ્તિ છે આ સાજ તવઃ 
શ્રાવકને કરવાને! આગાઢ તપ છે 

જ ઝશેદવૃક્ષતપને નમ ' નવકારવાની વીશ, સાથીયા 
વગેરે ભાર-બાર કરવા 


₹૯ * એકસો! સીત્તેર જિતતપ 


[વિજય એળી તપ] 

એકસો મીત્તર જિનેશ્રરાની આરાધના માટે «ન તપ કે 
તેમાં એમ્મા સીત્તેર તીથ કરાને આતયીને આતરા વહિત 
ઝેક એક એકાસણુ કર્યુ એટલે ગેકસેદ સીત્તેર લગોલગ 
એકાસણુદ કરવા અથવા તે! ડીશ એક્સણા તગાવગ કરીને 
પછી એક પારણુ ટરવુ, એ પ્રમાતે આઠ વાર કરવાથી 
એકસો! સાઠ એકાસણા ધાય, તે પછી ૧૦ એકાસણા કરવા, 
એ.કે ૧૭૦ એકાસણા સે નવ પહજણા થાય કે, અથવા એકા 
ન્તગ એકનો ને સીતેર ઉપવાસ કરવાનુ પજુ કે7લાકના 
મતમા છે ઉદ્યાપનમા સોટી મ્નાત વિધિએ જિનપૂજા કળીને 
એકસો મીસેર પકવાન, કેળ, પુષ્પ વિગેરે રાક્વા સ ઘપૂત્ત, 
સઘજવાત્સલ્ય ફરવુ અ! તપતુ કૂળ આયક્ષેત્રમાં જન્મ થાય 
તે છે જે દિવસે જે તીથ કરને! તપ ચાલતેદ-છોય તે દિવમે 

ળન 


( ૪૪) તપાવનિ 


ત તોથ કશેના * નામનુ 1ણણૂ ગણુવુ સાથીયા, ખમાસમણા 
અને કાઉસ્સગ્ગ બાર-બાર સમજવા નવકારવાળી વીશ વીગ 
ગણુ]ી ગણાડ નીન પ્રમાત ગણવુ 








શ્રી જખુદ્ઠીપના ત્રથમ મહાવિદેહે જિનનામ 


૧ શ્રી જયદેવ મવ જ્ઞાયનતમ ૧૭ શ્રી અમરકૅતું ,/ 
7 શ્રી 8ણુભટ્ર ,, ૧૮ શ્રી અરળ્યવામ ,, 
ક શ્રી હક્ષ્મીપતિ ,, ૧૮ શ્રી હરિટર ,; 
4 શ્રી અનન્તહષ ,, ૪૦ શ્રી રામેન્દ્ર 1; 
પ થ્રી ગગાધશ , ર૧ થ્રા શાતિદેવ ,, 
€ થી વિશાલચદ્ર ,, «2 શ્રી અનતપૃત ,, 
હ શ્રી પ્રિકકર , ૨૩ શ્રી ગજેન્દ્ર ,, 
« થી બમરાદિત્ય ,, ૨૪ થી માગરચદ્ર ,, 
-શ્રી કૃષ્ણુનાથ ,, ૨૫ શ્રી લક્મીચદ્ર ,, 
૧૦ શ્રી ગુલગુપ્ત ,, ૨૬ શ્રી મહેશ્વર ,, 
૧૧ થ્રી પદ્મનાભ ,, ૨૩ શ્રી ત્રષલરદેવ ,, 
૧૦ શ્રી જલધર ,, ૨૮ શ્રી સૌમ્યકાતિ ,, 
૬૩ શ્રી યુગાદિત્ય , ૨૬ શ્રી નેમિપ્રભ ,, 
૧૪ શ્રી વરદત્ત કડ ૩૦ શ્રી અનિતભદ્ર , 
વપ શ્રી ચદ્રકેતુ ,, 3૧ શ્રી મહીધર ,, 
૧ર થ્રી મહાકાય ,, ૩૨ થી રાજેશ્વર 


ઘાતકીખ ડના પ્રથમ મહાવિદેહે જિતનામ 
૧ શ્રી વીરચ દ્ર સવ જાય નમ ૩ થી નીલકાન્તિ ,, 
૨ થી વત્સસેન ,; ૪ થી સુજ્કૅશિ ,, 


એકસો સિત્તેર જિત તપ (૧૫) 





પ થ્રી ૩ફ્િમિક ,, ૧૯ થી કલ્પચાખ ,, 
૬ મ્રીક્ષેમકર ,, ૨૦ થી નવિનીદત્ત ,, 
૪ શ્રી મૃગાક્નાય ,, ૩૧ શ્રી વિડાપતિ ,, 
«૮ શ્રી સુનિમૃત્તિ ,, ૨૨ શ્રી સુપાર્શ્ાનાથ ,, 
૯ થ્રી વિમવનાય ,, ૨૩ થી શાનુનાય ,, 
૧૦ થી આગમિક ,, ૨૪ શ્રી પ્રમજનત ,, 
૧૧ શ્રી નિષ્પાપતાથ ,, સપ શ્રી વિશિષ્ન ,, 
ર૨૬ શ્રી જલપ્રભ ,, 
૧૨ શ્રી વસુ ધરાધિપ ,૨ 
નશ્રી મુનિચદ્ર 3% 
૧3૩ શ્રી મત્લિતામ ,, ભી. 
૧૪ શ્રી વનરેવ ,, (મહાભીમ સ૦) 
૧૫ થ્રી વલ્ભત્સ , ૨૮ શ્રી ત્લવિપાલ ,, 
ર ક અપર ક ૨૯ શ્રી કુડગદત્ત ,, 
અમૃતવાહન ,, ૧૦ શ્રી ભૂતાન દ , 
૧૩ શ્રી પૃમુગટ્ટ ,, ૩૧ શ્રી મહાવીર ,, 
૧૮ થીં રેવાકિત ,, ૩૨ શ્રી તીયે શ્ર 


9? 


વાતકીખ ડના દ્વિનીય મહાવિદેહે જિનનામ 


૧શ્રીપમ'દ્ત સવ જ્તાયનમ ૧૧૬ શ્રી ભૂમિપાઉ ,, 
૨ શ્રી ભૂમિપતિ ,, ૧૧ શ્રી સુમતિતેણુ ,, 
ક શ્રી મેરૂલ્ત ,, ૧૨ શ્રી અતિષ્યુ(શ્ર)ત ,, 
૪ શ્રી સુમિત્ર ,, ૧૩ શ્રી શ્રીતીથ ભૂતિ ,, 
પ શ્રી ભ્રૌષેબુનાથ ,, ૧૪ શ્રી હલિનાગ ,, 
૬ થ્રી પ્રભાનહ ,, પ૫ શ્રી અમરચદ્ર ,, 
છ શ્રી પત્તાક્ક ,, ૧૬ શ્રી સમાધિનાથ ,, 
૮ શ્રી મહાઘોષ ,, ૧૩ શ્રી સુનિચદ્ર ,, 
૬ શ્રી ચ પ્રશના ,, ૧૮ ક્રી મણેન્દ્રનાથ ,, 


(૪ ) તપાકલિ 





૧૯ શ્રી શશાક ક ૨૬ શ્રી પ્રભાકર ,, 
૨૦ શ્રી જગદીશ્૧ર ,, ર૪ શ્રી જિનરીક્ષિત ,, 
૨૧ શ્રી દેવેન્દ્રનાથ ,, ૨7 શ્રી સકલનાથ , 
૨૨ શ્રી ગુણુતાથ #; ૨૯ શ્રી શીલારનાથ ,, 
૨૩ શ્રી ઉદ્યોતનાથ ,, ૩૦ થ્રી વજજધર ,, 
૨૪ થી નારાપણુ ,, ૩૧ શ્રી સહસ્રાર ,, 
*પ૫ શરી કપિલનમથ ,, ૩ર શ્રી અશેઃકાખ્ય ,, 


પુષ્કગર્ડ પ્રથમ મહાવિટેહે જિનનાંમ 
૧ શ્રીમેઘવાહનસવ સ્ાનનમ ૧૪ શ્રી સિદ્ધાર્થનાથ ,, 


૨ શ્રી જીવરક્ષક ,, ૧૮ થ્રી મક્લનાથ ,, 
૩ શ્રી મહામુરૂધ ,, ૧૯ શ્રી વિજયરૈવ ,, 
જ શ્રી પાપહ્ર », ૨૦ શ્રી નરસિહ ,, 
પ થ્રી મૃગાકનાય ,, ૨૧ શ્રી સતાનદ ,, 
૬ શ્રી સુરસિઠ ,, ૨૨ શ્રી વૃદ્દારક ,, 
છ શ્રી જગત્પૂન્ય ,, ૨૨ શ્રી ચદ્રાતપપ ,, 
૮ શ્રી સુમતિનાથ ,, ૨# થી ચિત (ચદ્ર)ગુપ્ત 
૯ શ્રી મહામણેદ્ર ,, ગપ શ્રી દઢશ્થ મ 
૧૦ થી અમવરભૂતિ ,, ૨૮ શ્રી મહાયશા 

૧૧ શ્રી દુમારચદ્ર ,, ૩૭ તી ઉષ્માક , 
૧૨ શ્રી વારિતિણુ ,, ₹૮ શ્રી પ્રવુસ્નનાથ ,, 
૧૩ શ્રો રમણનાષ ,, ૨૯ થ્રી મહાતેજ ,, 
૧૪ શ્રી મ્વમભૂ ,, ૩૦ શ્રી સુષ્પકેૈતુ , 
૧૫ થી અચલનાથ ,, ૩૧ શ્રી કામદૅવ 


મ» 


૧૯ ઘી મફરકેતુ ,, ૩૨ થી અપરકેતુ 


99 


એકનોસિત૨ જિતતપ 


શ 


હ 


[ ૫ «૯ નૂ .૮ ૦ 


પ૧ 
૧૨ 
૧૬ 
૧૪ 
૧૫ 


રક 


શ 


૪ ક ફા 


(૪૪) 





પુષ્કગધે દ્વિતીય મહાનિદેહે જિનિતામ 


શ્રી પ્રસન્નચદ્ટ ,, 
શ્રી મહાસેન ,, 
શ્રી વજતાવ # 


થ્રી સુવણુ બાદુ ,, 


શ્રી ડ૩ચ 7(કુ૩વિ ૬) 
શ્રી ૧*૪વીય 77 
શ્રી વિમલચદ્ર ,, 
શ્રી યશોધર 9? 
શ્રી મહાબ૧ ),, 
શ્રી વજસેન 

શ્રી વિમતબોધ , 
શ્રી ભીમનાથ 

શ્રીં મેરૂપ્રશ ? 
થ્રી ભદ્રમુપ્ત , 


શ્રી સુદ્ટસિંહ ,, 
શ્રી મુત્રત 


૧૭ શ્રી હર્િચદ્ર #? 
૧૮ થી પ્રતિમાધર ,, 
૧૯ શ્રી અતિશ્રય ,, 

(અજિતિનાથ) ,, 
₹૦ શ્રી કનકકેતુ ફર 
૨૧ શ્રી અજિતવીયં ,, 
૨૨ શ્રી કફ્લ્યુમિત્ર ,, 
૨૩ શ્રી બ્રહ્માભૂત[વિ] ,, 
૨૪# થ્રો સ્િત(દિત)કર્‌ ,/ 
રપ થ્ી વરણુદત્ત છ. 
ર૬ શ્રી યશકીતિ ,, 
૨૭ શ્રી નાગેન્દ્ર # 


ર૮ શ્રી મટીધર ી 
૨૯ થી કૃતબ્રહા(કૃતવમ') ,, 
૨૦ થી મહેદ્ર ક 
3૩૧ શ્રી વધ માન ક 
૩ર થી સુરેન્દત્ત ક 


જ બુઠ્ઠીપે શરતક્ષેત્રે-થ્રી અજીતનાથ સવ'સ્તાય નમ 
ધાતદીખ 5 ભરતક્ષેત્ર-શ્રી સિદ્ધાતનાય સવ જ્તાય નમ 
ઘાતકીખડે દ્વિતીત ભરતક્ષેત્રે-શ્રી કરૂણુનાથ સન નમ 
સુષ્કરધે પ્રથમ ભરતથત્રે-થી પ્રભાસનાથ સ૧'સાય નમ 
પુત્કરાધે" દ્વિતીય ભરતેત્રે-શ્રી પ્રશ્નાવકનાથ સત 


ષન 


(૪૮) તપાવલિ 





જખુદ્ીપે એરવતયેતે-ક્ી ચત્રતાથ સવ ્તાય નમ 

ધાતકીખ ડે પ્રથમ નરવતક્ષેતે-શ્રી જયનાથ સર્વસાય નમ 
ઘાતકીખ ડેદ્રિનીય એરવતમેત્રે-થ્રી પુષ્પદન્ત સવજ્ઞાય નમ 
સુષ્કરાધે' પ્રથમ એરવતથેત્રે-શ્રી અગ્રાહિડ સવસઞાય નમ 
સુષ્કરાધે* ટિતીય એરવતમેતે-વલિ(લ)ભદ્ર ચવ જ્તાથ નમ 


૧ ૪₹% ૦ ક 


તન 
ક 





૩૦ તવકાર તષ 

નવકારમ તની આરાધના મારે જે તપ, ને નત્રકાર તપ 
હહેવાન છે, તેમા પહેલા પદમાં સાત વછ્‌ છે, તેથી તેના 
માત ઉપવાસ અથવા સાત એકાસણા કરવા, ખીન્ત પદમાં 
પાચ અક્ષર છહૈ।વાથી પાચ ઉપવાસ અથવા પાચ અકામણા 
કરવા તીન્ન પદના સાત, ચાથા પદના સાત, પાચમાત્ાા નવ, 
તથા ઇડુ# સાતમા, આઠમાના આઠ-આઠ અને નવમાના નવ 
ઉપવાસ અયવા આકાસણા કરવા આ પ્રમાણે કરવાથી અડ 
સઠ ઉપવાસ અથવા એકાસણા થાય છે આ ઉપવાસ અથવા 
એકાસણા લગોલગ કરવા, અથવા ગક્તિ ન હેય તે સપ 
દાએ-સ પદાએ પારણ કરીને કરશ (સપટ્ટા ઉપર પ્રમાણે 
«તણુનવી, પણુ આઠમાં અને નવમા પદ સપદા એક જ 
ગણુવી ) ઉપવાસ કને તે! એકાતરા પછુ કરે, ઝતેમાં પારણે 
ખેશણુ તિવિહારૂ કરવુ 


ઉઘાષનમાં રૂપાના પતરા ઉપર સુ4ણુની લેખણુવતી 
પચપરમેધિનો *મત્ર, લખીને જ્તાનપૂન્ત કરવી અડસઠ- 


* આના અતે નવથા પરે ચાત છરું તથા એક -ટંમ કરવા 
એવા સતદાય છે *મીજ પ્રતિઓમા ડસ્તુરીથી તખવાનુ કહેવુ છે 





નવકાર તપ (૪૯) 








અડમથ કળ, સુષ્ય, 3પાન ણુ પકવાન્ન વિગેરે હાક્વાં,, ગુરૂપૂ 1 
મધઘપૃત, સધવાત્સલ4 કમ્ડું પોતપોતાની મપદાનું ગલ) 
ગણુવુ, માથીયા વિગેરે નીન પ્રમાવ્ૃ-- 


સા૦ ખ૦ ત્ઞો૦ ન૦ 


પછેવી સ પકાએ નમો અકિઠિ તાણ છ છુ છ ૨૮ 
ખીજ : નસે સિધ્ધાણુ પ પ ૫ ૨૦ 
ત્રીજ ? નમો નઆાથરિયાણુ છ છ છ ૨૦ 
યાથી # નમે! ઉવ-ઝાયાણ્‌ છ છ છ ન 
પાચમી ,, નને લેઃએ સવ્વમાહૂળુ હ ૯ « .૦ 
ઇભ્ડી ,» એનો પતત નમુક્કારા ૮ ૮ 7 ૨૦ 
સાતમી ,, સવ્વપાતપ્પમાસણેા ૮ 7 «૮ ૨૦ 
આઠમી ,, મભગત્રાળુચ સવ્નેસિ ] 


પત્મ હવઈ મગલ [ 9 ૧૭ ૧૪ ૨૦ 


આ તપનુ કળ સવ સુખની પ્રાપ્તિ ધાય તે છ યતિ 
તથા શાવકને કરવાતેો આ અનાગ્રાહ તપ છે 


નવકારપ ને! તપ સેનત*નમાં આ પ્રમાલે લખેવ છે 


પ્રથમ પદના સાત અક્ષર મા? લાગ? સાત ઉપવાસ 
કર્વા બી-તના પાચ અક્ષર માટે પાચ ઉપવાસ લાગટ કગ્વા 
એવી રીતે સાત પ સુધી દરેક સપાના અક્ષરો પ્રમાખ 
ઉપવાગે! લાગ? કરે અને આઠડમી-નવમી સ પદાએ શક્તિ 
હોય તે! ૧૭ ઉપવાસ એકી ગાથે ક? તે શષ્તિ ન છેથ તો 
પહેલા તાડ કેરી પારણુ કરી પૂરી નવ ઉપવાસ કરે ક 
પદનું ગણુ 3 લાખ ગલેક્ક્ઝ ક ૨ ક 
૭ 


( ૫૦) તપાવલિ 





નવમી ભેગી કરે (૧૭ ઉપવાસ લાગટ કરે) તેોરએ ખે પદને 
ભેગા ખે લાખ જાષ કરે 


પ્રથમ પત્તો તપ કરે ત્યારે સાત બત્તિ સુધી “નમો 
અરિહિતાણુ” ને એક લાખ નાષ કરે, એની રીતે જે જે 
પદને! તપ કરે, તે તે પન્ને! નપ એક લાખ 4૨ અતે જે 
શક્તિ ન હોય તે! ૬૨૬ પદતું બે હનતર ગણ્ણુ ગણે સાથીયા- 
ખમાસમણુ વિરેરે પૂવ'ની પેઠે જણુવા 


૩૧, ચૌદ પૂવતપ 


ચૌદ પૂવની આરાધના માટે જે તપ તે ચૌદ પૂર 
ત' :હેવાય છે તેમા થુભ સુણૂતે શું ચૌદરાને રાજ શઝ 
કરી ચૌદ માસની શ્દિ ચાંદશે-ચાદમે શક્તિ પ્રમાણે ઉપ 
વાસ અથવા એકાસણાદિક તપ કરવો! અથવા બન્ને ચૌદશ 
લઇને સાત માને તપ પૂરો કરવો (આ ચતુદ*ીી તપ પણુ 
કહેવાય છે) અથવા યુદિં ચૌન્શને દિવસે આરભોને લગા 
લગ ચૌદ્ટ દિવસ સુધી એકાસણાં કરી પૃ2ા કરવે! પ્રથમ 
આગમની સ્થાપના કરવી વાસક્નોપથી તેની પૂજા કરવી જ્ઞાન 
પાસે નીચે ખતાવ્યા પ્રમાથે હુમેશા સાથીયા રવા, નિત્ય 
ચૈત્તવદન કરવુ જ્તાતની યથાશક્તિ ફૂપાનાથે પૃજા કરવી 
સાનની પૂજન શણાવવી સ્તવનને સ્વાને જ્ઞાનની પૃત્ત કહેવી 
(છેડતે દિવસે વરઘોડો ચઢાવવે! ) 

ઉાપન જ્તાનપચમીતી પેંડે કરજુ ( જુએ નબર ૩૬ 
અથવા ૩૫ વિચેષ એન્ડ કે, ૧૪ પુસ્તકે! લખાવીને મૂકવા 


જોદપૃવ તપ 


(૫૧) 





તથા એત-ચૌદ પદાથો-૬પકરવોાર વેવા ઝુઝપૃઃ1, સઘપૃુ ત 
સવવાત્ત#4 વિગેરે કશ્યુ આ તપતુ ફળ ઞમ્યક કૂતજ્ઞાનની 
પ્ાષ્તિ થાય તે કે, “ સાધુ તથા થાવ*તે પ્ર્વાને આંગાહ 
તપ છે ગળુણ વિગે* નીચે પ્રમાલે જે પૃવ તે! તપ ચાવતે॥ 
હેથ તે પૂવનુ ગલુવુ 


# તન 


[ «૧ છુ ન .ટ ૦૮ ૮ 


૧૦ 
કે 
૧૩ 
૧૩ 


ચૌદ પૂવ'ના નામ 


શ્રી ઉત્પાદ પૂર્વા: નમ 

શ્રી આશ્રાથતી પૂચય નમ 
શ્રી વીડ પરાદ પૃર્વાગ નમ 
શ્રી અસ્તિપ્રવાદ પૂર્વાત નમ 
શ્રી ્તાનપ્રવાદ પર્કાર નમ 
થ્રી સત્યપ્રવાદ પૃર્કાડ નમ 
શ્રી આતમતવાદ પૃવાર નમ 
શ્રી કર્મપ્રવાદ પૃવાડ નમ 
શ્રી પ્રત્યાખ્યાનપ્રવાદ પૂર્જાડ નમ 
શ્રી વિદ્યાપ્રવાદ પૂર્વાય નમ 
શ્રી ક નાણુપ્રવાદ પૂર્વા નમ 
શ્રી પ્રાણુવાય પૂર્વાય નમ 
શ્રી કરિડાવિશાલ પૂકાય નમ 


૧૪ શ્રી હોકબિ દુસાર પૃવાય નમ 





ન!૦ 
૧૪ 
નદ 
૧૬ 
૧૮ 
૧૨ 


૧ૃ૬ 
૨૦ 
૧પ 
4૨ 
૧૩ 


ક્ષ 


લ!ન નન 
૧૪ ૨૩૦ 
2૬ ૨૦ 
૧૬ ૨૦ 
૨૮ *૦ 
૧૨ ૨૦ 
૨ ૨૦ 
૧૯ ૨૦ 
૩૦ ૨૦ 
«*૦ -૦0 
૧૫ ૨૦ 
૧૨ ૨૦ 
૧૩ ર૨૦ 
4૦ ૨૦ 
જ ર૦૬“... 


(પર્‌) તપાવલિ 





૩૨, ચતુદ *ી તપ 

શુકવ પક્ષ ડી ચઉદશને દિવને જે તપ કરવાને! હેમ 
તે તપને ચતુદશી તપ કહીએ તે તપમાં ચૌ શુકવ 
પક્ષની ચતુદંશીએએ એડામણાદિ યથાશક્તિએ કરવામાં આવં 
છે ઉવાપનમાં ચૌદ તાતિના ધાન્યે! તથા ચૌટ ફ્વાઇિ જત 
પાસે અથવા પ્રભુ પાસે ધરાય ૭ 

શુકવ અગીવારશ ૧૧ મામ સુધી કરવી, અને રકત 
ચૌક્શ ૧૪ મામ ઉપવાસથી કરવી તે બતે તપમાં મોન 


પણાથી રહેવુ તે તપને શ્રુતદેવી તપ પખુ કહે છે આમ 
એક પ્રાનીન પ્રતિમા લખેગુ છે 





૩૩ દશવિધ યતિધસ તપ 


દશ પ્રકાશ્તા યતિધમ'ની આરાધના માટે આ તપ છે 
તૈમા દશ ઉપવાસ એકાતરે કરવા તેપ્પ્‌ કરીને આ તપ પૂણુ 
થાય છે (આ તપ શુકલપક્ષમાં શરૂ થાય કે “જત પ્રબોધ”) 
ઉદ્યાપનમાં મે।ટી સ્નાતતિધિએ દેવપૂજા કરી દશ કૂળ પકવાજ્ન 
વિગે૨ વસ્‍તુઓ હોકવી તથા સુતિને વસ્-પાત્રાદિકતું દાન 
દૈડુ સધપૂક્ત, મધવાત્સ ય કરવું આ તપનુ કૂળ શ્રદ્ધ 
ધમની પ્રાપ્તિ થાય તે ઝે આ સાધુ તથા શ્રાવક્તે કરવાને 
આગાહ તપ છે 

તપતે દિવસે ગણુ વિગેરે નીચે પ્રમાણે -- 
૧ ક્ષાતિશુણુધરાય નમ ૬ સયમગુણુધરાય નમ 
૧ માદંવગુણુધરાય નમ છ સત્યગુણુધરાય તમ 


પચપરતતમેછિ તપ ( ૫૩ ) 





૩ આજવગુણુધરાગ નમ ૮ શોચગુભુધરાય નમ 
૪ મુક્તિમુભુધરાય નમ ૯ અકિચનગુણુધરાય નમ 
પ તપોગુત્રધરાય નમ ૧૦ ખ્રહ્માચ્યગુણુધરાય નમ 


સાથીયા ૧૦, ખમામમણુ ૧૦, કાવમ્સગ્મ ૧૦ લેગસ્મને, 
અને નવદ્ારવાંગી ૨૦ ગણવી 





૩૪ પચપરમેછિ તપ 

પાચ પરમેછિની આરાષના માઝે આ તપ છે, તેમા 
પહેલે દિવત્તે ઇઉપવાસ, ભીજે દિવને એકલડાણ , (માત્ર એક જ 
પાથ ચાલે પણુ ગીત્ઠુ કોઈ અગ ચાલવુ ન નેઈએ, તથા 
થ્થાનકે જ ચૌવિહાર ક વા નેઈએ ) ની? દિવસે આય ખિવ, 
શાથે દિવસે એકામાડૂ, પાચમે દિવને વવી, છન્ડૅ દિવમે 
મુજ્મિટું અતે સાતમે દિવને ગ ૩ કવળ ( અથવ ખીજી પ્રતોને 
આધારે બેમણુ પત્ર છે ) એ પ્રમાનડુ સાત દિવસની એક 
એગી થઈ એવી પાચ ઓની કરવામી ૩પ દિવસે તપ 
પૃળ થાડ છે 

ઉડાપને પચતીર્યાનિબ ભરાવવુ અરિહત, સિદ્ર, 
આચા4, ઉષાધ્વાન અને સાધુની ભમ્તિ કરવી સે! - ૩૫ 
ત્તથા બીજી વસ્તુ પાચ-પાચ પ્રભુ પાસે રોકવી ઞઘપૃ ત, 
મવવાત્સ:્ય કરુ આ તપનું કૂળ સવવિધ્નની શાતિ થાય 
તે છે આ થત્તિ તથા થાવકને કરવાતે! આગાઢ તપ છે 


શા૦ ખન ક્ષો૦ નૃ૦ 
અૂ નમો અરિહેતાણુ ૧૨-૧૨ ૧૨ ૨૦ 


( પ૪ » તપાવાલ 





ન. ' ડાના (ન્ય ------------- 


કૂ નમો સિદ્ધાણ્‌ ૮ ૮ 7૨૪ 
કન તમો આયરિગાણા :: ૩૬ ૩૬ ૨૦ 
અં નમો ઉવળ્ઝાયાબ્‌ પ૫ :૫પ પ «૦ 
જૂ નમો લેએ ગવ્વસાદૂણ ૬૭ ર૪ -છ ૨૦ 


૩૫; લછુષચમી તપ 


પચમીને દિવરો કરવાને તપ તે 'પચમીતષ દહેવાય 
છે તે તપ શ્રાવભુ, ભાદ્રપદ, આશ્ચિત કાર્તિશ, પોષ અને 
"ત, એમલા માસ વજીને બીન માક્સમાં શુદ પાચમે ગર 
કરવો! પુરૂષે અથવા નમીએ જિતચેત્યને વિતે જાત્યાદિક પુષ્પા 
વડે દેવપૂન્ત કરવી પછી ઝાનનુ ભ્થાપન કરી તેની પણુ સુષ્પાદિ 
વડે પ્રજા કરની પઢી તેની આગળ શુભ (અક્ષત) ત ડુવ વડે 
સુન્ર ન્ગસ્તિક કરવો! તના પર ઘૃતપૃણું પાચ વાટવાળે। રેન 
પતમાન દીપક મૂકવો! પાને ફળ-મોદ# આદિ નૈવેધ મૂક્વુ 
પોતે મસ્તક પર ગધ અક્ષત અને ચદનને ધારણુ કરી ઝુગ 
પાસે જઈ શુકત પચમીતપને। આરભ કરવો પાચ મામની 
શુકવ પાચમન દિવ્સે બેસણ કરવુ, પદ્ી પાચ માસની પાચ 
શુકવ પચમીએ એકાસણ કરવુ, પછી પાચ માસની પાત્વ 
ગુકલ પચમી ક નીવી કરવી, પછી પાચ માસની શુકલ પથ 
મીએ આયબિન કરવા, પછી પાચ માસની શુકલ પચમીએ 
ઉપવાસ કરવા એ પ્રમાણે પચીશ મામે તે તપ પૂણુ થાય છે 
ફોઈ ગચ્છમાં પચંસે માતની દરેક પચમીએ જેવી રીતે 
આરલ કર્ચ હેય એટલે કે બેસણુ કે એકાસણુ ક નીવી 


લઘુપ ચમી તપ (પ૫) 





વિગેરે જે તપ વડે આ ભ ડયો હોય તે “ તપ કચ્વાની 
પદ્ધતિ છે 

અથવા “મા તપ 3૫? પ્રમાતે શુઝ પચમીએ આરશ 
કરી ફાંકલ તથા કૃષ્ણ એમ બન્તે પચમી લઈ પીશ પચ 
નીએ એકગે એક વર્ષે પૂણ કરવામાં રાવે ટે (ન અ) 


અધવા ઉપર તમાબે શુખ્હ પચમીએ આારબી શુક્લ 
તધ મૃષ્યુ એમ બન્ને પચમી ૧૩ પચ પચમીએ આ ત્તપ 
પુરા કરવામાં આવે » તૈમાં €૩ ૫ને પકવાન, કૂળ વિગેર્‌ 
તથા સાનના ઉપક્તણુ પાચ-પાચ $ કવા (ન ગ) 


અથવા શુકલ પચમીએ શ૩ કરી ૬૬ પચમીગે ૬૫ 
વાસ «રવો! એ રીતે પચીશ પચમીએ એલે એક વષે" તપ 
પત્ર કનલ (પ ણુ) 


ઉવ્રાપનમાં જિનપ્રતિમાની મોટી મ્ન્યત્રવિધિપૂવ ક પૂ 
કરવી પાચ-પાથ વિવિધ પ્રકારના પકડ 1, ફ 8, ફપાનાતુ 
વિગે૨ હાકવા તથા અ 1, ડમ અથવા નાની પોથી પાચ 
લખાવી સાધુને વહેરાવવી તેના અભાવે સ ધના ભડારમાં 
મૂકની સુભ્તક (જ્તાન)ઝની અ ગ” સાપ), પાટી ર્માવ, દોરી, 
પીંડી, નવકારવરાળી, વાસક્ષેપને વાત્વેો! અથવા દાબટે, 
વેખબ્ર, ખડીએ, મુખવખિષ્। દાડા, શ્સેહરણુ, ડવલી, એ।ઘાએા 
પા2ો, ૭થી અગવૂણા, સુખડ વાસથેપ વિગેરે જ્ઞાન, 
દશન તયા ચાશિત્રના ઉપગરણો તવા સવે" પચ-પાચ પ્રકારના 
ઘાન્ય ઢોડવા સ ધપૃશજ્ત, સ ધવાત્મ“4, શુ2્શમ્તિ વિગ્રેરે કર 
“મા તપનું ફળ જ્ઞાનનો વભ થવા રૂપ છે આ 


( ૫૬) તપાવલિ 


શ્રાવતે કરવાને આગા? તપ કે આ તડ ગુખ્યતાએ કરી 
જ્ઞાનને €૬દેનીને છે, તૈમાં સન લખાવવુ નઘા તેનાં 
ઉપગરછે્‌દા કરાવવા એની આવ-ડ4કના ઠે ત્તાન લખાવવાને 
મહિમા 'આચામોપરેશ માં આ પ્મણે વણુવ્યા છે- ' 





“જે માણુસ આગમ-શાગ્યા ભખાવીને ચુભી સુનિઓને 
આપે છે,તે સુમ્તમ્ના અક્ષ? -ઝટવા વ4 દેવલોકમાં પસે છે 
(ઈત્યાદિ » 


“4 તમો નાણુમ્મ” ૧૬ની નવકારવાી ઊશ, સાથીયા 
વિગેરે ૫૧ કરવ! અથવા પાચ-પાચ કરવા 


૩૬, ખૃહતૂપચમી તપ 


(જ્તાનપચગમી તપ) 

એ જ પ્રમાણે પાચ વષ સુધી તપ કપ્તા મનુષ્યોને 
બૃહવત્‌પચમીનુ ત્રત પણુ પૃણું થાય છે આ તપનો આરશ 
લધુ પચમીની જેમ કચ્વે,, વિષિ પલુ તેજ પ્રમાશે જબુવે 
અત વષની શુદ પાચમે બેસણું કરવુ, બીજે વરસે એકા 
નરણ, ત્રીજે વડે ઊની, ચોથે વષે આય બિલ અને પાચમે 
વષે" ઉપવાસ કરવા એ પ્રમાણે પાચ વર્ષ પૂણુ થાય છે 
ઉદ્યાપન લઘુ પચમીંની જેમ કરજુ (જુએ તપ ન ૩૫) 
તેમાં સને વસ્તુ પચીશ-પચીશ હોકરી આ તપતુ ફળ મહા 
માનની પ્રાપ્તિ થાય તે ટે આ યતિ તથા થ્ાવકને કરવાને 
અઆગમાઢ તપ છે 


ચતુવિષ સઘ ૬ ૫૭) 





અઘવા આ તપ પાચ વષ અને પાથ માસની દઉક 
અજવાળી પાથમે ઉપવામ ન્મવવા એકાસ/ણ કરવાઘી પણ 
થાય છે ગભુજુ વિગેરે લઘુ પચમીની જેમ જાણુવુ 


એક પ્રાચીન પ્રતિમા લખેલ છે, જે રાગાદિ કારણે પછ 
વાડેધી પણુ તપ પૂણુ" કરાય છે અને ઉવાપન આઘ્વમા 
મધ્યમાં કૈ અન્તયે જ્યારે અવસર મળે ત્યારે યયારમ્તિએ 
કરવાનુ છે, તેમા પાચ પુસ્તક લખાવવા વિગેરે કરવાતુ છે 


આ તપ ઉતૃદથી આવી રીતે પણુ કરવામાં આવે છે-- 
દક શુકલ પચમીને! ઉપવાસ જવજછવ કરવે! પાચ વરસ 
પછી ઉવાપન વિગેરે કરવુ ગળુણુ ન ૩૫ના તપ પ્રમાળે 
જાણવુ 


૭, ચતુવિધ સઘ તપ 


ન્વતુવિધ સધની આરાધના માટે આ તપ છે, તેમા 
પ્રથમ એક છટ કરી પાર્તુ કરવુ , પછી કાતર સાદુ ઉપ 
વાસ ફરવા એ રીતે કરવાથી આ તપ પૂણ યાય છે હદધા 
પનમાં સધવાત્સ“*ય અને સધપૃજન કરવી આ તપતું કૂળ 
વીથકર નામકમં, ઉપાર્જન થાય તે છે આ યતિ તથા 
શ્રાવકને કરવાનેદ આશાઢ તપ છે 


જ નત્રો તિત્યસ્સ” પદની નવકાશ્વાળી વીશા, સાથીયા 
વિગેરે બાસડ-ભાસઠ અથવા પચીશ-પચીશ; કરવા 





( ૫૮) તપાવલિ 





૩૮, પ'ચ સેર્‌ તપ 
(સેસ્મદિર તપ) 
શ્ેકૂ પવતની સખ્યાએ કરીને જે તપ કરવા તે સેગ્તપ 
કહવાય છે તેમા પાચ મેરૂને ઉદ્દેશીને પ્રત્યેકે-પ્રત્યેકે પાચ- 
પાચ ઉપવાસ એકાતર પારણાવાળા કરવા, તેથી પચૌશ ઉપ 
વાસ અને પચીરા પારલાવડે આ તપ પૂછું થાય છે ઉદા 
પનમા સોરી સ્નાત્રવિધિએ પૂન્ત કરી પાચ સુવણુના મે૩ 
કરાવી ઊકવા તથા પચીશ-પનીશ પકવાન, કૂળ વિગેર 
રાકવા આ તપનુ કૂળ ઉત્તમ પદની પ્રાપ્તિ થાય તે છે 
આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે ગણુણ 
વિગેરે નીચ પ્રમાણે જે મેર્‌ને ઉદ્દેશીને તપ ચાલતે। હોય 
તે નામનુ ગણુણુ ગણુવુ 
સામ ખ૦ લે।૦ સે!૦ 
૧ સુદર્શન મેરૂ જિતાય નમ પ પ પ૫ ૨૦ 


૨ વિજ્ય મેરૂ જિતાય નમ પ ષ પ ૨૦ 
૨3 અચલ મેર્‌ જિનાય નમ પ પ પ ૨૦ 
૪ મદર મેર્‌ જિનાય નમ પ પ ૫પ ૨૦ 
પ વિધ્ુન્માલિ મેરૃ જિનાય નમ પ પ પ ૨૦ 


ખીજી રીત (ટીપ્પણુ) 
અથવા માત્ર પાચ ઉપવાય એકાતર ખેસણાવાળા ફરવા 


એટલે આ તપ દશ દિવસે પણુ કરી શકાય છે ખીજે વિધિ 
ઉપર પ્રમાણે સમજવે! 


ખત્રીશ કલ્યાણુક તપ ( ૫૯) 





૩૯, બત્રીશ કલ્યાણુકર તષ 


અત્રીસ ઉપવાસ વડે જણાતા કલ્યાશુકે।ને ખત્રીશ-કત્યાણુક 
કહે છે, તેમા પ્રથમ અરુંમ કરીને પારણું કરવુ પઠી એકા 
તરા એકાસણાના પારણાવાળા ખતીશ ઉપવાસ કરવા તથા 
છેડે અટંમ કરીને પારણુ કરવુ, એમ કરવાથી આ તપ 
બાડતીશ ઉપવાસ અને ચોતત્રીશ પારણાવડે એટલે બોતેર 
દિવસે પૂણુ" થાય છે ઉઘાપતમા મોટી સ્તાત્રવિધિપૂવ ક બત્રીશ 
ખત્રીશ પકવાન્ન, કૂળ વિમેરે ?ાકવા સઘવાત્સત્ય, સ ઘપૂજા 
ફરવી આ તપતુ કૂળ તીથ કર નામકમની પ્રાપ્તિ થાય તે 
છે આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને આગાહ તપ છે (આ 
તપ વસુદેવહિ ડીમા છે ) 


ગણુણુ તપ નબર ૨૯ મા કહેતા “ જ બૂટ્દીપના પ્રથમ 
મહાવિદેહે જિનનામ ” એ મથાળે લખેલા અત્રીશ નામનુ 
ગશુવુ સાથીયા, ખમાસમણા વિગેરે પણુ તે જ પ્રમાણે કરવા 
આ તપ જબૃદ્દીપમાં રહેવા મહાવિદેહમાં ઉદ કાળે થયેલા 
૩૨ પ્રભુના કેવળસાન પ્રાપ્તિ રૂપ કલ્યાણુકના આરાધન સબ ની 
જાણુવેા 





૪૦; *્ચવનતપ તથા જન્મતપષ 


થ્યવનને ઉદેશીને જે તપ તે ચ્યવન તપ કહેવાય છે 
તેમા ચોવીશ તીર્થ કરેને ઉશ્શીને તેમના કેત્યાણુકૂન 
વિના એકાંતર ચોવીશ ઉપવાસ કરવા ઉવાપને ” 


(૬૦) તપાવલિ 








વિધિષૂવ ક જિનેશ્વર પાસે ચોવીશ-ચોવીશ પકવાજ્ઞ, ફળ; 
વિગેર જાકવા સ ધવાત્સત્ય, સ ધપૂન્ત કરવો આ તપનું કળ 
સદૃમતિની પ્રાપ્તિ થાય તે છે આ સાકુ તથા ક્રાવકને ક? 
વાના આગાઢ તપ છે 

જન્મ તપ પણુ એજ પ્રમાખે કરવે 

જે દિવસે જે તીય કરનો તપ ચાલતો છોન તે દિવગે 
તેમના નામનું ગળૃછુ ગણૂવુ નવકારવાળી વીશ ગમુવી 
( સાથીઆ વિગેરે બાર-ખાર કરવા ) ચ્યવનના તપમાં શ્રષભ 
મ્વામિ પરમેષ્ઠિને નમ ' એ રીતે પરમેષ્ડિ યદ ૨૪ પ્રભુના 
નામ સાથે નેડીને ગલલુ તથા જન્મના તપમાં ત્રષભર્વામી 
ઝાહ“તે નમ એ રીત્તે અહ'તે પદ ર૪ પ્રભુના નામ સાથે 
નડીને ગભુવુ ઈત્યાદિ (જુઓ નબર ૮ વાળે! તપ ) 





૪૧, લે।કનાલિ તપ. 

લેોકતાલના કેમે કરીને જે તપ કરવો તે લેપ્ક્નાલિ 
નપ કહેવાય છે, તેમા સાત નરક જૃથ્વી, એક મધ્યતેક, 
શર કહપ, નવ ગૈવેયક, પાચ અનુત્તર વિમાન તથા ગ્રોક્ષ 
(સિદ્ધ) શિલા એ લેકકનાળ કહેવાય છે, તેમાં સાત નારક 
પૃથ્વીને, હરેશીને સાય એકાસણા કરવા પછી મધ્યલેકતે 

કરેશીને એક ઉપવાસ કરવો, ષછી બાર કત્પ (દેવલે।ડ) ને 
ઉદેશીને ખાર એકાસભા કરકા પછી નવ ગૈવેયક આશ્રયીને 
નવ નીવી કરવી પછી પાચ અડુત્તર વિમાનતે આશ્રયીને 
પાચ્‌ આય બિલ કરવા પછી સિદ્ધશિલાતે આશ્રયીતે એક ઉપ 


ક તાલુક અછાલિંકા તપ (૬૧) 





વાસ કરવો એ પ્રમાળે પાત્રીશ દિવસ વડે આ તપ પૃણ* 
થાય છે, તેમાં એકાસણ્‌ા ૧૯, નીવી ૮, આય બિવ ૫, અને 
ઉપવાસ 2? થાય છે ઉવાપનમાં મોટી સ્તાત્રવિધિપૃવ ક જિન 
પૂજ કરવી રૂપાની સાત પર?નીએ, સુવણ મત મધ્યક, 
વિવિધ મણિમય બાર કત્પાો, નવ શ્રવેયક અને પાચ અનુત્તર 
વિમાત તથા મ્ક્ટિકમય સિદ્ધરિવા (૩પાના ચદ્ટ સહિત#) 
રવી અને તેના પર સુવર્ણ તથા રત્નો મ્થાપવા અને તે 
સવ દેવ પાસે પુરષ પ્રમાધ્ે અક્ષતતે! હગવે! કરી તેના પર 
મૂકવા નાના પ્રકારના પશ્વાન્ત, ફળ વગેરે હોકવા સ ધવાતસલ્ય 
મધપૂળ કરવી આ તપતું ફળ ઉત્તમ જ્ઞાતની પ્રાપ્તિ યામ 
તે છે આ સાધુ તતા થાવકને કરવાને! આશાઢ તપ છે 
“તમો બરિડ તાણુ ? પદની નવકાચ્વાતી વીશ ગણુ]ી સાથીયા 
વિગેરે ખાર બાર કશવા 


૪૨, કલ્યાણુક અષ્ટાહ્્‌નિકા તપ 


શ્યવન, જન્મ, દીક્ષા, કેવળજ્ઞાન અને નિવાણુ એ પાથ 
કલ્યાણુકા વડે સયુક્ત થયેલા આડ-આડ દિવનેઃ હ વાથી 
શફક અદાહિનકાં નામે તપ કહેવા છે તેમાં ત્રષભાદિક 
ભેક-એક તીમ'કરના એક-એક કતતાણુકે આશ્રયીતે અઠ 
આઠ એકાસણા કરવાથી ચાલીશ એકાસણા વડે એક તીથ' કરતા 
*લ્યાણુકૈને! તપ મૃણુ થાય છે ચ દીતે બીન ત્રેવશ તીથ - 
કરના કલ્યાણકેને આશ્રડીને ચાલીશ-ચાલીશ એકાસણાં ક૨ 

પ્રકિ પી ક 


(૬૨) તપાવલિ 


વાથી કત્યાણુક અદાહ્નિકા તપ પૂણુ" થાય છે સવ મળીને 
૯૬૦ એકાસણા ધાય છે કદાચ એક તીથ કરથી ખીજ તીય 
કરના કત્યાલુક તપની વહ્ચે આતર પડે તતો તેમાં અડથણુ 
નથી, પણુ ચાવીશ એકાસણાની અ 8૨ તે! આતર પડવો ન 
જેઈએ ઉઘાપનમાં એશ્સો ને વીશ વીચ ( અથવા માત 
ચાવીશ-ચાવીશ4 9 પકવાન્ન, ફળ વિગેર્‌ મોટી સ્નાત્રવિધિપૂવ ક 
હોકવા સાધુને વસ, અન્ન, પાત વિગેરેનુ દાન દૈવુ સ ધવાત્સત્ય 
સધપૂજા કરવી, આ તપતુ ફળ વીથકર નામક્મતો બધ 
થાય તે છે આ સાધુ તયા શ્રાતકને કરવાને! આગાઢ તપ 
છે જે તીથ' કરના જે કલ્યાણુકને તપ ચાલતે। હોય તે તે 
તીર્થ કરના નામતુ ગણુણુ ગણુવુ 





૪૩ આયળબિલ વદ્ધેમાન તપ. 

આય બિલવડે વૃદ્ધિ પામતો જે તપ તે આચ બિલ 
નહ્ધસાન ત*'જ કહૅવાય છે, તેમાં ઉપવાસના આતરવાળા 
આયખિવલ એકથી આરભીતે સે! સુધી ચહતા-ચહતા ફરવા 
એટલે કે પ્રથમ એક આયબિલ કરી ઉપવાસ કરવો, પછી 
ખે આયખિલ ઉપર ઉપષાસ કરવો, પછી ત્રલુ આય બિલ્ષ 
ઉપર ઉપવાસ ફરવા, અ! પમાણે ચઢતા-ચઢતા તે આય ખિલ 
ઉપર ઉપવાસ કરવો અ રીતે કરતા ચૌદ વર્ષ ત્રણુ માસ 
અતે વીંશ દિવસે આ તપ પૂણુ* થાય છે ઉઘાપનમાં મે/મી 
મ્તાતરવિધિપૃવક થોઈવીશ જિનની પૂજા કરવી, સુનિને દાત 


“ આવો પાઠ અ બ વિગેરે પ્રતિઓમાં છે 





માધમાળા તપ (૯૩) 





રેવું સધપૂ ત, સનવ!તમદ્ધ કરઝું અ તપતુ ફળ વીથ કર 
નામકમંનેો બધ થાય તે છે આ સાધુ તથા શ્રાવડતે કર 
વાતો આગાઢ તપ છે “ નમે! અરિહિ તાણ '' ૫૬ નવકાર 
વાગી વીશ ગણવી માથીયા વિગેરે ખાર કરવા 


આ મહાન્‌ તપ છે, અને પુબ્યશાળી જીવ જ તેને 
સાધત પૂળુ કરી શકે છે આ તપ શ્રીચદ્ઠ ડૈકનીએ પૂત - 
શવે કમો! હતે! 


૪૪ માઘમાળા તપ 


માધ માસમા માળારૃૂપે કરવાતો જે તપ તે માઘમાશા 
તપ કહૈવાથ છે તે તપ પાષ વદ દરામને દિવસે આરભી 
માધ ક્ુદિ પુણિમાએ પૂરો કરવો! તેમાં હ મેશા સ્નાત કરીને 
અરિહતની પૂન્ત કરી નિરતર એકાસણા કરવા આ તપ 
એકવીશ દિવસે પૂળૂ' થાય છે એ પ્રમાણે ચાર વષ સુધી 
ફરવુ ઉઘ્વાપને મે!ટી સ્તાતવિધિપૃશ્ક જિનતેકારની પૃષ્ઠ દરી 
સુવણુ* તથા મખિથી ગભિત અવે ઘૃતતે! મેર બતાવી દેવ 
પાસે દોકવે! પકવાન, ફશ વિગેરે યથાશક્તિ હોકવા સ ઘપૂત્ત, 
મધવાત્સય કરવુ આ તપનું ફળ ઉત્તમ સુખની પ્રાપ્તિ 
થાય તે છે આ કૈવળા થાવકતે કશ્વાનો બાગાઢ તપ છે 
“તમો અરિહતાણુ ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી, 
સાથીયા વગેરે બાર-બાર કરવા 


(૬૪) તપાવદ્રિ 


૪૫* શ્રી મહાવીર તપ 

શ્રી મહાવીરસ્વામીએ છનસ્થ અવશથ્થામા જે તપ કયે! 
તે મહાવીર તપ કહેવાય છે, તેમા ખાર વષ અને તેર 
પક્ષ એટલે સાડા છ માસ સુધી દશ-દૃશ ઉપવાતે પાશણુ 
કરીને તપ પૃશુ* કરવે 

ઉદ્યાપનમાં મ્વોટી સ્નાત્રવિધિપૂવક શ્રી મહાર્વીર્સ્વામીની 
મતિમા આગળ સુવછ્‌મય વટ વૃક્ષ ઢોકલે તથા સ ધવાત્સલ્ય 
વિગેરે કરવુ બા તપનું ફળ કમને ક્ષયથાથ તે છે આ 
સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને આગાડ તપ છે ગણુણ્ઞામા 
“શ્રી મહાવીમ્સ્વામીને નમ ” એ પદની નવકારવાળી વીશ 
'ગણુવી સાથીયા વિગેરે ખા૨-બાર કરવા 








૪૬, લક્ષપ્રતિપદ તપ 


( લખી પડવે। તપ ) 

શુકલપક્ષની એકમને દિવસે એકાશનાદિક ( અથવા ઉપ 
વાસાદિક ) તપ કરવો એ રીતે બાર એકમે એટલે એક 
વષૅ* આ તપ ગુજ ચાય છે આ તપશ્રાવક અતે શ્રાવિકાને 
કશ્વાનો છે ઇઘાપનમા દેવપૂજ સુક દેવતી પાસે લક્ષ (એક 
લાખ)” ધાન્ય 3કવુ' ક્ષ ધાન્યંતુ પ્રમાણ આ પ્રમાણે ચોખા 
માધા પ, શગ પાલી ૨, મઠ પાલી ૧, અહદ પાલી ૧, ચણા 
માણુદ ૨, ચોળા માણા ૨, તુવેર પાહી ૮, વાહ માણા ૨, 
તવ પાલી ૭, જુવાર માણા ૫, ગોધમ માણા ૭, જવ માણા 


મવોગસુદર તપ (૬૫) 





૨, કાગ માણ! ૩, કેઞટ્વા માણા ૩ આ તપતુ ફળ અગણ્ય 
લઠ્મીની પ્રાપ્તિ વાડ તે કે શ્રાવક્ને કરવાને! આગાઠ તપ છે 


॥ ઇતિ ગીતાર્થીડ્તાનિ તપાગમિ ॥ 





હુવે આચાર્યોક્ન કૂળ તપમ્તાએ! કહે છે-- 


૪૭, સર્વા'ગસુદર તપ 
જે તપ કરવાથી સવ અગે સુદર થાય તે મર્વાંગ- 
સુદર તપ કહેવાય છે તેમા પ્રથમ શુકવપક્ષની એકમને 
દિવગે ઉપવામ કરીને પાશ્તે અય બિલ કરવુ કરી ઉપનામ 
કરી આયષબખિત્ર કરવુ એ પ્રમાણે આઠ ઉપવાસ અતે સાતપ૫ 
આધબિવ કરી પદર દિવમે (પૃબિ માએ) આ તપ પૃણુ* 
કરવો! શક્તિ પ્રમાણે સ યમાદિક દશ પ્રકારના ધમતુ પાલન 


કરવુ કષાયને! ત્યાગ કરવો! પૂણિમાનતે દિવસે ઉદ્યાપન 
કરવુ, તેમાં મોટી ચનત્રવિધિપૂજક દેવની પાસે રત્નજડિત 
સુવણુ'મય પુરૂષ કરાવી ફોકવો! યથાશક્તિ કૂળ, પકવાન્ન 
કોકવા સુનિદાન, સ ધવાત્સવ્ય, સ ઘપૂન્ત કરવી આ તપતુ 
કૂર સજ અગ્ની સુદરતાની પ્રાપ્તિ થાય તે છે અ થાવ 
કને કરવા લાતક આગાહ તપ છે 

શશુણામાં “ નમો અરિહુતાણુ ” પદની નવકારવાળી 
ત્રીશ ગલુવી સાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 

૧ શ્રી કવચનસારોદ્દારતા બાતાવબોધ વિરેમાં પારબુ આદ 


આયગિગ કવા * 
ટટ 





(૬) તપા૧લિ 





૪૮, નીરૂજશિખ તપ 


(તીઝ્કસિહ તપ) 

નીરૂજ એટલે રે/ગ રહિત જેડી ચિખા એટથયે થડ 
દ, તે ની૩્જકિખ નામને! તપ કહેવાય છે આ તપ સવોગ 
સુદરની જેમજ કરવો એટલે એકાતર આડ ઉપવાસ તથા 
સાત આય બિવ મળી ૫૬૨ દિવસે પૂંણુ' કરવે! વિશેષ એવુ 
કં, આ તપ પુષ્લ પક્ષની એકમને દિવસે આરભ કરી અમાં 
વાસ્યાએ પૃભુ કરાય છે ઉઘાપન વિગેરે સર્વા ગસ દરની 
જેમ «ભુવુ ( જીએ તપ નબર ૪ વાળા ) આ તપ 
કરવાથી બરગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે આ શ્રાવકતે કરવા 
લાથક આગાઢ તપ છે આ તપમાં ગ્વાન સ્રાધુ-સાપ્વીની 
ઔષધ્યાદિવડે શુશ્રષા કરવા) સુખ્યતા છે ( નિજિગીષ્ઠમા 
અતે આમા તક્‌ાવત છે નએ તપ નખર ૮૯ ) ગણણુ 
વિગેરે પૂવની જેમ ન્તણુવુ 


૪૯, સૌભાગ્ય કલ્પવ્રક્ષ તપ. 


સૌસાગ્ડ આપવામા કલ્પકૃક્ષના જેવે! આ તપ હોવાથી 
સૌભાગ્ય ફુલ્પવક્ષ નામતો આ તપ છે તે થૈત્ર માસની ' 
ચુદિ એકમથી તિથિ અને ચદ્રાદિકતા શુરા યોગે એકાતર ' 
પારણાવાળા ૧૫ ઉપન્રાસ કરવાથી તીસ દિવસે પૂણુ" ચાન 
છે ઉવાપતે સટી સ્નાત્રવિધિપૂવક સુવણુતો કે રૂપાના 
ફલ્પવૃક્ષ કરાવી રેવ પાસે રાકવો (સુવશુતેઃ વૃણ કરે તતો 


દંમતતી તપ (૬૭) 





ચિહમ તથા મોતીના ફ્ળવાળેો બને શાખાવાળે કગ્વો 
અથવા તડૃલને! કરવે। ) સ ધવાત્સ“ર-મ ધપૂન્ત કરવી આ 
તપતુ ફળ સૌશાગ્યની પ્રાપ્તિ ઘાય તે છે બ શ્રાવકને કર 
તાતે! કગાહ તપ છે “રૂં નપર અરિહતાજુ ” પદની 
તવકારવાળી વીશ્વ વીશ ગણવી, સાઘીયા વિગેરે બાર બાર કરવા 





પ૦, ૬દમયતી તપ. 

દમયતીએ નળરાજાની વિચોગાવસ્થામાં આ તપ કરેલો 
ફેવાથી તે દમયતી ત'પ કહેવાય ઠે તેમા દરક જિનને 
ઉરેશીને વીશ-રીશ તથા શાગનરેવતાને ઉરેશીતે એક-એક 
એમ એતવીર-એકવીશ આતરા હિત આયમિત્ કરવા 
તૈથી પાંચસો ને ચાર દિવસે અ તપ પૃબુ' થાય છે શક્તિ 
ન ણેય તો શે તીઘ' કરના એકવીસ આયથ'બિવ કરીને 
પણ્ઞ પારણુ કરવુ એ રીતે કરવાથી ચોવીશ દિવસ પાર 
ણાના વધે છે ઉઘાપનમાં ચોવીશ તિલક કરાવીને પ્રભુને 


ચડાવવા તથા પાચતોને ચાર સ ખ્યાપ્રમાણુ ર્પાનાલ , પક 
વાજ, ફૂડ વિગેરે હાકર્વા મોટી સ્નાત્રવિધિપૃવ'ક નિનપૃજા 
ફેજ્વી, સ ધવાત્સલ્ય, સ ધપૃજા કરવી આ તપ કરવાથી આપ 
ત્તિનો નાશ થાય છે આ શ્રાવકને કરવાને1 આગાઠ તપ 
છે જે તીથ'કરતેો! તપ ચાલતેઃ હોય, તે તીથ કરના નામ 
સાધે “ સવસથ નમ ? એ પદ નેડી ગણુણુ નવકારવાળી 
૨૦ નુ ગળુવુ સાથીયા વગેરે બાર-ગાર કરવા શાસનરેવ 
તાતા તપને દિવસે તે તેશાસનરેવીના નામનુ ગણુણુ ગણુવુ 


ય 





(૬૮) તપાવહિ 





પ૧, આયચતિજનકે તપ " 


આગતિ એટવે ઉત્તરકાળ, તેને શુભપણે જે ઉત્પન્ન કરે 
તે આયતિ (શુભ) જનક ત'૫ કહેવાય છે આ તપ તિર 
તર ખનીશ આયખિવ કરવાથી ઝરણું થાય છે રાક્તિ ન 
હેય તે એકાતરિત પારણાવાળા આય બિલ કરવા ઉડાપતે 
શોટી સ્તાતવિધિપૂલ ક બત્રીશ પકવાન્ન, કળા વિગેર્‌ ઢાકવા 
શ ધવાત્સતય, સ ઘપૃશ્ત કરવી આ તલપ કરવાથી ઉત્તર કાળમાં 
ફછુશ થાય છે આ શ્રાવકને કરવાને શ્રાગાહ તપ છે ગણણ 


“ નમો અજિષ્તતાણુ ” પદનું ગણુવુ સાથીયા વિગેર્‌ ખાર” 
ખાર કરવા 


ક 
૦-૦, 


પર, અક્ષયનીધિ તપ 


જા તપ અક્ષયનીપિ ( ભખણુટ ભડાર ) ની છેવેદ 
હવાથી તેનુ નામ અક્ષયનીછિ તપ ૭ લતે શ્રાવણુ વદ 
થોથને દિવસે શરૂ કરવો તે દિવસે જિતેશ્વરની પ્રતિમા 
ભાગન ગાયના છાણથી ભૂમિ લી પીને તે ઉપર ગહુલી કરી 
તેના પર કુભ સ્થાપન કરવે! (તે કુભ સુવણ ને!, કપાતો 
કે અન્ય ઉત્તમ પ્રાતુનેો અથવા છેવટે માટીને! લેવો ) તે 
કુભ વિચિત્ર પ્રકારતા ગ ધ, સુષ્પથી પૂજ્વા। તથા તેમા સુવણુ , 
મણિ, સુક્તાફળ, સેપપારી વિગેરે નાખીને તેત્તુ સ્થાપન 
કરગુ, પછી પદર દિવસ સુધી તેતુ નિત્ય પૂજન કરવુ નિતે 
શ્વરતે ત્રણુ પ્રદક્ષિણા કરીને ઘટમાં અક્ષતની અ જલી ૬રરાજ' 


નક્ષયનીખિ તષ (૬૯) 








નાબર્વી (તે અજલીમાં મોનાનાણુ, સોપારી વિગ” લેવુ ) 
કુભ પાસે ભેવેઘ હાકવું ૬ રોજ શક્તિ પ્રમાલે ગેકાસલ 
અવા એમરણૂ કર્કુ હમેશા કુભ પાને નૃતડ, ગીતાદિક 
દતચવ કરવો એ રીતે પગુધળા પરત આ તપ કરવો 
(સવત્યરીતે દિવને એન્કે છે:કે દિવને ઉપવાસ કરવે! ) 
આ રીતે ચર વષ પય ત આ તપ કરવો! $ડઞાપનમાં મોરી 
કતાત્રવિધિપૂજક નાના-પ્રષ્ટારતા પમ્વાન્ન કૂળ વિગેરે ઢહાદવા 
સઘવાત્સ ય, સઘપૃશ્ત કરવી «આ તપ કનન્‍્વાથી મજ પ્રકા 
૧ની સંપત્તિ પ્રાપ્ત યાય છે 

થીજી રીતે અક્ષતની મુડી ષમૈશ્ા ગુભમાં નાખડી 
જેટવા દિવને તે ઘટ પણુ થાય તેટલા દિવસ પ્રતિદ્નિ એકા 
મણાદિક તપ કરવે। બીત્તે મ વિધિ તથા ઉવાપન ઉપર 
પ્રમણે તળવા આ થાવકને કરવાતે આગ્રાહ તપ છે ગણુ.તુ 
“નપો નાબુમ્સ ” એ પદનું «૧કા વાગી વીગ પ્રમાણુ ગણૂવુ 
શાર્શીષા વિગેરે ૫૧ એકાવન કરવ 





પર, અક્ષયચનીધિ તપ (બીને) 

આ તપ શ્રાવણુ ૧૬ ૪ ને દિવસે શર કરી નોઝ દિવને 
પૂરો કર્તેઇ તેમાં સુવણુ નો ગતતજડિત કુ લ કરાવવો! અથવા 
શક્તિ પ્રમાલે બીજી કોઈ ૩પા વિગેરે પાતુતો! કરાવવે 
અથવા છેવટ શક્તિ ન હેય તે માટીને કરાવવો! પછી તે 
કુભ ઘરમા, દેરાસરમાં અથવા ઉષાશ્રચે પવિત્ર સ્થાને જિત 
ખિત્રની સમીપે ગઠુલી કરી તે પર સ્થાપવે! તેની સમીપે 


(૪૭૦) તપાવલ્લિ 





સ્વસ્તિક કરીને તે પર કલ્પસૂ। પધરાવડુ તેની પાસે હે મેશા 
ખન્ને કાળનું પ્રતિક્રમણ કરવુ હમેશા દેવ-પૂજા કરવી 
પુસતક ઉપર ચદરવે! ખાધવે!, સાનને ધુપ, દીપ કરી હમેશા 
કૂપાનાણું પૂઝ્વુ અથવા રાક્તિ ન હોય તે! પહેતે તયા 
છેત્લે દિંવગે ર્‌ 1નાણુ પૂજ્વુ , અને વચલા હિવસે!માં યથા 
મક્તિ દ્રવ્નવડે પૂજવુ પછી અથતની ભે હાથે અજલિ 
ભરીને ઉપર મોપારી તથા રૃપાનાણુ મૂદી ઉભા થઈ જ્ઞાનની 
*મોધાગાધન” એ થુઈ ભણી સ્તુતિ કરવી અથવા થા 
ડહો બોલવો-- 

જ્ઞાત સમો! કે! ધન નહિં, સમતા સમો ન સુખ, 

જીવિત સમ આશ્ચા નહિ, લોભ સમે! નહિં દુખ ૧ 

પછી તે અક્ષતની અજતિ સોપારી સહિત કુભમા 
નાખવી ઉપર એક શ્રીફળ મૃક્લુ એમ સોળ દિવસ સુધી 
અક્ષતની અજલી, સોપારી તવા રૃપાનાણુ કુભમા નાખવુ 
છે ત્રે દિવસે કુશ ચો।ખાથી પ્રણ કરવો, પછી ખમાસમણુ 
દઇ “ ઇન્છાકારેણુ સ દિસડુ ભગવન્‌ થ્રી શ્રતરેવતાઆરાધનાદે 
કાઉશ્સગ્ગ કર્‌ ? ઈશ્છ, શ્રી ક્રતદેવતા આરાધનાથી કરમિ 
કાઉક્સગ્ગ 7 અનત્થ૦ કરી એક નવકારતેો કાઉસ્સરમ કરી 
એક જલ્‌ પારી “નતમોશહત્‌ટ ” કહી “ સુઅદૈવયા ભગવઈ, 
નાણાવજણીયકમ્મસ થાય , તેસિ ખવેઉ સયય, જેસિ સુબ 
સાથરે ભત 1૧1” ભ ધોઈ કહે “નમો નાણસ્સ ” એ 
પદની નવકારવાળી ૨૦ ૬રરે(જ ગણુવી આ પ્રમાણે ૬ર! 
કરવુ છે લે દિવસે શાગીજાગરલુ, પૃજા-પ્રસાવના કરવી પાર 
ભાને દિવસે હાથી, ધાડા વિગેરેથી વરઘોડો શણુગારી વાજતે- 


અક્ષયનીધિ તપ (૪૭૧) 





ઊજતે કુભને દેરાસર ઈ જવો તે વખતે કુ શ ઉપર શ્રીફળ 
શખી તે ઉપર લીડુ, પી9 રેશમી વસ વીટી ઉપર કુવની 
માળા પહેરાવી, મૌન્નાગ્યવતી આએઓતને માથે મૃકવા તથા 
નેવેવ્રમા સજ જાતના પકવાત્ન, સુખડી વિગે? યથાશક્તિ 
કરવી તેતા થાળ પણુ કા તવતી ગરીઓઆને માથે મૃકવા 
એ ગીતે વજ્ધોાડા સહિત દહૈગસર આવવુ કુભવા વી સ્રીએએ 
ત્રણુ પ્રત્ક્ષિજ્ા કરી પ્રજ્ુ પાસે કુભ મૂકવો! પદ્ઠી મૈવેવ પણુ 
પ્રબુ પાસે મૂકવું જાનત પુસ્તકને શુઝ્તે ભ્થાનકે પપરાવી 
શુરુપૂનન તધા પુમ્તકૃપૃન્ત ૩પાનાણાચી કરવી ભાદરવા શુદિ 
જ ને દિવસે તપની સમાપ્તિ કરવી તે તપના ત્વિસામા 
નિરતતર એકાસણ અથવા ખેસણુ કરવુ છેન્લે સ વત્સરીને 
દિવસે ઉપવાસ કરવે। શુદિ પ ને રાજ પાગ્યુ કરવુ સાધ 
મીંવા સવ્ય, પ્રભાવતા વિગેરે કરવુ એ રીતે ચાર વષ સુધી 
આ તપ કરવાને! નિયમ છે જેટલા જણુ તપ ઠરતા હોય, 
તે દરકે જુદા જીતા કુભ મૃકવા આ શ્રાવકને કરવાને આ 1 
તપ છે 


અક્ષયનીધિ તપની વિધિ 


પ્રથમ ઈરિયાવટી પ્રતિકમવા, પછી ઈચ્છાકારેભુ સ દિસટુ 
શગ્રવન 1 ભક્ષયનીધિ તપ આરાધન નિશિત્તે ચૈત્યવ દન કરૂ ? 
ઈચ્છ, ડરી નીચે પ્રમાણે વેત્યવ દન કરવુ - 


શાસતનાયક સુખ કરણુ, વર્દધમાત જિનશાણુ, 
ભહુનિશ સહની શિર વડુ, આણા ચુયુમલિખાણુ ૧ 


( ૪૨ 9 £તપાવલિ 








તે જિનવરથી પાગીયા, ત્રિપદી શ્રી ગણુધાર, 
આગમ ૨ચના બહવિધ, અથ વિચાર અપાર ૨ 
તે શ્રી શ્રતમા ભાષિયાએ, તપ ખડુવિધ સુખકાર, 
શ્રી જિનભાગમ પામીને માને મુનિ શિવ સાર 2 
સિદ્ધાતવાણી સુભુવા રસિક, શ્રાવક સમકિત પાર, 
ઈ સિદ્વિં અથે કરે, અક્ષયનીધ તપ સાર ૪ 
તપ તે! સૂ1માં અતિ ઘણા, સાધે સૃનિવર જેહ, 
અક્ષય નિધાનને દારો, શ્રાવકને ગુણુ ગેડ પ 
તે માટે ભવિતપ ઝરો એ, સવ દ્રદ્ધિ મળે સાર, 
વિધિશુ એહે આરાધતા પામીજે ભવપાર ૬ 
થી જિનવર પૂનત કરો, તિક શુધ્ધે ત્રિકાળ, 
તેમ વળી શ્રતજ્ઞાનનીં, ભક્તિ થઈ ઉજમાળ ૪ 


પડિષ્મણા ખે ટઢના, ખ્હાચયતે ધરીએ, 
સાનીની ચેડા કરી, સ્હેઝે ભવજળ તરીએ ૮ 


ચત્યવદન શુભ ભાવથીએ, સ્તવન થાઈ નવકાર, 
શ્રતદેની ઉપાસના, ધીરવિજય હિતકાર હ 
પડી જકિચિ કહીને નસુથ્થુણ કહેવુ , પછી જાવ તિ અને 
જાવત તેમજ નસેોડડતૂ કહી, નીચે પ્રમાભે સ્તવન કહેવુ 
(લાવે! લાવોને રાજ માઘા મૃલા મોતી-એ રેશી ) 


તપવર ફીજે રે, અક્ષયનીધિ અભિધાને, 
સુખભર લીજે ૨, દિન દિત ચડતે વાને (એ ભઆાકણી) 


અક્ષયનીધિ તપ ( ૭૩ 





પવ પજુસણુ ૫૧ શિરોમણિ, જે શ્રી પજ કહ્ાય, 
માસપાખ્‌ છડ દસમ દુવાલસ, તપ પણુ એ દિન થાય 
પણુ અક્ષયતીધિ પજ પજુસણુ, કેરો કણે જિત ભાણુ, 
શ્રાવણુ વદ ચોથે પ્રારભી, સવનછરી પરિમાણ 
એ તપ ઠરતા સર્વ નિદ્ડિ વરે, પગ પગ્ર પ્રગટે નિધાન, 
બતુદમે પામે તેહ પરમપદ, સાન્વયી નામ પ્રધાન 
પર મત્સતથી કમ બપાભુ , તેણે પામી દુખ જાળ, 
એ તપ કરતા તે પૃરવત્તુ, કમં' થયુ વિસરાળ 
જ્ાનપૂજા જ્રતરેવી કાઇસ્સગ્ગ, સ્વસ્તિક ભતિ નોહાવે, 
સોવન જડિંત કુભ નિજશક્તિ, સપૂરણુ કમે થાવે 
, જપન્ય મધ્યમ ઉત્કૃષ્ટથી કરીએ, ઇગ દોય તિન વરીસ, 
“વરસ ચોથે શ્રતદેવી નિમિસે, એ તપ વીરશવાવીસ 
એણે અવુસાન જ્ઞાનતતણુ વર, ગણુલુ ગભીએ ઉદાર, 
આવગ્યકાદિં કરણી સયુત, કરતા લહે શવષાર 
ઈહભવ પરૂભવ /દોષ આશાના, રહિત કરા ભવિ પ્રાણી, 
! જે પર સુદમઉ મ્રડણુ ન કરવુ, તે તપ કહે વરનાણી 
રાતિજગા પૃત્ત પરભાવતા, હય ઝય શણુગારીજે, 
પારણા હરિત પચ શખ્દે વાજે, વઇ/તે ચધરાવીજે 
ધ્ય વિશાળ હષ તિહાં જવી, પ્રહક્ષિણા વળી દીજે, 
કુભ વિવિધ નૈવેવ સઘાત્તે, પ્રશુ આગળ રાઇજે 
રાધનપુર તપ સુણી બટુ જલુ, થયા ઉજમાળ તપ કાજે, 


દ એમ,ગુખ્ય, મડાલુ ગોછવમાં, મસાલીયા રદેવરાજે 
૧૩ 


૪ 


૧ 


૧૦ 


૧૧ 





(૭૪) તપાર્વાઉ 


--------------------:-- 


સવત અઢાર તૈતાવીશ વરસે,એતપ ખટુ શવી દીધેઇ, 
શ્રી જિન ઉત્તમ પાદ પસાચે, પદ્મવિજય કળ લીધો ૧૨ 


ત્યારપછી જયવીયરાય૦ કડી સુઅદેવયાએ કરેમિ કાર 
સ્સગ્ગ ” અત્રત્થ? કહી ઝક નવકારતે] કાઉસ્સઝ્ગ કરી, 
નભોડટેત કહી “ સુઅરેવયા ભગવઈ, નાણાવરણીય કમ્મ - 
સધાય, તેશષિ ખવેઉં સયવ, જેસિ ઝુઅસાયરે શસ 1૧1” 


એ થાય કહવી પછી પચ્ચકૂખાણુ કરવુ અને પૂજાની ઢાળ 
તે નીચે પમાળે-- 


ડ્ડુહા 
સપ્તમ પન શ્રી જ્ઞાનને, ૧સદ્ધચક પદ માહી, 
બરાધીજે સુભ મને, દિન દિન અધિફ ઉછાટિં 111 
છદ ગાવા 

અન્નાણુ સ માહ તમોહરસ્સ, નસો નમો નાણુ દિવાવરર્સ, 
પચપ્પયાસ્ઠુ ઉવગારગરસ, સત્તાણુ તત્તત્ય પષયાસગસ્સ 11૧1 
હુવે જેયથી સવ" અજ્ઞાન રાધા જિનાધીશ્વર પ્રોધ્ત અર્શાવબોાધે।, 
સતિ આદ્દિ પથ પ્રકાર પ્રસિધ્ધ? જગદભાસને સવ*દેવાવિરૃધ્ધો, . 
થદીય પ્રભાવે સુભક્ષ અભ&, સુષૅય અષેય સુકૃત્ય અકૃત્ય , 
જેબુ જાણીએ લે।કમપ્યે સુનાણુ , સદ મે વિશુદ્ધ તદૈવ પ્રમાણ 


ઢાળ 


ભવ્ન નમો ગુણુન્ઞાનને, સ્વષર પ્રકાશક શ્વેજી, 
પરજાય ધર્મ અન તતા, ભેદાલેદ રવભાવેજી [1૧1] (ચાલ) 


નહ્યયનિધિ તપ (૭૫) 








છે મુખ્ય પડ્ણિતિ સક ત્તાયક, બાધ ભાવ વિલન્છના, 
ત્રતિ આદિ પચ પ્રકાર નિમળ, સિદ્રિ સાધન લસ્છના, 
સ્યાદ્રાદ્સ ગી તત્ત્વર ગી, પ્રથમ ભેદાભેદતા, 
સવિકલ્પ તે અવિષ્ત્પ વસ્તુ સકલ સગય છેદતા ૨ 
હ્ાળા ઓજ 
શક્યાશટ્ય ન જે વિણુ લહિચે, પેડ] અપેય વિચાર, 
કૃત્ય અકૃત્ય ન જે વિણ લહિચે સાન તે સકલ આધાર રે, 
ભશવિકા ! સિદ્ધચક પદ વ.ો 
પ્રથમ જ્ઞાન તે પછી ગહિંસા થ્રી સિદ્ધાતે ભાખ્યુ, 
નાનને વજ જ્ઞાન મ નિદે!, જ્ઞાનિએ રિવ સુખ ચાખ્યુ રે શન 
સકલ ક્રિયાનું મૃલ જે શ્રદ્ધા, તેહતુ મૃલ જે કહિયે, 
તૈહ જ્ઞાન નિત્ય નિત્ય વ દીજે, તે વિણ કહો કેમ રહિયે ૨ શન 
પાચ જ્ઞાનરમાણહ જેહ સદાગમ, સ્વપર ગોકાશક જેહ, 
દીપક પરે ત્રિભુવન ઉપકારી, વળી જેમ ૨વિ શશી મૈહુ ર્‌ શન 
તેક ઊધ્વ અધો તિયગ જ્યોતિષ, વેમાનિક તે સિદ્ધ, 
દ્વોકાલ્ષોકન્પ્રગટ સવિ જેહથી, તેઠ ત્તાને સજ શ્રદ્ધિ રે ભન 
ક હાવા ત્રીજી 
નાનાવરણી જે કમ છે, ક્ષય ઉપશમ ત્તસ થાય રે, 
તો ટુએ એહિંજ આત્મા, જ્તાન અખોધતા જય ર વીન ૧ 
પછી “ક હીં પશમાત્મને નમ જ્તાનપદેશ્ય કલશ 
મભમણે સ્વાહા” એ મત્ર બોલીને જ્ઞાનની વાસક્ષેપ વડે 
પૂજન કરવી, અને પછી દ્રવ્ય વડે પૂજ કરવી * 
મહેર, તયા રૃપામહેરરથી જ્ઞાનની યથારાક્તિ ૧ 


ઝા 


(૪૭૬) તષાવહ્િ 





પછી નીચે પ્રમાથ્યુ ડુહા બોલી શ્રતત્ઞાનના ૨૦ શેતના 
૨૦ ખમાસમભુ દેવા 
પીહિકાના દુહા 
સુખકર સખેસર નમી, યુબ્ુશ્યુ શ્રી થત નાણુ, 
ચઉ સુગા શ્રત એક છે, સ્વપર પ્રકાશક ભાણું ૧ 
અભિલાપ્ય અમતમે, ભાગે રચિયો જેઠ, 
ગણુધર રેવે પ્રણમીએ, આગમ રયણ્‌ અછેઢું ૨ 


૪ંમ બહુવી વક્ત યતા, છ ઠાણુ વડીયા ભાવ, 
ક્ષમાશ્રમણુ શાષ્યે કહ્યા, ગોપય સપિ જમાવ ૩ 
લેશ થકી થ્રુત વરણુવુ, ભેદ ભવા તસ વીશ, 
અક્ષયનીધિ તપને દિને, ખમાસમણુ તે વીશ ૪ 
સૂત અતત અથ સઇ, અક્ષર અશા લ્હાય, 
શ્રૃત કેવળી કેવળ પરે, ભાખે થુત પરજાય પ (પ્રથમભેઇ)૧ 
શ્રી થત સાનને નિત નમે, ભાવ મ ગલને કાજ, 
પૂજ્ત અચન દ્રવ્યથી, પામે! અવિચલ રાજ ૬ 
દઅમાસપ્રસુ રૈવુ)ે 
(આ છટ્ડો ડુહે! દરેક ખમાસમબે કહેવો » 
ઇગ સય અડવીશ ર્વરતણા, તિડા અકાર અઢાર, 
કુત પર્યાય સમાસમે, અશ અસખ્ય વિચાર હ 
જં શ્રી શ્રતન 1૨ 
ખૂતીશ વર્ણુ સમાય છે, એક સિલોક મઝાર, 
તેમાહે એક અક્ષર ગ્રહે, તે અક્ષર શરત માર «૮ 


જ તક રકાર 


અશ્યનિધિ તપ (૭૩) 


ન્----------- 


કૃષાપશમ ભાવે કરી, અટુ  કક્ષરનો! જેહ, 

બતે હાણાગ આપત, તે જુન નીધિ રુણ ગેઠ ૯ 

કડિ એમવન અડલખા, અડસય એકફારી હંજાજ, 

ચલીશ અકર પદ તળા, કહે અનુપે।1 દ્વાર ૧૦ 
શી૦॥૪॥ 

અર્થોતે ઈડા પદ કછુ જિહા અધિકાર ઠગય, 

તે ૫૬ કૂતને પ્રણુમતા, ર્ાનાવરણી હડાય ૧૧ 
શ્રીન્ધષપ॥ 

અહાર દજાર પરે કરી, ખગ પ્રધમ સુવિ રાસ, 

દરુશા શત બદ પ૬ મહે, તે પદ્મુતસમાસ ૧૨ 
થ્રી! ૬1 

પિડ ગ્રમૃતિમા એક પરે? જાવે બઠુ અવદાત, 

ક્ષચાપશમની વિચિત્રતા, તેહજ કૃતસધાત ૧૩ 
પ્રીચ્પહ॥ 

પચેોતેર ભેટે કરી, મ્થિતિ ત્રધાદિ વિલામ, 

કમ્મપયડી પઘડી મહે, શ્રુત સઘાત સમાસ ૧૪ 
।થ્રીધ૮1 

ગત્યાદિક છે માગણ, નાધે તેઠુમાં એક, 

વિવરણ ગુણડાણાદિકે, ત્તસ પ્રતિપત્તિ વિવેક ૧૫ 

ફે શ્રી*॥૯ 
જે ખામડ્ડિ માંગ્ગ્જ પદે, લેરડા આરે નિવાચ, 
ચગ્રહું તરતમ ચોગરથી, તે પ્રતિપતિ 





શ્રીક# 


દ્ર 


(૭૮) 


» શપાર્વાલે 





સતપદાદિક દ્ારમા, જે હાલે શિવ લેગ, 
એક રાય ઠર કરી, થદ્ધા શ્રત અતુચોગ ૧૪ 


્રી૦ પ 


વની સતાદિક નવ પરે તિહા માગ ણા ભાસ, 
સિદ્ધતણી સ્તવના કર, ક્રતઅતુચોગ સમાસ 


શ્રીન ॥ 


પ્રાભૂત મ્રાભૃત થ્રુત નમુ, પૂર્વના અધિકાર, 
ખુદ્ધિ પ્રખવ પ્રભાવથી, જાણુ એક અધિકાર 


શ્રીન ॥ 


પ્રાશ્રૂત પ્રાભૃત શ્રુત સમા, સાભિધ લષ્ધિ વિરોષ, 
ખઅહુ અધિકાર ઇસ્યા ત્રણે, મીરાશ્રવ ઉષરશ 


શ્રીન ॥ 


પૂરવ ગત વસ્તુ જીડે પ્રાભત શ્રત તે નામ, 
એક પ્રાભૂત જતે સુનિ, તાસ કરૂ પરણામ, 


પૂરવ હખ્ષિ પ્રભાવથી, પ્રાભૃત શ્રત સમાસ, 


શ્રીન ॥ 


અધિકાર બડુલા ગ્રહે, પદ અનુસાર વિલાસ 


થીન ॥ 


આચારાદિક નામથી, વસ્તુ નામ શ્રત સાર, 
મ અથ અનેકવિધે ગ્રહે, તે પિયુ એક અધિકાર 


શ્રીન ॥ 


ડુગ-સય પણ્‌ વોસ વસ્તુ છે, ચૌદ પૃરવનેદ સાર, 
જશે તેહને વદના, એક શ્વાસે ગે! વાર 


દ 


શ્રીન ॥1 
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શક્ષષનીધિ તપ (૩૭૯) 


ઉત્પાદાદિ પૂરવ જે, સૂત્ર અથે એક સાર, 


વિધા મત્ર તલ કહ્યો, પૂરવ શ્રત ભડાર રપ 
શ્રીક 1૧૯1 


બિડુસાર્‌ લગે; સશ, તેહિજ પૂરવ સમાસ, 
થી ઝુંલવીરને”શોસને, હોશે સાન પ્રકાશ 

જ શ્રીમ ॥૨૦૬ 

પ્રથમના ૪ પીઠિકાના દુહા, ૬ ડ્રો દરક ભે” કહેવાને: 
ડુહા અને € મે।, તેટલા ખમાસમણુમા ન ગણવા 


દતિ અક્ષયનીધિ તપ ખમાસમણના ડછા સમાપ્ત. 


( 4 

પછી પસલી (ખોબે) શરી બોધાગાધ સુપતપર્ટ# ક 
સ્તુતિ,ખોલીને તે પણુ કુભમા નાખવો! ઝુ પાસે «ત્યક 
શ્થાપના કરવી, માથે ચદરવા પુઠીયા બાધવા & *્ક્ટ હક્ક 
ઉપર કુભ સ્થાપવે! પદરમે દિવસે તે કુલ ડૂ& કર 
પછી તેના પર શ્રીક્‌ળ મૃકી તેને લીલા અમધક. “૬૪ ૬,૬૭૬ 
વસ્રથી ખાધવો! શ્રાવણુ ૧૬ ચાથથી આરદર્જ -દરન્‍ 
ચોથને દિવસે તપ પૂરા કરવા દરરોજ ૨: .-_ 
બ્રહ્માચયષ ,પાળવુ , કુભ પાસે અખડ દૃ..:ન કડેક-.- 
ઝજતનાપૂવક રાખવે! “રે હીં શ્રી ક્ટ ન ક 
એ;ગણણ નવકારવાળી વીશ પ્રમાણ «જૂન દ; કુક 





ર": '”ઝહ જલા ગયાઃ 
શ્રળોષ્ઠ રીતે દીવામાં જવજતુ 7 %_-ટ કકક 
*% આવા કઠણ અક્ષરા ગણુવા ૬ 9- ઝુ. ક કૂ 

એટતે! જ જપ કરવો, એક પ્રતિમ # રૂડા કૂ 


પણ્‌ લખ્યા છે કક 


(7૦) તપાવલિ : 


ડક. કઝ 
શ્સને! કાઉમ્મગ્ગ કરવો] છેલ્લે તથા પહેલે . દિવસે શત્રિ- 
*તગરણુ કરવુ તથા વયઘોડોા કાહવે ર 


પ૪, સુકુટ સપ્તમી તપ !' 


સુકુટના ઉઘાપન વડે જણાતી જે સપ્તમી તે સબધી 
તપ તે શુકુટ સસમી તપ કહેવાય છે આ ત્તપમા અષા4, 
શ્રાવણ, શા૫૬, આશ્ચિન, કાર્તિક, માગ'શીષ અને પોષ એ 
સાત મ'સની કૃષ્ભુપક્ષની સાતમને દિવસે ઉપવાસ કરવો, 
તેમા અતુકમે વિમલનાથ ૧, અન તનાથ ૨, ચદ્રપ્રશ “અથવા 
શાલિનાથ ૩, નેમિનાથ ૪, ત્રધશદેવ પ, મહાધીર ૬, અને 
પાશ્્નાથ ૭, એ સાત તીથ કરાને આશ્રચીને એક એક સસ 
મીએ તપ કરવે! તર્થા'તે દિવસે તે તે તીથ કરની શૌોટી 
સ્નાતવિધિએ પૂન્ત કરવી ઉઘાપેતમાં મે સ્નાત્રવિધિપૂર્જક 
જિનપૃજા કરવી“રૂપાની લેર્કનાલિકો કરાવી લેના ઉપર સુવ 
ણુ"મય રત્નજડિંત સુકુટ કરાવી દેવ પાસે ઢાકવે! સાત સાત 
પકવાન્ન, ફેળ, વિગેરે ઢાકવા 'સધવાત્સત્ય, સ ધપૂજ' કશવી 
આ તપતુ ફેળ વાછિતની પ્રાપ્તિ થાય તે છે બા 'શ્રાવકતે 
કરવાનો આગાહ તપ છે જે જે તીથકરનોા તપ કશાલતો 
હેય તે તે તીચં કરના “નામનુ ગલુણુ (જેમકે “પહેલું વિમ 
લ્ષનાથાય નમ ) નવકારવાળી વીશતુ ગણુવુ સાથીયા વિગેરે 
ખઆર-માર કરવા 


“અબા તપ (૮૧) 





પપ, અબા તપ 
જલારેવીની આરાધના માટે આ તપ છે તેમાં પાચ 
માસની શુકલ પાચમને દિવતે એકાસળાદિક તપ કરવો, 
અને તે દિવસે નેમિનાથ તથા અભાદેવીતુ પૃજન ટ૩રવુ 
ઇવાપને ઉત્તમ ધાતુની અ બાદેવીની મૂર્તિ કરાવી તેની સ્થા 
પતા કવી ગ્રાગ્રોક્ત વિધિએ તેની હમેશા પૃન્તત કરવી 
 નધયાતસલ્ય, સ ધપૂજા કરવી આ તપ કરવાથી અ ભાદેવી 
જાતેમી વશ્દાનની પ્રાપ્તિ થાય છે આ શ્રાવકતે કરવાતે 
આમા તપ છે (જૈતપ્રબોધમાં કૃષ્સુપપની પ ચમીએ કરવાને 
કદ્યા છે તઘા ઉજમલે સાધુને નવા વસ્ર અન્ન વિગેરે આપી 
પ્રતતિત્ાભવા અને અખાની મૂર્તિ બે પુત્ર સહિત તથા આશ્રની 
લુમ્મ સહિ કરાવડી, પછી તેતુ પૂજન કત્તુ, એમ કહ્તુ 
છે) ગણુણ “થી અબિકારે વૈ નમ એ પદની નવકારવાળી 
વીશ ગણવી 


» શ્રુતદેવતા તપ 

શ્ુતદેવીની આરાધના માટે આ તપ છે, તેમાં અગીયાર 
શુકલ એકાદશીને દિવસે શ્રતદેવીની પૃશાપૂવ ક યથાશક્તિ એમા 
સણાદિક તપ કરવો! ઉવાપને શતરેવીની મૂર્તિ ઉત્તમ ધાતુની 
મનાવી તેની ત્રત્તિછા કરવી, તથા વિધિ પ્રમાધે પૂજન કરવી 
ભા તપનુ' કૂળ શ્ુતત્ાનની પ્રાપ્તિ થાય તે છે 

ઉપર,પ્રમાણે અગીયાર શુકલ એકાદરીએ ઉપવાસ કરી 
ક પારશ કરવુ એમ “પચાશક'સાં તથા પ્રત્યતરમા 


(૮૨) તપાવવિ_ 


કું છે “ શ્રી ત્રુતદેવતાયે નમ ” એ પદની નવકારવાગી 
વીશ ગણવી 








પછ, રેહિણીઃ તપ 


આ તપ રહિ” નક્ષતમાં થાય છે, તેથી તે રોહિણી 
ત'પ કહેવાય છે તે તપ અક્ષયતૃતીયાને દિવસે અથવા તેની , 
આગળ-પાછળ જનારે રોહિણી નહક્ષગ હોન ત્યારે શરૂ થાય 
ઝે તૈ તપ શ્રી વાકુપ્રજ્તસ્વામીની પ્રજાપ્રવક સાત વષ અને 
સાત માસ સુધી કરવો એમ્લે માને-માતે જયારે રેહિંણી 
નક્ષૂઝ હોય તે તે દિવસે ઉપવાસાદિક (ઉપવાસ, આય બિલ, 
નીવી વિગેમે) તપ કરવો સે કદાચ એક પણ્‌ રાહિણી નક્ષત 
ભૂની જવાય તે! ફરીથી પ્રથમથી આરભ કરવો ઉવાપતસાં 
શ્રી વાસુપૂજ્યસ્વામીની પ્રતિમાની મોટી સ્નાત્રવિધિએ પૂળ 
કરીને સુવણું'મય અશે।ાકકક્ષ કોઠલે। (પ્રત્ય તરતા મતો ગ્રુવણ 
મય સેોકભરાજ તથા અચેક યુક્ત રાહિબી રાણી તથા વાસુ 
પૃન્યમ્વાત્રીની પ્રતિમા ડરવા રેવ, પાસે ક્કવી એકસો ને 
ભક મખ્યા પ્રમાણુ મે! ક, ફળ, રીપ વિગેર્‌ રાડ્વા ) સઘ 
દાર્સલ્ગ, સ ધપૃૂજા કરવી જ તપનું ફળ અવિધવાપણુ તથા 
સોભા 4 સુખની પ્રાપ્તિ વાય તે છે આ શ્રાવકને કરવાતે। 
થાગાઢ ત્ય છે (આા તપ પૌવધપૂવ*ક ઉપવાસ ફરવાતૅ! 
પ્રચાર છે અથવા પૌષધ ન્‌ થઈ શકે તો] આર ભાદિક કાય 
ન કરે ) “શ્રી વાસુપૂન્ય સર્જસાય નમ ” એ પદની નવકા 
શવાળી વીશ ગણુવી સાથીયા વિગેરે ખાર-ખાફ કશ્યા 


ક 
ઈ 4૬ હ # # 





કર સુખ-સપત્તિ તપ (૮૨) 


૫૮, તીથ કર સાવૃતપ 

તીર «રોની માતાની આરાધના ભાટે અદ તપ છે તેને! 
ભાદરવા સુરી સાતમને દિવને આરભ કરી શુટ તેરમ ગુધી 
ધ, દહીં,ઘી, કરબોદ (ર્ડી-શાત)ે શર, વાપ 1 અને પંબર 
47 દ્રી જિતમાતાની પ“ કરી (આગળ ધરી) હમેસા 
એકસણાદિક તપ કરવો, તે તપ નાત ૧4 ચુધી કરવે 
પરતુ ખભે વરો અથવા દર વવસે આ પ્રમાણુ લ્યાપત કચ્વું 
ભાદરવા ગુદિ નો શને દિવને નાવીશ-ચાવીશ સુડા, સુરી, 
પૃક્વાજ્ન, ફળ વિગેરે જિતમાતા પામે 24૧1. તથા પુતવાળી 
ચાર્વીંશ શ્રાવિતને વસ્ર અગ ।ગ તાગૃલ વિગેરે આપવુ 
પટી ત્રાતમાં વષના €વાપનમાં શ્રી જિનમાતાની આગ 
સાતમને દિવગે તલ ઢાકવુ આડે 4, નવમીએ પકવાન, 
વ્શમીએ ગાયનુ ટ્રધ, અગીયારને દર્હી બારને ગોળ, અને 
તેતે ખીચડી, વડી, કલિક (લે!2), હન્ડે, ધાણા, મૈથી, 
ગુંહર, ભાજણુ, શલાકા, માત-નાત પાન, નોપપારી વિંગેટ 
તમરા શુત્રવાળી શ્રાવિબને શ્રીકફૂળ આપવા સ ઘવાતસત્ય, 
સધપૂશ્ત કરવી આ તપનું ફળ પુત્રપ્રાપ્તિ યા તે છે આ 
લાવમ્ને કરવાતે! આગ્રા તપ છે, થ્રી જિતમાત્રે નમ એ 
પતની નવકારવાળી વીશ નર્ણ્વી 








પ૯,)-સવરે સુખ:-સ-પત્તિ તપ 
મવ સુખ-સ પસ્તિતુ, કાશ્લુ _હેદાથી આ તપ સરવ- 
સુખન્સપત્તિ નામને] કહેવાય છે તેર્માં શુકલ ક*દૃષ્બુ આ 





(૮૪) તપાવલિ 


----------- 


પક્ષની એકમતે દિવને એક એકાસણુ!દિક તપ કરવો! ખીજે 
પખવાડીચે બીજથી ખે એકાસણાદિક કરવા ત્રીજે ષખવાડીયે 
ત્રીજથી ત્રણુ એડાસણાદિક કરવા ચોથે પખવાડીચે ચોથથી 
ચાર એકાતલાદિક કરવા એ રીતે વપધતા-વધતા પદરમે 
પખવાડીચે પૃલિમામી અથવા અમાવાસ્યાથી ૫૬૨ એકાસ 
ણૂાદિક કરવા ( પ્રવચનસારાદ્ધારમા એકાસણાને બદલે ઉપવાસ 
કરવાનુ કછ્યું છે ) પરતુ જો કદાચ કોઈ તિથિ ભૂલી જવાય 
તા! તપને! આરભ ફરીથી કરવો! આ રીતે કરતા આ તપ 
એકતો તે વીશ તપના દિવસે! વડે પૃણુ' થાય કે ઉધાપન 
સ્નાત્રપૂજપૂવક એકસો ને વીશ મોદક હોકવા સઘવાત્સ74, 
સધપૃજા કરવી આ તપનું ફળ સુખની પ્રાપ્તિ થાય તે છે 
આ શ્રાવકતે કરવાને] આગાઢ તપ છે, આનુ નણુણુ તપ 
નબર ૬ર થી જાણુવુ સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા 

ખીજી રીતે એક પખવાડીયાની એક એકમને। ઉપવાસ ) 
કરવો બે પખવાડીયાની બે ખીજના ઉપવાસ, ત્રણુ પબવા 
ડીયાની ત્રણુ ત્રીજના ઉપવાસ, સમે પ્રમાલે ચડત્તા ચડતા ષદ્ટર , 
ચખવાડીયાની ચુતમ તયા અમાસના ઉપવાસ કરવાથી પણુ : 
ભ તપ થાય છે આ તપ સૌ? પખવાસો કહેવાય છે : 


આ તપસા કૈઈ તિથિ ભૂક્લી જવાય તે। આવતી બીજી તિથિ 
લઈ શકાય છે પણુ કરે તપ નિષ્ફળ યતો નથી 





૬૦, અષ્ટાપદ યાવડી તષ. 
(અણાપદ એળી) 
અરાપદ પવત્ત ઉપર ચડવાને! જે તપ, તે અછાપ# 


મોશૃદડ તપ (૮૫) 





પાતરડી તપ કહેવાય છે તેમાં આસો! શુદિ આઠમથી પૂર્ણિમા 
મુધીતા આઠ દિવસ તે એમ અછાદ્દિકા (એાગી) કહેવાય ઝે 
તે દિવનોમાં થથાશક્તિ ( €૫વાસાદિક )ે તપ કશ્વે! પહેવી 
શશીએ તીથ કરની પાસે સુવણુ'મય એક સેપાન (પત્રથીયુ) 
કરવીતતે મૃકલુ તથા તેની અણપ્રકારી પૂજા કરવી એ પ્રમાલે 
આઠ વષ સુષી આડ નોપપાન સ્થાપી તપ કરવે! ઉદાપને 
મોટી શ્નાતવિધ્રિપૂ'ક ચાવીશ-ચોવીશ પડવાન્ન કૂળ વિગેરે 
હેોકવા આ તપતુ કળ ડુલ'ભ વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય તે છે 
બા શ્રાવકને કરવાને આગાઢ તપ છે “અષ્ટાપદ તીર્થોય નમ ” 
એ પત્યું ગણુભુ વીશ નવકારવાળી પ્રમાણુ ગણવું સાથીયા 
વિગેરે આઠ-આઠ કરવા 

ખીછી રીતે આતે! વદ અમાવાસ્યાથી આરભી એકાતરે 
બઠ ઉપવાસ કરવા પારણે એકાસણુ કરવું એ પ્રમાણે આડ 
વર્ષ કરવુ ઉદ્રાપને અછાપદ પૂજા, ઘૃતમય ગિરિની રચના, 
સુવર્ણમય નીસરણીએ કડઠ-આડ પગથીયાવાળી આડ કરા 
વવી પકવાજ્ઞ તથા સવ જાતિના ફળે થાવીશ-ચાવીશ ઢોાકવા 
થીજી સવ વસ્તુ આઠ આઠ રોકવી ( 'જૈનપ્રબાધ'માં આ 
સપને અછાપદ એ ગી પણુ કહે છે ) 





૬૧, સોકક્ષદડ તપ 
(સોક્ષક્રડક તપ) 


મોક્ષદડ સબધી જે તપ તે મોકક્ષદ ડ તપ કહેવાય છે 
તેમા ન સુઝ્નો દડ (ડો) જેટલી સુડીનો ર કમ 


(૮૬) તપાવહિ 





તેટલા ઉપવાને! એકાતશ પારણાવાળા કરવા છેલલે ઉપવાસે 
શુસ્તા દડની ચદનથી પૃન્ન કરવી, તથા ગુર્તે વગ્દાત 
આપવુ શ્રીક્‌શ તથા અક્ષત દાડા પાસે દાકવા ઉપવાસની 
સખ્યા જેટલા કળા, સુદ્દા (રૂપાનાઈુ), પદ્વાન્ઞ વિગેરે દાડા 
પાસે મૃકવા સઘપૂજા સધવાતતસલ્ય કરવુ આ તપતું મેર 
વિપત્તિનેો નારા થાય છે «આ શ્રાવકને કરવા લાયક આગાહ 
તપ છે “નમો! લોએ સવ્વસાઇુણુ ” એ પરની નવજારવાળી 
વીશ ગણ્‌]ી સાથીયા વિગેરે સત્તતીશ કરવા ફ્ 

ખીજી રીત એવી છે કે, ગુસ્ના દાડાતે અગુઠાના પવ 
વડે માપવેો! જેટવી સખ્યા થાય તેત્રલા એકાસષા કરવા 
તથા ઉદ્યાપને તેમ્વી સ ખ્યાવાળા મોદક દડા પાસે રોકવા 
બાદી સવ ઉપર પ્રમાણે કરવુ (ન ખ ) 

નૌજી રીત એવી છે કૈે-ઉયવાસ એક, આય બિલ એક, 
ની એક, એકાસણુ એક, પુરિમર્ડું શેક આ એક ઓળી 
લઇ અતી ખચ ઓળી કરવાથી પચીશ દિવસે આ તપ પૂરો 
થાય છે લ્ઘાપન ઉપર પ્રમાણે #( વિધિપ્રપા વિગેરૈ પ્રતે। » 
કરવુ ગજ્ણુ વિગે૨ તપઃનબર ૧ પમાલે કરવુ » * 

આ તપને મોક્ષકરડક તથા પાચ પચ્ચકખાણુની એાળી 
પણ્‌ કહૈ છે 

મ “જુ 
૬૨,, અ કર 

-$ ખા, નેવે! સ ત્ત્શાવ પ. અદુ ખદશી* 

(અદ અદેખી) નામત્તે.તપ્ન (કહેવાય છે તેમાં પ્રથમ શકલ 


૪ડુ ખદર્શો તપ (૮૭) 








ન્ન સાનને, કાય રઃ 


મની એકમને દિવસે ઉપવાસ કતવ! પી બીજે માને ગુદિ 
તૈજતેર ઉપવ સ કરવો, પગી ડીજે માતે ગુદિ ગીજનેદ ઉપ 
શસ કરવો એ પ્રમત ચડતા-ચડતા પ દરમે માને પૂર્લિમાનો 
ઉપવાસ દરવે। “મે રીતે ફરતા પદર માતે ૬ર પદર €૫ 
ગાસવરડે આ તપ પૃબુ થાય છે આ તપ કરતા તેતે કોઈ 
વિધિ કૂલી જવાય તા તપને! નારલ ફરીથી કરવો ઉદ્યા 
પતે શ્રી જાભરેવની પૂત કરવી 3ૃપાનું હમ કરાવ], તેરી 
નામા સાથે ચુવણ્નુ રેશમી પાટીવાજુ પારણ ( ઘોડીયુ 9 
થવુ તેમાં દશમી તળઈ પાથ તી તે ઉપર સુવણુની 
ડૅતળી સુવાડી ૫૬૨-૧૬૯૦ પકવા। કળ, -પાનાળુ વિગેરે 
અશ્વા તથા પદર માગતી તપની તિથિએ નવા નવા સૈવેડ 
પડવા, કૂળ વિગેરે હાક્વા સ વપૃજા, સ ધવાત્મ 4 ટેરવુ 
જા તપતું કૂળ સવ દુ ખને નારા થાથ તે છે આ શ્રાવ 
ક્તે કરવાને! આગાહ તષ છેં 


મ 
બીજી રીતે ૬28 ન્ડવાડીયાની તિષિએ ઉપર પ્રમાફ- 
ચડતા-ચડતા ઉપવાસ થરવા તેમ કત્વાથી યદર પખજડડે. 
“મા તપ્‌ પૂરા થાય છે 2૮ જ 
“કહ્રી સપશસ્વામી અહંતે નમ ” આ પદન #- હૂ... 
વાની વીશ ગળુડી સાથીયા વિસેર ખારક” ક. 
ન્ઝ્----- 





---*---------......_..-..- 
કચ તપ] તામ નાતો પખવાના પૃષ્ઠ રૃ . 
તિથિ નૃડી જવાડ ત બીજી અવવતી તિત ક ક»... ઝૂ. 
શરૂમ્તા પતો નથી ) ર” 


(૮૮૩) 


કૃ 
૨ 
૩ 
૪ 
ધ 
દૃ 
છ 
નન 
રો 


૧૦ 
૧૧ 
ક 
૧૩ 
૧૪ 
૧ 
૧૬ 








તપાવવિ 





૬૩, અદુખદર્શા તપ (બીજો) 


નીજી રીત એવી છે કૈ --એકાતરા ૫૬૨ ઉપવામ 
તિથિના નિયમ વિના જ કરવા બાદી ઉઘાપન વિગેરે ઉપર 
પ્રમાણું કરવુ 


શલુણુ વિગેરે નીચે પ્રમાદ -- 


શ્રી કુથુનાઘ પાર ગતાય નમ 
થી શીતવનાથ પારગતાય નમ 
શ્રી આદિનાથ પરમેષ્િને તમ 
શ્રી શ્રેડાંસનાથ પાર ગતાય નમ 
શ્રી ધમંનાથ પારગતાય નમ 
થી નેમિતાય સજજ્ઞાય નમ 
શ્રી ચદ્રપ્રસ સવ'સ્ાય તમ 
થી અભિનદન પારગતાય નમ 
થી સુનિસુત્રત પાર ગતાય નમ 
શ્રી અરનાથ પારગતાય નમ 
શ્રી મલ્લિતાથ પાર ગતાય નમ 
શ્રી અરનાથ સવ'જ્ઞાય નમ્જ 
શ્રી સષભદેવ પાર ગતાય નમ 
શ્રી વાસુપૂજ્ય પાર ગતાય નમ 
શ્રી સભવનાથ નાથાય નમ 
શ્રી મહાવીર પારગત્તાય નમ 





શબ ખ૦લૈ।૦ન૦ 
૧છ ૧૭ ૧૪ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૭ ૨૦ 
શુ. ૧. ૧-૧૬ 
૧૧ ૧૧ ૧૧ ૨૦ 
૧૫ ૧૫ ૧૫ ૨૦ 
૨૨ ર૨ ૨૨ ૨૦ 
૮ ૮ ૮૨૦ 
૪ ૪ ૪૨૦ 
૨૦ ૨૦ ૨૦ ૨૦ 
૧૮ ૧૮ ૧૮ ૧૮ 
૧૯ ૧૯ ૧૯ 2૦ 
૧૮ ૧૮ ૧૮ ૨૦ 
૧4 ૧ ૧ ૨૦ 
૧૨ ૧2 ૧૨ ૨૦ 
3 ૭ ૨ ૨૦ 
૨૪ ૨૪ ૨૪ ૨૦ 


મૈતમ પડયો £ ૮૯») 
- ૬૪ ગૌતમ પડઘો 


શ્રી ગૌતમસ્વામીના પાત્રાને ઉદ્દેદીને આ તપ કરવામાં 
આવે છે, તેથી તેતુ નામ ગૌતમ પતદ્ગ્રહ (પડઘો!) કહે 
વાય છે આ તપમાં ૬૨૬8 પૂણિંમાએ યથાશક્તિ ઉપવાસ- 
મેકાસણ વિગેરે તપ કરવો! તથા શ્રી ગોતમશ્વામીની મૃત્તિ*ની 
પૂત કરવી એ રીતે ૫૬૨ પૂણિમા સુધી તપ કરવે! ઉઘા 
પતે શ્રી ગૌતમસ્વામીની તથા થી મહાવીરરવામીની સોટી 
સ્તાત્રવિધિએ પૃજા કરવી રેપાતુ પાત્ર કરાવી તેમા ખીર ભરી 
ગેગી સહિત શ્રી ગૌતમસ્વામીની તથા શ્રી મહાવીરસ્વામીની 

 મૃર્તિપાસે મૃકવુ તથા કાઇમય પાતુ ખીર અને ઝોળી સહિત 

ખુરૂને વહેશુવલુ સઘવાત્સ“ય, સઘ્પૂજા કરવી આ તપ 
કરવાથી વિવિધ લકિધની પ્રાપ્તિ થાય છે આ શ્રાવકતે કર 
વાનો! શાગાઢ તપ છે 

બીજી રીતે કાત્તિક શુદ એકમને દિવસે ઉપવાસાદિક 
૧૫ કરીતે શ્રી ગૌતમસ્વામીની પૃજત વિગેરે ઉપર પ્રમાણે સવ* 
કરુ આ પ્રમાણે એકં વષ સુધી દરેક એકમને દિવસે કરવુ 
ઉઘ્યાપત્‌ વિગેરે ઉપર પ્રમાણે કરવુ 

“શ્રી ગૌતમસ્વામિતે નમ ” એ પદની નવકારવાળી 
વીશ ગણુવી!'સાથીયો વિગેરે સત્તાવીશ કરવા 








૬૫ ત્તિર્વાણુ દીપક તપ 
૬ ટૂં રીવાળીનેઃ છઠ્ઠું ) 
પ નિર્વાષુ (મોક્ષ) ના માગને વિષે રીવઃ સમાત્‌ અ! તો 


(૯૦) તપાવેકિ 





સેવાવી નિર્વાણુદીપ્કુ નામે કહેવાય છે તેમા દીવાળીની 
શૌદશ તથા અમાવાસ્યા એ અન્તે દિવસને! છટું કરવા તે 
મનને દિવમ અને ગનિએ શ્રી ભહાવોરસ્વામીની પ્રતિમાની 
પાસે અખડ ચોખા તથા અખડ ધીના દ્રીવા મૂકવા ઉદ્વા 
પનમા શ્રી મહાવીરસ્તામીની સોટી રતાવવિપષિએ પૂજા કશે 
એક હજાર થીના દીવા મૃક્વા પસ ધવા સદ્ય, સ ધપૂતત કરવી 
ના પ્રમાશે ગણુ વષ કરવાથી આ તપ પૃણ થાય છે આ 
તપયુ ફળ મોક્ષમાગ*ની પ્રાપ્તિ થાય તે ઠે આ શ્રાવકને 
કરવાને] ભઆાગાઢ તપ છે સાથીયા વિગેરે બાર-બાર ફેરવા 
ગણણુ આ પ્રમાણે- 

“શ્રી સહાવીરસ્વામિ સવ૧જ્તાય નમ ?' એ પ ની નવ 
કારવાળી ૨૦ ચતુર્દગીના દિજ્સે ગણવો 

* શ્રી મહાવીશ્સ્વાષ્ટ”૩િ પાન ગતાય નમ ' એ પદની નવ 
કારવાળી ૨૦ ભમાવાસ્યાની પ્રથમ રાતીચે ગણુવી 

*શ્રી ગૌત્તમસ્તામી સવ*જ્તાય નમ ? એ પદની નવકાર 
વાળી ૨૦ અસાવાશ્યાની પાછવી રાત્રીચે ગણવી 


૬૬, નવકેર તપ (નાને) 


નવકાસતા કફળતતે આપનાર હોવાથી આ નવડાર તષ 
કહિવાય છે તેસા શક્તિહીત માણસે નભર ૩૦ વાળા તપમાં 
કથા પ્રમાણે અડસઢ એકાસશૂદ અથવા ૬૮ ઉષ્વાસ કરી ન 


૧ ખીર ભરીને પાગુ ગુસ્તે વહોરાવવુ એવે! પણુ પ્રયા? છે 





(૯૨) તથાવલિ 





દશ-હૃશ શેકવા બીજે વષે" વીશ-વીશ કોફવા એ મેમાલે 
સમજવુ ન ખ) 

વિધિપ્રપામા ખીજી રીત્ત એ ખતાવી છે 3ે-ઉપવામ એક, 
ગકાસણું એક, છઠ્ઠ એક, એકાસણ એક, અઠુમ એક, એકા 
સણ એક પારષે ખીર ભોજનવડે સાધુને પ્રતિલાભવા સાનની 
પૂજા ભણાવવી 


“અખારેવ્યે નમ ” એ પદની નવજાશ્વાળી વીશ ગણુવી 





૬૮, ખ્ૃહભ'દ્યાવત્તઃ તષ 

નઘાવત્ત'ની આશધતા માટે આ તપ છે તેમાં પ્રથમ 
નઘાવત્ત"ની આરાધના માટે એક ઉપવાસ કરવો; પછી સૌષ 
મેન્દ્ર, ઈશાનેદ્રટ અને શ્રતદેવતાની આરાધના માટે ત્રણુ 
આય બિલ કરવા ત્યાશ્ષછી અરિહતાદિક આડની# આશા 
પના માટે આડ આય બિલ કરવા ત્યારપછી ચોવીસ જિત 
માતાની આરાધના સાટે ચોવીશ એકાસણા કરવા પછી સોળ 
વિવાદેવી આશ્રયી સોળ એકાસણા કરેવા પછી ચાયીશ લે।કા 
તિકાદિ દેવે! શ્ાશ્રયી ચોવીશ એકાસણા કરવા પછી ચોસઠ 
ઇદ્રોને આથયી ચામડ એકાસણાં કરવા પછી ચોસડ ઇંદ્રાપી 
આશ્રવી ચોસઠ એકાસણા કરવા પછી ચોવીશ શાસનયક્ષેને 
આશ્રથી ચોવીશ એકાસણા કરવા, પછી ચોવીશ શાસનયક્ષિ 
ભીને આશ્રયી ચોવીશ એકાસણા કરવા, પછી દશ દિકૂષાલને 
સશ્રમીઃ દશ ગકાસણાં કરવા, પછી નવગ્રહ તથા એક ક્ષેત 

“કૂ. 1ાખે ઇક ચામાંધાર તરીકે છે #પાચ પરમેપ્દી તથા' શ્ત્નત્રય 


ફઘુત ડવ તુષ્‌ (૯૩૦) 





પાશ આશ્ષી દશ એકાસણા કરવા પછી ચાર નિકાયના 
ઉતાને ખાશ્રયી ચાર એકાસણુા કરવા ત્યારપછી સવ'ની 
ગારાધના મા? એક ઉપવાસ કરવો! આ રીતે ઉપવાસ ખો, 
શાયબિક અગીયાર, એકાસણા ખસેને ચોસઠ એ સવ મળી 
૨૭૭ દિવસે આ તપ પુણુ* થાય છે ઉગાપતે દેરાસરમાં મોરી 
આત્રવિધિએ પૂજા ભણાવજી ધર્મામાર ( ઉપાશ્રન ઝને વિડે 
નધાવત્તની પૃદ્ત, પ્રતિષ્ઠાની વિધિ પ્રમાણે કરવો સ ધપૂન્ત 
સઘ્વાત્સ ય ક વુ આ તપ કરવાથી પરશવને વિષે તીય કર 
નામકમ ઉપાજન થાય છે, અને આ શવે સજ ત્ર દે તથા 
શવ દેવનું સાનિધ્ય પ્રાપ્ત થાથ છે આ શ્રાવકતે કેરવાનેા 
આનાહ તપ છે 


૬૯, લઘુન ઘાવત્તત તષ 


મ ગાવત'ની આરાધના માટે છે તપ તે ન ધાવત્ત તપ 
કેહવાય છે તેમા પ્રથમ ન ઘાવતની આરાધના સાટે એક 
ઉપવામ કરવે। પછી ધરણે દ્ર, અ બિકા, શૂતરેવી અને ગૌતમ 
મ્વામીને આશ્રથી ચાર શ્ાય બિલ કરવા પછી પાચ પર્મેછિ 
ત્થા રત્નત્રયીની આરાધના માટે આઠ આય બિલ કરવા પછી 
સોળ વિડાદેવીને આશ્રનીને સોળ એકાસણા, પછી ચોવીશ 
શાસનયક્ષિણીને આશ્રયીને ચોવીશ એકાસણા પછી- દશ 
દિત્ષાલને આશ્રચીને દશ એકાસણા પછી નવ ગ્રહ તથા એક 
ક્ષેત્રપાળલે આશ્રયીને દશ એકાસણા, પછી ચારુ, 
રેવતે અ ..-રે એડાસણા, ત્યારપછી સવ 


(૯૪) તપાવલિ 





મામ એક ઉ1વાસ કરવો! એ રીતે કરવાથી બે ઉપવાસ, બાર 
આથ બિલ તથા ચોસઠ એકાસલા મળી કુલ ૪૮ દિવગે આ 
તપ પૃણ થાય છે ૬વાષને ચૈત્યમાં મોટી સ્તાત્રવિધિથી પૃ 
કરવી ધર્મામાર (કપાશ્રય)તે વિષે લઘુનઘાવતની પૃ ૦ 
વિગેરે પૂવની જેમ કરવુ સધવાત્સલય, સધપૃશ્ત કરવી 
આ તપનુ ફળ તીથ કર નામગ્રોગતે! બધ તથા સર્જ દેવનું 
ન્રાનિધ્ન પાપ્ત થાય તે છે આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગ્રા? તપ છે 

॥ક્તિ ર્વતપામિ॥ ક 

ઘકતિ આચાગદ્નિ*રગતતપામિ પૃખાનિ ॥ 





૭૦, વીશસ્થાનક તપ 


આ વીરસ્થાનકનેો! તપ ધબે1 પ્રસિદ્ધ છે, તથા તે કર 
વાને પ્રચાર પણુ સવત્ર સાધારણુ ન્તેવામા આવે છે આ 
તપ ઘશે વિસ્તારથી કરવામાં આવે છે, તો પણુ તે સધી 
સામાન્ય વિધિજ માત અર્ઢી આપીએ છીએ વિશેષ વિષિ 
વિસ્તાર માટે “વીશ સ્થાનક પદ પૂન્ત સ ગહ” 8 વિધિપ્રપા 
વિંગેર ત્રથા નવા આ તપ કરવાનો ઉત્તમ માગ તો એ 
છે, જે સુવિહિત ગુરૂની સમક્ષ તેમની આત્તાતુસાર કરવો 
છતા દરક સ્થળે ગુર્ને ચોગ હેતે તથી તોપપણુ તે તપ આ 
રૃશ્યા પહેવા નજીકના ગામોમાં «યા ગુરૂને યોગ હેય સા 

“સ વિધિથી જાણુ થઈ પછી તેને! આરલ કરજે તે 
અથવા જેએલે આ તપ કર્ચાચ હોય અને તેની 


વીશરપ્રાતક તપ (હ્ય) 





વિધિ વિધાત વિગેરે સારી રીતે ન્તશુતા હોય તેવા સૃશ્રાવડ 
પાસેથી માહિતગાર થવુ 
સામાન્ય વિધિ 

પ્રથમ શુભ નિદોષ મૃ હુતે" તદી મ્થાપનપૂર્જક સુવિહિત 
શુરૂની સમીપે વિંશત્તિસ્યાનક તપ વિધિપૂવક ઉન્ચરવે! એક 
મોની ખે માસથી છ માય સુધીમા પૂર્ણ કરવી કદાચ ૭ 
માસની અદર એક ઓળી પૂણુ ન થાય તો! ટરેતી એળીના 
(ચાલતી એઓ ની)કફ્રીથી આર ભ કરવો! પડે એક એ શીના વીશ પ૦ 
છે તેમા વીરો દિવસમા વીશ પદ જુદા જુદા ગણુવા અથવા 
એક એળીના વીશ તપના દિવસોમાં એક જ પદ ગણવુ 
મીજા વીશ દિનમાં ખીજીુ પદ ગણુવુ એ રીતે વીશ ઓનીએ 
(૪૦૦ દિવસે) વીશ પદ પૃણ્‌ કરવા દરેક પદની આરાધના 
કરવાતે સારી શક્તિવાળાએ અઠુમ કરીને પ્રત્યેક પદની અ । 
ધતા ફરવી એ રીતે કરવાથી વીશ અડુમે એક ઓળી પૂણુ 
થાય, અતે વીશ ઓળી ચારસો અડૃસે પૂણુ થા4, તેથી 
 શીતશપ્તિવાળાએ ઇડ કરવા તેથી હીનશક્તિવાળાએ ચૌ વ 
શાર ઉપવાસ, તે ન અને તે! તેવિહાર ઉપવાસ, તે ન બને 
ર તો! આય ભિવ, તે ન ખતે તે! નીવી અને તેટલી પણુ શક્તિ 
ણેય તો તિવિહાર એકાસણાએ કરી આરાધવા એડાસ 
માથી એછે! તપ કરી જકાય નહં વળી શક્તિમાન માણુસે 
વીરો પદની આરાધનાને દિવસે આઠ પહોરને પોસહ કરવો 
તૈથી હીતશક્તિવાળાએ માત દિવસને। ચાર પહોારતે1 પોસહ 
કરવો, એ રીતે વીચે પદ પૌષધે કરીને આરાધવા તે પૌષધ 
કરવાની શક્તિ સવ પદમાં ન હોય તે! આચાય પદે ૧, 


(૯૨) તપાવકષિ 








ઉપાધ્યાય પરે ૨% મ્થવિ૨ પદે ૩, સાધુ પટે ૪, ચારિત્ર પદે 
પ, નૌતમ પદે ૬ અને તીથ પદે છ, એ સાત પહે તો 
અવશ્ય પૌષધ કરવેદ એેઇએ કતેમ ધતા રાક્તિ ન હોય તે! 
તે દિવસે દેશાવગાશિક કરે અને સાવઘ ન્યાપારને। ત્યાગ કરે 
તેટલી શક્તિ પણ ન હોય તે! યથાશક્તિ તતપ કરી આરાધે 
તથા પાતાની લઘુતા ભાવે મવણુ તથા જન્મના સૂતકમાં 
ઉપવાસાદિક તપ ૮ર, પણુ તે ગણુતરીમા ન ગયું આ ત્ર 
સમયમા ઉપવાસાદિક કરે તૈ પણુ ગણુતરીમા ન ગણું ત્તપતે 
દિવસે ને પોષધ કરે તો! ઘણ જ શ્રેયસ્કર છે, પણુ પોષધ ન 
કરે તો તે દિવસે ખે વખત પતિકમણુ તથા ત્રણુવા૨ દેવવ દન 
ભને કપડિત્રેહડણ અવર્ય કરવુ તયા બ્રહ્મચય* પાળવું, ભૂમિ 
શૂયન્‌ કરવુ અત્તિસાવ4 વ્યાપારતે। આરભ ન કરવે।1, અસત્ય 
ત બોલવુ આખો દિવસ તપના પદનું ગુણુ વણુ'ત કરવુ 
તપે દિવસે પૈષધ કરે તે] પારભુપને દિવસે જિતભષ્તિ કરીને 
પારણુ કરવુ ને તપતે દિવસે પૌષધ ન ડયો હોય તે તે 
દિવસે જિનભક્તિ પૃજા કરે, કરાવે ભાવના ભાવે, તપના 
દિવસે આશધ્ય પદના જેટલા ગુણુ હોય તેટલા લોગસ્સનો 
કાચોત્સગ" 5૨, તે ચુણોુ સ્મરણું કરવાપૂવ ક ખમાસમણુ દઈ 
વદના કરે તે પદ્નેદ મહિમાં અને ચુબુત્ત સ્મરણ કરીને 
આખે દિવસ હવિંત રહે આ વિધિએ વીચે બળી કરડી, 
તથા દરેક એળીએ તે તે પદને] ઉત્સવ, મહોત્સવ, પ્રભાવના, 
- “સાત પદે પણુ પૌડધ ન બતે તા સત્તરમી એ ળમાં અવશ્જ 


પૌષધ કરવો એવો ચાર છે *દેવવ ન પડિલેડણુ હ મેશા ન કરી 
- મમ ઓળાંએ અવશ્ય કરવુ 








જ 


યૌશશ્થાતક તપ દલ્છ) 





જપત પૃજક ફરે જિનશાસનની દત્તતિ કરે શક્તિ ન હોય 
તે ઢેવટ એક જ એળી ઉત્સવાદિક સહિત કરે અર્થાત્‌ પ્રાતે 
મા મહાન્‌ તપતુ યથાશક્તિ ઉજમણૂ કરે 
વીશ પદતુ ગખુણુ નીચે પ્રમાષ્રે -- 
સા૦ ખ૦ લે।૦ નબ 


૧ રું તપો અરિ તાણુ ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
૨ જે તમો સિદ્ધાણુ ૩૧ ૩૧ ૩૧ ૨૦ 
3 છ નમે! પવયશુસ્મ ૨૭ ૨૩ ૨૭ ૨૦ 
% છ તમે! આડરિયાણુ ૩૬ ૩૬ ૩૧ ૨૦ 
પ૫ # તમો શૈરાણુ ૧૭ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
૬ છ નમે! ઉવનઝાયાણુ ૨૫ ૨૫ ૨૫ ૨૦ 
3 ર તપ્રો લોએ સવ્વસાણૂલ ૨૭ ૨૪ ૨૪ ૨૦ 
€ છ નમો નાણુસ્મ પ૧ ૫૧ ૫૧ ૨૦ 
ફ છેં તમો! દ સણુસ્સ ૬૭ ૬૭ ૬૭ ૨૦ 
10 છેં નમે! વિણુયસ પન્ઞસ્સ પર પર્‌ પર્‌ ૨૦ 
1૧ છેં તપે॥ ચારીત્તસ્સ ૪૦ ૭૦ ૪૦ ૨૦ 
૧૨ ૪ ત્મોપ ખ ભવ્વયપારિણુ ૧૮ ૧૮ ૧૮ ૨૦ 
૧૩ છું મમા કિરિયાલ ૨૫ ૨પ ૨૫ ૨૦ 
૧૪ કું તમો! તવશ્સ ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
૧૫ છ નમો ગોયમર્સ્સ ૧૧ ૧૧ ૧૧ ર૨૦ 
૧૬ રું નપ જિલુાણ ૨૦ ૨૦ 3૦ ૨૦ 
૧૪ રેક નશો સ ઘમસ્સ ૧૪ ૧૪ ૧૪ ૨૦ 
૧૮ રું તમો અભિનવનાષુસ્સ ૫૧ પ૧ ૫૧ ૨૦ 
૧૯ રું નમે! સુયર્સ ૨૦ ૨૦ ૨૦ “૩ 


દિપ 
શ્ર ફટ ફ્્ઝ્‌ 


(૯૮) તત 





સા૦ ખન લ્લે 
૨૦ રેં નમે! તિત્યસ્સ ૩૮ ૩૮૩ 
નીચેના દુહા બાલી ખમાસમણુ દેવા (રેક જે 
એક-એક ડુહો બોલવો ) 
પરમ પચ પરમેછિમા, પરમેશ્વર ભગ્રવાન, 
ચાર નિક્ષેપે ધ્યાઈએ, નસે! નમે! જિનભ્રાણુ# 
ચુણુ અનત નિમળ થયા, સહજ સ્વર્‌ૂષ ઉજાસ, 
અઇ કમ મળ ક્ષય કરી, ભયે મિદ્ધ નમે! તાસ 
શાવામય ઔષધ સમી, પ્રવચન અમૃત વૃછિ, 
નિભુવન જીવને સુખ કરી, જય જય ગ્રવચન દષ્િ 
છનીશ છતીશી ગુજ, યુગ પ્રધાન ગુર્ણીદ, 
જિનમત પરમત નાણુતા, નમો નમો તે સૂરીંદ, 
તજી પરપરિણુતિ રમલતા, લહે નિજલાવ સ્વરૂપ, 
મ્થિર કરતા ભવિ લોકને, જય જય થિવિર અનૂપ 
ખાધ સૂક્મ વિણ જીવને, ન હોય તત્ત્વ પ્રતીત, 
ભણે ભણાવે સૂતતે, જય જ્ય પાઠક ગીત 
સ્યાદ્વાદ શુલુ પરિણમ્યો, રમતા સમતા સગ, 
સાધે શુદ્ધાનદતા, નમો માધુ શુભ રગ 
અધ્યાત્મ જ્ઞાને કરી, વિઘટે શવશ્મમ ભીતિ, 
સત્ય ધમ તે જ્ઞાન છે, નમો નમે! જ્ઞાનની રીતિ 
લેોકાલેકતા ભાવ જે, ફેવવિ ભાવિત જેહ, 
સત્ય કરી અવધારતે।, નમો! નમો દરદ તેહ 


પિ 


કૌશમ્ય'તક તપ (૯્વ્ડ 





શૌચ મૃળથી મહાશુત્મી, સવ ધર્મને! સાર, 
સુશુ અતતનો! કદ એ, નમો વિનય આચાર ૧૦ 
નતત્રથી વિણુ સાધના; નિષ્ફળ કદી સદૈવ, 
ભાવ ર્થણુનુ નિધાન છે; જય જય મસ્ર જમ જીવ ૧૧ 
જિન પ્રતિમા જિનમ દિરા;, કંચનના ૮ર જેહ, 
ખ્રદ્માતરતથી બહુ કળ લહે નમો નમો શીયલ સુદેહ ૧? 
આત્મખોધ વિણુ જે ક્રિયા, તે તે! ખાલક ચાલ, 
તરવાર્થથી ધારીએ નમે! ક્રિયા સુવિશ્રા, 19 
ફમ' ખપાવે ચીક્લા ભાવ મગળ તપ ૬૩, 
પચામ લખ્ધિ ઉપજ, ૪ય જય ત'પ ચુતૃષ્ઠ» ૧૪ 
ઇદં ધ્ટું તપ કરે પારણું, ચઉતાણી ગુવૃધક, 
એસમ શુભ પાત્રકે નહીં, નમો નમે! ગાયમન્કઃ ૪, ૬૧ 
રોષ અહારે ક્ષય ગયા, ઉપન્યા સુણુ %% ક %, 
પૈષાવથ્ચ કરીએ મુદા, નમે! નમે! જિન ૨૮ ૪%, ૧૬ 
શુદ્ધાતમ ગુભુમે રમે, તછી દદિયિ કકક, 
શિથિર સમાધિ મ તોપષે , જય જય ૬૪ કડા, ૧૭ 
જ્ઞાતવૃક્ષ તેવો શવિક, ચાસ્તિ મ્કઉર્‌ મન 

જે. મ. 
નજર અમર પ૬ કલ ઉછે, જિત? કી કક 
પાત મારી જપ 4 પીન, 
ધ્યાતા ધ્યેય ક યજ કૂર કખ લીન 
તીથયાત્રા પ્રસાવ છે, સફ# કઇતિ કાન 
પશ્માનદ વિલાસતા, જમ કફ હટ 


(૧૦૦૩ તપાવલિ * 


૭૧, અગવિશુદ્ધિ તપ ા 
પ્રથયમ આયખિઉ ૩, પછી નીવી ૩, પછી એકાસણા ૩,” 
છેડે એક ઉપવાસ કરવો] ઉદયાષને ૧૩ મોદક જ્ઞાત પામે 


રાકવા “ફૂ નમો! નાણુસ્સ ? એ પદની નવકારવાળી વીશ ' 
ગણુવી સાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 








૭૨, અટ્ટાોવીશ લબ્ધિ તપ 


એક એકડ લખ્ધિતુ એક એક એકાસણુ (અથવા એકા 
તર ઉપવાસ) એમ નિરતર અટ્ડાવીસ એકાસણા ( અથવા 
ઉપવાસ ) કરવા 
ડ્હ્ધા 
“ હખ્ધરિ અટડાવીશ ધરી, ચુર્‌ ગોયમ ગથેશ, 
ધ્યાવો શવિ શુભકરૂ, ત્યાગી રાગ ને રીશ ૧ 
“ શ્રી આમાસહી લખ્ધયે નમ /”' એમ બોલી ૬રરાજ 
પચાસ ખમાસમણુ, પચાસ લોગક્સનેઃ કાયોત્સગ*, પચાસ ; 
સાથીયા તથા વીશ નવકારવાળી તે તૈ દિવસની લખ્ધિના_ 
નામની ગણવી તે લખ્પધિના નામ નીચે પ્રમાણે આ તપતુ 
કૂળ નિમળ છુજ્ની પ્રાસિ યાય તે છે 
૧ કી આમરરોવધિલખ્ધયે નમ 
૨ શ્રી વિપ્રડૌષષિલબ્ધચે નમ 
૩ શ્રી એલૌષધિલબ્ધયે નમ 
૪ શ્રી જવ્લીષપિલખ્ધયે નમ 
૧ લશ્ધિતુ નામ દરરોજ બદલવું દુછે! તે જ નોવા 





કાંથ્રાવીશ હબ્ધિ તપ ( ૧૦૧ ) 





પ થ્રી સવાષધિલખ્ધયે નમ 
દૃ શ્રી ભ શિન્નશ્રોતાલખ્ધચે નમ 
છ શ્રી ભવધિલખ્ધયે નમ 

૮ શ્રી મન પય*વલબ્ધયે નમ 
€ શ્રી વિષુલમતિલખ્મયે નમ 
૧૦ શ્રી ચારણલ-ધયે નમ 

૧૧ શ્રી આરિવિષકખ્ધયે નમ 
૧૨ શ્રી કૈવતવળ્ધમે નમ 
૧૩ શ્રો ગણુપગ્વખ્ધચે નમ 
૧૪ શ્રો પૂવ ધરવખ્ધયે નમ 
૧૫ થ્રી શ્રિ તવગ્ધયે નમ 
૧૬ શ્રો ચકવ્તિલિખ્પયે નમ 
પછ થી બતરેવલ-ધથે નમ 
૧૮ શ્રી વાસુદેવલખ્ધયે નમ 
૧૮ શ્રી ભમૃતાશ્રવલખ્ધયે નમ 
૨૦ શ્રી હેષ્ડકબુદ્ધિલખ્ધયે નમ 
૨૧ શ્રી પદાતુસાશિલિખ્ધયે નમ 
૨૨ શ્રી બીજખુદ્ધિલખ્ધયે નમ 
૨૩ શ્રી તેજેલેસ્યાલખ્ધયે તમ 
૨૪ શ્રી આહારકલઇખ્ધયે નમ 
રપ શ્રી શીતલેર્યાલબ્ધયે નમ 
૨૬ શ્રી વકિયતખ્ધયે નમ 

ર૪ શ્રી અક્રીણુમટાનસલખ્પચે નમ 
૨૮ થી પુવાકલખ્પપે નમ 





(૧૦૨) તપાવલિ 





૭૩, અશુભનિવારણુ તપ 

ત્રથમ ઉપવાસ એક, પછી નીવી ખે, પછી ભાય બિવ 
તણુ, પછી એકાસણા છ, પધી કલૂખો ચાપડ્યો એક, એક- 
સિફૂથ પાચ, એકલડાણા થાર, “*એકલધરો એક, અલવાટા 
ખક (?8૪ળા વિગેરે અકેપ પદાર્થ ઝે, એક કેવળ એક-અા 
પ્રમાણે રપ [વસે તપ પૂણ કરવે! 

* જુ નમો અરિઠેતાણુ ” એ પદની નવકારવાળી વીશ 
ગલુવી, સાથીયા વિગે૨ બાર-બાર કરવા 





૭૪, આગસોક્ત કેવલિ તષ 
ભય બિજ્ષ તિરતર દરા કરવા, ઉપર એક ઉપવાસ કરવે। 

ઉજમણેુ મોદક અગીઆર, નાળીચેર અગીઆર તથા રૂમાલ 
એક સુસ્તક આગળ રોકવા શ્રી જિનની અણપ્રકારી પૃજા 
કરવી, ગુરુભક્તિ કરવી ગણુણુ “ નમે। નાણસ્સ ” પદતુ ગણુવુ 
સાથીયા વિગે૨ ૫૧ કરવા 

નતૂખા ચોપશાની એવી રીત છે કે--એક વાટડોા ઘીને! તથા 
એક વાટકા પા! ને ટકી રખવે! પછી કેં અન્નખ્યા પાસે એક 
વાટકો ઉઘડાવવે તેમા જે ઘીને! ઉઘડે તો એકાસણુ કરવુ અને 
પાણીને! દઘડે તો આય બિન કરવુ 

#એકલધરાની એવી મીત છે ડે--પાળીનો લોટો લઇને કોઇ 
મબ'ધીને ધેર જનુ તે વખતે ને તે ઘગ્માથી ' આવે! પધાર? 
એમ કહે તે! ત્યા એકાસણુ કમ્વુ અયવા કાઇક ખીજી કહે ગર્થાત્‌ 
કેમ આન્યા? હત્યાદિ કહે તો ત્યા જ પા' ી પીતે ગૌવિહારનુ 
પશ્ચકખાણુ કરીને આવવુ 





( ૧૦૪) તપાવ 


૭૪, ત્રકપભનાથજી કાંતુલા (હાર) ત 


શ્રી જાષભનાથજીતા હાર જેવો તપ હોવાથી ગડષ 
કાતુલા તપ કહેવાય છે તે તપમાં પ્રથમ બે ઉપવાસ; પ 
એકાસણુ, પછી સાત ઉપવાસ એકાસણાને આતર કર 
પછી એક અટઠમ (૩ લાગટ ઉપવાસ), પછી એકાસણુ, ૫ 
એકાતરે સાત ઉપવાસ એકાસણાવાળા કરવા પછી એક ' 
(ભે ઉપવાસ) કરવા, પછી એકાસણુ કરવુ આવી રીતે 
દિન ૩૮ થાય આ તપના ઉધાપનમા શ્રી કષભદેવ. 
મોતીને હાર ચઢાવવો ગણુણુ “ શ્રી તરષભનાથાય ન 
તવફારવાગી ૨૦, સાથીયા-ખમાસમણુ વિગેરે ખાર-બાર નાણુ 


૭૮, મૌન એકાદશી તપ 


આ તપ માગશર શુદિ ભગશીયારસે શરૂ કરવો તે દિવ 
ઉપવાસ કવ્વે! એ રીતે અગિયાર વરસની માગશર શુ 
અગીયારશ કશવી, અથવા અગીયાર માસની અગીઆર રક 
એકાદશી કરવી અથવા અગીઆર વરસ સુધી દરેક માસન 
શુદ અગીયારશ કરવી અમવા'દર વરસની મૌન 
જાવજજીવ કરવી (શુવ ચાર પ્રકાર છે ) “ શ્રી મહિલિનાથ સજ 
સાય નમ ” એ પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી તથા “ 
એકાદશીને દિવસે દોઢસો! કત્યાણુકની એક એક નવકા 
ગણુવી સાથીયા વિગેરે ૧૧-૧૧ કરવા 





હ 


કકશ તપ (૧૬૦૧ 





૭૯, કૅઠાભરણુ તષ 

ક (સિદ્ધિવધુ ટ ઠાભરપ્તર ) 

મા તપમાં પ્રથમ એક છટ્ડ ડરવે। પડી પત, વનક 
જેઉપવાક કરી પારણુ, પઢી અટ્ડમ ફળ ષ.ત્જજ તજ 
સસ ફરીતે પારતુ, પછી ધ્ટઠ તરવા કે ₹કે ત જ.. 
4૧ દિવસ ધાય તથા પારણાતા દિવસ પાક .... ક્ટ 
મળી ૧૪ દિવસે અ તપ પૂર્ણા થાય છે “ «5 કદજ # 
મે પત્તુ ગભુધુ વીશ નવકારવાગીથી ગણક ક#. તુ 
શડ-આઠ કરવા ઉડાપનમદાં નવ મુધ્નાલ્જ શટ ઝ્ 
ફન કરવી ન 


રુ ખીજી ગીત 


રઝ 
અથવા પ્રઘમ એક છટું ટરવે!, પછ જુઝ,. -₹*કા 
શેશતર પારણાવાળા સાત ઉપવાસ ૬૬% ક, કુ, ક ટમ 
કલો, પઠી પારણું કરી સાત પવામ ૨.._ કાકા 
કરવા, પછી છેવટ એક છર્ટુ કશ્વે! ૬-૭૪ ઉાય 
અ એ પૃણું થાય »ુ ક 
ને ગોળ પારણું કુ કૂવ* ક્ષ 


પ્રમાદ જાણુવુ ક 
૮૦, થીરસમુટ /ય 
અ તપમાં સાત ઉુડવામ ૮ સક ક 
શોર વહોરાવી માત થ્ીરવડે એલ, પાર્લર ક 
ખીર, ખાંઠ ક, દામ થઈન 
હવે! ઉડાપને સ # ર જાજા 
શૃતે દાન રેફુ િ 
સાસ રાક્વોા રઃ ક, ક. 


(૧૦૬) તપાવલિ 


ખીજી રીત [જે પ્ર જૈ સિ વિગેરેમાં ] 

આ તપ શ્રાવભુ માસમા કરવો પશુષણુ પહેવા તેને! 
આરભ કરવો તેમાં આઠ એકાસણા ઉપર એક ઉપવાસ 
કરવો! ઉધાપન ઉપર પ્રમાણું “ ક્ષીરવર સમસમ્યગ્દશ'તધશાય 
નમ” એ પદતુ ગણુણુ નવકારવાળી વીશતુ ગણુવુ સાથીઓ 
વિગેરે સાત-સાત કરવા (આ ખીજી રીત પ્રચલિત નથી) 





૮૧, કોટિશિલા તપ 
[તતન ડ ] 

જ્રાટિશિલા ઉપર છ તીથ કરના ગણુધરેા વિગેરે સાધુએ! 
માથે ગયા કે તેમને ઉદ્દેશીને આ તપ કરવાને! છે; તેમા 
શ્રી શાતિનાથજીના શાસનમાં ચક્રાયુધ આદિ સખ્યાતા 
સાધુએ મોહે ગયા, માટે તેમને ઉરેશીને પ્રથમ એક ઉપ 
વાસ કરવે। પછી આઠ એકાસણા કરવા; પછી એક ઉપવાસ 
કરી પારલે એકાસણુ કરવુ સવ મળી દિન અગ્યારે અ તપ 
પૂરા થાય છે, પછી થ્રી કુથુનાથસ્વામિના શાસનમાં પથ 
સજ્યાતા સુનિએ સિદ્ધ થયા છે તેયી તેમને આશ્રયીને 
પુ ઉપર પ્રમાણે જ અગ્યાર દિવસને! તપ કરવો! પછી શી 
અરનાથસ્વામીના વારામા બાર કોડ સુનિએ। સિદ્ધિ પદને 
પામ્યા છે તેથી તેમને આશ્રયીને પ્રથમ એક ઉપવાસ કરીને 
પછી દશ એકાસણા કરવા, પછી એક છેત્હે ઉપવાસ કર્ર 
પારણે એકાસણુ કરવુ, તેથી પારણા સહિત તેર દિવસે અ 
લપ પૂરાથાય છે થ્રી સલ્લિતાથજના વારામા છ કરાડ સુનિએ 


ન 


કેટિશીતા તપ (૧૧૨) 





“--------- 


મોજે ગયા છે, તેથી તેમને આપ્ર્પને પદેફે, ઉપરા, પદ્ધી 
ચાર એકાસલુાદ પછી એક €૫૧ાસ ફઝ; 


તે પાળ એકાકણ 
*તુ કુક સાત દિવમે આ તપ ડર કમ 9 શી મુનિ 
યશ્તસ્વાત્રીના વારાપ્રા ત્ર કષ મુરમે! દ્િહિપદ સામા 


છે, તેથી તેમને આશ્રડીને પમ દુ # પટી શબાન્જ 
અને પદ્ઠી ઉપવાસ કરી પાહધે ઝેડ તુ કનુ શ્વેન મુવ 
ચાર દિવસે આ તપ પૃણું થાય ૪ છૂ જમાં મારના 
એક કરોડ મુનિ સિદ્ધ થયા, તેર નૈમ્ગ્‌ શાશ્નનીગે એક 
ઉપવાસ કરવો, પારણે એકાગ્તુ ક ર 

ઉઘાપને દેવ પાતે દશ કફર, કમન દના કઇ 
દીવા ઘીના મૂકવા, દરા પકડ ર 


ડા કરમાં પરેરાવજે; 
અણપ્રકારી પજા ભણાવવો. તફ 


ક નવાર બ્લુ પાછે 
2કવા, “હ ર્તી ના શિરે તરશુલું, નવ ₹ 


વાગી વીશતુ ગળવુ ઘમ હેઝ ફૂ કા ત કરવો, જ 
કણ દશ, ખમાસમણા છૂ ઉઅરીયરાય પવ ત 
૧૬ કરયુ ખમાસસથ નાક ર, 
શ્રી શાત્તિનાથ જિત દ ગરઇુઈ * 
શટિશિલાગએ મિવ હ દ બ, 
શાવીશ જીુગના સડુ મર્દ શિ ઝ* 
અ્ધઃ 

ગેશિ તીચ્ધે સ્ત ક ક અખ ૭ 

ડ્ર ૮ 
થન ન્ન 


સ”. 


મટ તીર્થ શિહાર, 
તત મન વચને ફેર 


ઇન 


(૧૦૮) તપાવલિ 





દશાણુ* દેશે કેઇ કહે, કેક સિધુ મઝાર, 
કોઢટિશિલા તીરથ તિહા, પ્રણુસુ વારવાર ૪ 


એક જવ જિહ્ઠા રિવ લહે, તીર્થ કહીએ તેહ, 
અસ ખ્ય સુનિ જિહા શિવ લષૅ, કિમ નવિ કરીએ એડ પ 
સુષ્પ દીપ નૈવેઘથી, જે પૃજે જિતરાજ, 
અક્ષત ક્વ આગલ ધરે, સીઝે વછિત કાજ ૬ 





૮૨, પાચ પસ્‍્ચફૂખાણુ તપ 
“આ તપસા પહેલે દિવસે ઉપવાસ, બીજે દિવસે બેમણુ 
ત્રીજે દિવસે એકાસણ ચોથે દિવસે નીવી, પાચમે દિવસે 
આયબખિલ એ પ્રમાલું પાચ દિવસે એક ઓળી થઈ એવી 
પાચ ઓળી કરવી ગથણુ “નમે સિદ્ધાણુ ” એ પદનું વીરા 
નવફાર્વાળીનુ ગણુવુ સાથીઆ વિગેરે આડ-આઠે કેશ્વા 





૮૩, ગૌતમ કેમળ તપ 


આ તપમાં એકાતર ઉપવાસ નવ કરવા ઉઘાપને ગૌતમ 
સ્વામીની પૂનપૂજક સુવણુનુ કમળ કરાવીને હોકવુ બીજી 
સવ વસ્તુ પકવાન, કળા વિગેરે શક્તિ પ્રમાસે હોકર્વા, “ શ્રી 
ગૌતમસ્વામી સજજ્ઞાય તમ ” એ પદની નવકારવાળી વીશ 


ગણવી સાથીઆ વિગેરે સત્તાવીશ કરવા ન 





“અજ્વાનાવ (દડ 


૮૪ ઘડીયાં ખે ઘડીયાં તપ 


આ તપમાં પ્રથમ ચાર દિવસ સુધી ૫! ઘડીયુ કરવુ 
બેત્ે કે પા ઘર્ડીમાં (છ મિનિઃમા) ભે!#ન કરી લેવુ પછી 
શ્રાઠ દિવસ સુધી અધા ધડીયા કરવા એને અધી ઘડીમાં 
(132 મિનિઃમા) જમી લેવુ પદી તોળ દિવસ સુધી એક 
ઘડીયુ કવવુ, એમ્લે એક ધડીમાં («૪ મિનિટમાં) જમી 
હૈવુ પછી થતીમ દિવત સુધી બે ઘડીયા કરવા, એટતે 
(૪૮ મિતિટમા) જમી તેવુ આ પ્રસાલણે બે માસે આ તપ 
પૂણ થાય છે, હમેશા એકામણાનુ પ“્ચકૃખાપ] કરવુ ઠામ 
ચીવિટાર કરવો “નમો અ હિતાણુ ” પદની નવકારવાગી 
વીશ ગણુવી સાથીઆ વિગેરે ખાર-બાર કરવા 





૮૫ પીરતાલીશ આગમ તપ. 


[પન્યાસ ક છની તપાવવી ] 

ખા તપમાં ૪૫ લગોલગ એકાસણા કરવા દરરોજ 
ળુદુ-જુદુ ગણુણ ગણુવુ માથીઆ કરવા, ખમાસમણુ દેવા 
હમેશાં તે તે આગમની ઢળ સ્નાત્ર ભણાવીને બાોવવી ત્તપ 
પૂભ' થયે ઉતાપતે વર્ઘે!ડો તઘા પૂન-પ્રમાવનાદિ કરનુ 
નદીસૂન તમા ભગવતીસૂત્રની નોનામહેરે પૂત્ત કરવી પહેલે 
તમા છેન્યે દિવને રૂપાનાણૅ તથા બીજા દિવસોએ આગમોતી 
ૈૈસાથી તથા વાસથેપથી પૂજન કરવી તપ પૂણુ થયે પીસ્તાલીશ 
પીસ્તાલીશ વસ્તુએ ત્તાન પાતે રોકવી શુટપૂજન કરવુ 


( ૧૧૦ ) 


તપાવલિ 


----- 


પીસ્તાવીશ આગમની મોટી પૂન્ત લણાવવી ખાકીની વિષિ શુરૂ 
પાસેથી જાણુવો ગૃણુ વિગેરે નીચે પ્રમાથે -- 


૧ શ્રી નદીસૂત્રાય નમ 

૨ થી અનઝુયોગદ્દારસૂત્રાય નમ 

૩ શ્રી દશવૈકાલિક્સૂત્રાય નમ 

જ શ્રી ઉત્તરાધ્યયનશૂત્રાય નમ 

પ શ્રી એધનિયુ ક્તિસૂતાય તમ 

€૬ શ્રી આવશ્યકસૂત્રાય નમ 

છ શ્રી નિશીશચ્છેદસૂત્રાય નમ 

૮ શ્રી યવહારક પસૃત્રાડ નમ 

€ શ્રી દશાશ્રતસ્કન્ધસૂતાય તમ 

૧૦ થ્રી પ ચકલ્પચ્છેદસૂગાય નમ 
૧૧ શ્રી જીતકલ્પન્છેદસૂત્રાય તમ 
૧: શ્રી મહાનિશીથથ્છેદસૂગાય નમ 
૧૩ શ્રી ચતુ શરણપ્રદીથુ કસૂત્રાય નમ 
૧૪ શ્રી આતુરપ્રત્કાખ્યાનસૂનાય નમ 
૧૫ થ્રી શષ્તપજિત્તાસૂત્રાય નમ 

૧૬ શ્રી સસ્તારપ્રકીણ'સૂત્રાય નમ 
૧૪ શ્રી ત્ત ટદૂલવેત્તાલ્િકસૂત્રાય નમ 
૧૮ શ્રી ચ દ્રવેપ્યપ્રકીણુ કસૂગાય નમ 
૧૯ થી દેવે દ્સ્‍્તવપ્રકીણષ્કસૂત્રાડ નમ 
/૦૦ શ્રી મરણસમાધિસૂત્રાય નમ 
૨૧ શ્રી મરાપ્રત્યાખ્યાન્સૂત્રાય નમ 


9 


સાખલેન 

૧૧ ૫૧ પ૫ ૨૦ 
દર (૨ ૬૨૨૦ 
૧૪ ૧૪ ૧૪ ૨૦ 
૩૮૬ ૩૬૩ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
3ર ૩૨ ૩૨ ૨૭ 
૧૬૧૬૧૬૪૦ 
૨૦ ૨૦૨૦૨૦ 
૧6 ૧૯ ૧૯ ૨૦ 
૧૯- ૧૯ ૧૨ ૨૦ 
૭૫ 3પ ૩૫૦૦ 
૪૨ ૪૨ ૪૨ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ «૦ 
૧૮૦ ૧૦ ૧૮ ૨૦ 
5૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦૩૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૬૦ 


પીસ્તાવીશ આગમ તપ 


( ૧૧૧ ) 





નર શ્રી ગળિવિધાપ્રદીશુ'કસૃત્રાય નમ 
«9 થરી આચારાગસૂત્રાય નમ 

૨૪ થી સૂત્રરૃતાત્રસૂત્રાય નમ 

૩૫ શ્રી સ્થાતામસૂતાય નમ 

*૬ શી સમ્રવાયાંગસૂત્રાય નમ 


૨૪ શ્રી શશવતીસૂનાય નમ 
મ થી જ્ઞાતાગસૂતાડ નમ 


૬ શ્રી ઉપાસકદશાગસૂત્રાય નમ 
૩૦ શ્રી અતકૃદ્દશાગસૂતકાય નમ 
81 શ્રી અનુત્તરોપપાતિકસૂત્રાય નમ 


3૦ શ્રી પજ્ન યાકરણુસૂત્રય નમ 
3૩ થ્રી વિપાકાગમૂત્રાય નમ 
3૪ શ્રી ઉતપાતિકસૂનાય નમ 
2૫ શ્રી રા%પ્ર'નીપયસૂનાય નમ 
૨૬ મી જીવાલિગમસૂત્રાય નમ 
8૭ થીં પ્રજ્ઞાપનોપાગમૂત્રાય નમ 
૩૮ શ્રી સૂરપ્રસપ્તિસૂત્રાય નમ 
૩% શ્રી જભૂદ્રીપપ્રજ્તપ્તિસૂતાય નમ 
જ૦ શ્રી ચદ્રપ્રત્ઞપ્ત્સનાય નમ 
૪૧ થ્રી કત્પાવત સકસૂ4ાય નમ 
૪૨ શ્રી નિસ્યાવલિસૂત્રાય નમ 
૪૩ શ્રી જુપચુલિકાસૂતાય તમ 
૪૪ થી વદ્િદશો!પાગસૂ ઘય નમ 
૪૫ શ્રી સુષ્પિકોપાગસૂતાય નમ 





૧૦ ૧૦ ૧૦૨૦ 
૨૫૨૫૨૫૨૦ 
૨૩૨૩૨૩૦૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ «૦ 


૧૦૪૧૦૪૧૦૪૩૦ 


ન 


૪૨ ૪૨ ૪૨ ૨૦ 
૧૯ ૧૯ ૧૯ ₹૦ 
૧૦૧૦ ૧૦-૦ 
૧૯ ૧૯ ૧૯ ૨૦ 
“૩૨૩-૩૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
-૦ ૨૦૨૦૩૨૦ 
૨૩૨૧૨૩૨૩૨૦ 
૪૨ ૪૨ ૪૨ ૨૦ 
૧૦ ૧૦૧૦૨૦ 
3૩૬ ૩૬ ૩૬ ૨૦ 
પછ પછ ૫૭ ૨૦ 
પ૦ ૫૦ ૫૦ 2૦ 
૫૦ ૫૦ ૫૦ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ 2૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ 2૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ 2૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ 2૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ 2૦ 


( ૧૧૨ ઝે ,તપાવલિ 


“૮૬, ચતુગ'તિ નિવારણુ તપ 
(ન. ક ) 

આ તપમાં ચાર ળી કરવાની છે, - પહેવી 
એપ ળીમા પહેલે દિવસે એકાસણુ , બીજે દિવસે એક કવળ, 
નીજે દિવસે એકાસાયુ, ચોથે દિવસે ખે કવળ, પાચમે દિવઞે 
'એકાસણુ , છટ્ડે દિવસે ત્રણ કવળ, અ રીત્તે વધતા વધતા 
પદરમે દિવસે એકાસણુ અને સોળમે દિવસે આઠે કવળ એ 
પ્રમાણે ૮ એકાસણા અને આઠ યારણાના દિવસે મળીને ૧૬ 
દિવસ અને 4૧? 3૬ કુલ થાય છે આ પહેવી એ!ળી થઈ 
આજી ઓળીમા પહેવે દિવને નીવી ખીજે દિવસે [પારણાને 
ઢિવસે] નવ કવળ, તીજે દિવસે નીવી ચોાધે દિવસે દશ ફવળ, 
એ પ્રમાણે ચડતા ચડતા પદરમે દિવસે નીવીં તથા સોળમે 
દિવસે સે!ળ કવળ-બા રીતે બીજી એ, કી થઈ તીજી એ ળીમાં 
પહેલ્ષે દિવસે આય બિવ, ખીજે દિવસે સત્તર કવળ, ત્રીજે 
દિવમે આય બિલ, ચોથે દિવસે અઢાર કવળ એ રીતે ચડતા 
ચડતા પદૃરમે દિવસે આય ખિવ અને મોળમે દિવસે ચોવીશ 
કવળ આ તીજી એળી થઈ એજ રીતે ચોથી એ!ળીમા પણેલે 
દિવસે ઉપવાસ, ખીજે દિવસે પચીશ કવ, ત્રીજે, દિવસે 
ઉપવાસ, ચોથે દિવસે છવીસ કવળ, એ વીતે ચડતા ચડતા 
પદરમે દિવસે ઉપવાસ અને સેો!ળમે દિવસે ખત્રીશ કવળ 
આવે આ રીતે ૬૪ દિવને અ] ત્તપ પૃણુ થાય છે, તેમા 
૩૨ તપના દિવસ અને ૩૨ કવળના દિવસ ઝુક કવળ ૫૨૮ 


થાય છે “નમો અરિહુતાણુ 7 , પદની નવકારવાળી વીશ 
ગભુવી સાથીયા વગેરે બાર-ખાર' કરવા 





ચઉસટ્ટીં તપ (૧૧૩) 


૮૭. ચઉસરટિ્િઠ તપ 
(ત ક વિગેરે) 

આ તપમા એકાતર આય બિલ ૩૨ કરવા, પારણું એકા 
તણા કરવા, એક્સલ ત્રિવિધ આહારતું પચ્ચખ્ખાણુ કશવુ 
“તમો! અશિહે તાણુ ” પદની નવફારવાળી વીશ ગણુવી સાથીયા 
વિગેરે બાર-બાર કરવા 


૮૮ ચ*તળાળા તપ. (લા) 

આ તપ કાતિકક વદ ૧૦ થી વૈશાખ શુદિ ૧૦ સુધીમા 
અધવા પચુ'ષણુમાં અથવા કેઈ પણુ દિવને કરવામાં બવે છે 
તેમા માત્ર એક અટૂઠમ કરી ચોથે દિવસે પારણે મુનિને અડ 
દતા બાકુળાતુ ” દાન દઇ પોતે પણુ તેનુ જ પારણું કરવુ 
પચ્વખ્ખાણુ આય બિલ્વતુ કરવુ તથા ઠામ ચઉવિહાર કરવે! 
“મહાવીરસ્વામિનાથાય નમ ” એ પદતુ ગણુલુ વીશ નવમ।૨ 
ઘીનું ગણુવુ શાથીયા વિગેરે બાર-ભાર કશ્વા 

વિશ્વેષ વિધિ-શ્રી ચદનખાળાના તપને પારશે રૂપાની 
મુપડીને ખુલે અડદના ખાકુળા ભરીને વહેરાવે તે સાથે રૃપા 
નાણાથી ગુરૂપૃજન કરે પગમા તયા હાયમાં સૂતરની અથવા 
રેશમની ફાલકીની ભાગે નાખી સુનિને દાન આપે 


૮૯, છન્નુ જિતની એળી તપ 


આં તપમાં,.મતીત, અનાગત અને વતમાન નિજ” 





( ૧૧૪ તષાવદિ 





ત્રણ ચાવીશી તધ સીમ ધરાદિક વીશ જ્નિ વિચરતા અતે 
શ્રી કાયશ્નાનન ચદ્રાતત, વાશિતિણુ અને વધમાત એ ચાર 
શાશ્વતા જિત-પુલ ઇન્તુ જિત આથમી એક એક ઉપવાસ 
કરવો! વખતની ગઞછુકુળતાએ છુટા પુર ઠરતા છન્તુ ઉપવાને 
આ તયપ પૃણુ' થાય છે 1ણુણ નીવે પ્રમાતે છે તીથ કરને 
તપ ચાલતો હોય તેના નામનું ગલૂવુ નવમરવાળી વીશ 
ગણુની સાથીઆ, ખમાસમણુ વિગેરે બાર-ગાર કરવા ઉવાપત્તે 
ચાવીશ વિતને તિલક વિગેરે ચડાવવા 


અતીત ચાવીશી જિનનામ 
૧ થ્રી કેવલત્ઞાનીને નમ ૧૩ ડી સુમતિનાયાય નમ 


૨ થ્રી નિર્વાત્નિ નમ ૧૪ શ્રી રિવગતિનાયાયતમ 
૩ શ્રી સાગરાય નમ ૧૫ થી અસ્તાગતાધાય નમ 
૪ શ્રી મહાયશસે નમ ૧૬ શ્રી નમીશ્વરાય નમ 

પ શી વિમલ્ષાય નમ ૧૭ થ્રી અનિલ્નાથાય નમ 
૬ શ્રી સર્વાતુભૂતચે નમ ૧૮ શ્રી યશેધરતાથાય નમ 
૩ થ્રી ષરનાથાય નમ ૧૯ શ્રી કૃતાથ'તાથાય નમ 
૮ થ્રી દત્તતાષાય નમ ૨૦ શ્રી સ્વામિનાથાય નમ 
હ થી દામોદરનાથાયનમ રડય્‌ શ્રી શુદ્ધમતિનાયાયનમ 


૧૦ શ્રો સુતેનેનાથાય નમ ર૨૨ થીં રિવ કરનાથાય નમ 
૧૧ શ્રી સ્વામિનાથાય નમ ર૨૨ શ્રી સ્યન્ટ્રનતાથાય નમ 
૧૨ થી સુનિસુત્રતનાયાયનમમ ૨૪ થી સશગ્રતિનાથાય નમ 


વતમાન ચોવીશી જિનનામ 


૧ શ્રી ઝપષભરેવાય સમ્‌ ૨ શ્રી અજિતતાથાય નમ 


ઇન્યું જિનની ઓળી તપ 


૩ શ્રી સભવનાથાય નમ 
૪ થીઅભિન દતનાથાયનમ 
પ થી સુમતિનાથાય નમ 
૬ શ્રી પદ્મપ્રભવે તમ 
૪ થીં સુપાશનાથાય નમ 
૮ શ્રી ચદ્રપ્રભવે નમ 
હ શ્રી સુવિષિતાથાય નમ 
૧૦ થી શીતહૃનાથાય નમ 
૧૧ શ્રી શેયાસનાથાય નમ 
૧૨ થ્રી વાસુપૃજ્યનાથાયતમ 
૧૩ થી વિમલનાથાય નમ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
ર૨ 
૨૩ 
૨૧૪ 


( ૧૧૫ ) 





શ્રી અન તનાથાથ નમ 
શ્રી ધમ'નાથાય નમ 
શ્રી શાતિનાથાય નમ 
શ્રી યુથુનાથાય નમ 
શ્રી બરનાથાય નમ 
થી મલ્તિતાથાય નમ 
શ્રી મુનિસ્ુવતાય નમ 
શ્રી નમિતાથાય નમ 
થ્રી નેમિનાથાય નમ 
થી પાશ્ર્'નાથાય નમ 
શ્રી મહાવીરમ્વામિનેનમ 


અનાગત ચોવીમી જિતનામ 


મી પમનાભાય નમ 

શ્રીસુરદેવાય નમ 

શ્રી સુપાશતાથાય તમ 
શ્રી સ્વય પ્રભવે નમ 

શ્રૌ સ્વોતુભૂતયે નમ 

શ્રી દેવશ્રુતતાથાય નમ 


શ્રી ઉદ્યનાથાય નમ 
શ્રી પેઢાલનાયાય નમ 


શ્રૌ પોટિલનાયાથ નમ 
શ્રી રાતદીત'યે નમ 


થી સુત્રતતાથાય નમ 
શ્રી અમમનાથાય નમ 


જ નક ૯ «૮ «૪ /૦ તક 


ન્મ તન 
24૪7#૦% 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧ણ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
૨૨ 


૨૩ 
૨૪ 


શ્રી નિષ્કષાયનાથાથનમ 
શ્રીનિષ્યુલાકનાયાય નમ 


થી નિમ મનાથાય નમ 


શ્રી ચિંત્રગુપ્તાય નમ 
શ્રી સમાષિનાથાય નમ 


શ્રી સવરનતાથાય નમ 
શ્રી યરો।ધરનાથાય નમ 
થ્રી વિજયનાથાય નમ 
શ્રી મત્લનાથાય નમ 
થ્રી દેવનાથાય નમ 


શ્રી અન તવીય'તાથાયનમ 
તી ભદ્દૃછણાથાય નમ 


૬ ૫1૬» 


તપાવાલ 





વિહરમાન વીશ જિતનામ 


શ્રી સીમ ધરસ્વામિતેનમ 
શ્રી યુગમન્ધસ્વામિતેનમ 
શ્રી બાડ જિનાય નમ 
શ્રી સુખાદુજિતાય નમ 
શ્રીસુજાત જિનાય નમ 
શ્રી સ્વય મભવે નમ 

શ્રી ગષભાનનાય નમ 
શથી અન તવીરયોય નમ 
શ્રી સુરપ્રભાય નમ 

શ્રીવિશાલનાથાય નમ 


£“ «દુ ન 4: ૦૮ «૪ ૮## ત 


તક 
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૧૧ 
૧ૃ૨ 
૧૨ 
૧૪ 
યય 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 


શ્રી વશ# મરાય નમ 
થી ચ દ્રાનનજિનાયનમ 
શ્રી ચદ્રભાહવૅ નમ 
શ્રી ભુજ ગનાથાય નમ 
શ્રી ઇશ્વરનાથાય નમ 
શ્રી નેમિપ્રભવે તમ 
શ્રીં વીરસેનનાથાય નમ 
શ્રી મઠાભદ્રાય તમ 
શ્રૌ દેવજસાજિનાયનમ 
શ્રી અજિતનીર્યાય નમ 


શ્રી શાશ્વત ચા૨ જિનનામ 
૧ શ્રીસ્વભાતનાનાથાય નમ ૩ થીવાશિપેણુજિતાય નમ 


૨ શીચ દ્રાનતજિનાયતમ 


જ 





શ્રીવધ માનનિનાય નમ 


૯૦, જિનગુણુ સપત્તિ તપ 

(ન બ) 

આ તપમ નેવું ઉપવાસ છુટક છુટક કરવાના છે તે 
આ પ્રમાણે લીથ*કર નામકમના વીશ, તીથ કરના સહેજ 
અતિર્ય ચાર કમ ક્ષયથી થયેલા અતિશય અગીયાર, રેવકૃત 
અતિશય એાગણીશ, ચ્યવનાદિક કલ્યાણુક પાચ તથા સિદ્ધના 
ગુભ્‌ એકત્રીસ આટલા સુણુ આશ્રથી એક-એક ઉપવાસ કરતા 
નૈવુ ઉપવાસે આ તપ પૂણુ થાય છે “તપા અરિહિતાણુ” 


જૂર ફાઢીયાનો તપ (119) 


---------------------- 
પદમી તવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાર્મીબા રિરેરે % રઝ ક 
કરવા # ૬ 


૯૧, જિત જનકે તૂપ- 

આ તપમા નિરતર બત્રીશ આકષક 1. કજપ્રસે 
જિતપૂનત, શુરૂશમ્તિ, સ ધભબ્નિ વિગેર્‌ [હ જ," િ 
હૃતાણુ ” પદની નવકારવાળી વીર ગય હ છ્‌, હિેયે 
ખાર-માર કેશ્વા ી ી 


--૦૦-૦-... 


૯૨, તેર કાડીયાળે તપ, 
પ્રથમ એક અટ્ડમ *રી પૂરે 

કરવુ, ઠામ ચૌવિહાર કરવે! મ મેકાસણ 

શટલાતુ એકાસણ, ત્રીજા ચમ રૃ હશે ધના 

ખીરતુ એકાસણુ, ચોથે માત ફર” ઝા જ 

કરવુ પાચમે પારકૅ ઘેર જ પુ જ * એ 

દ ષા 

પારણું કરલુ, છટકે ભે વાડાપ્ણે ઈત્જી એકા પાર્જ કાઠીયાતા 
શી હાકવા પછી અજાષ્યા 5. જ દ 


૬21; ૨? દે 
ઉઘડે તો! એકાસણ અને પત્ર" ક ન 
પનિ 


સાતમા અટ્ઠમને પાવશે ધ ક, 

એમ સોલ ધરેમથી, સકે એક ઘર ૨7 
પારશે ચદનખાળાની જેમ ટૂ મ ન કળ... 

“સ કટે પેઈ. ક નીવીબનવ, 
તા ત સમજવુ . ' જવુ કીશ દિયસેં 


ક 


€ ૧૧૮) તપાવલિ 





કરી પોતે પાશણુ તેતુ જ કરવુ નવે પારણું રોટલી અથવા 
સુરીતુ ભુગળુ વાળી ખાલુ દશમે સુખડી મળે તો ખાવી 
(પણુ ઉની રસોઈ ખાવી નહીં )ે અગ્યારમે દ્રાક્ષ, ખારેક 
વિગેરે મેવો ખાવોક* ( અભક્ષ્ય સેવો! ખાવો નહીં ) ખારમે 
પાચેવી આડ વિગેરેતુ પાણી પીવુ તેરમે પારણે દહીં, ખાડ 
'ખાલુ (ખધા પાજ્ણા એકાસણાના જ નાણુવા ) અ તપ૭ુ 
નામ “ છુટા અટ્ઠમ' પણુ કહેવાય છે ગુલ ૧૩ અટ્ડમ અને 
૧૩ પારણા મળી બાવન દિવસે આ તપ પૃણુ ચાય છે સાથીયા 
વિગેરે આઠ-આઠ કરવા ગણુણુ નીચે પ્રમાહોે પોશ નવકાર 
વાળીતુ ગણુવુ 
૧ આલસકાડીચે। નિવારકાય સિદ્ધાય નમ 


૨ મોહંકાઠીયે ક ક 
૩ અવજ્ઞાકાઢીચો ,, મ 
૪ માનકાઠીયો ,, 
પ ફોધકાઠીયો », મ? 
૬ પ્રમાદફાડીચેદ ,, જિ 
૪ કૃપણુકાઠીચો ,, ક 
૮ ભયકાઢીચો ,, જ 
૯ શેકકાઠીયો ,, છ ર 
૧૦ અજ્તાનકાઢીચો ), જ 
૧૧ વ્યાયેપકાઠીચો ,, જ્‌ 
૧૨ મુતુહલકાઠીયો ,, કે 





* ક્લ્યુન માસ પછી દ્રાક્ષાદિ મેવા અભદ્્ય છે, માટે તેર 


વખતમાં અટ્ડંમતે પારણે આય બિલ કરે તો પણુ ચાને. હુ 


સર કાઠીયાનો તપ ( ૧૧૯ ) 





૧૩ વિષયકાઠીયેો ,, 9? 
અધવા નીચે પ્રમાતે ગણ્‌વુ 
૧ રું હોં પમ્મેન્જપિયાણુ નમ 


૨ ), વિજ્યરાત્રાણુ નમ 

૩ ક, વિનયધારીજ્ુ નમ 

૪ »,), મહડવગુછઇીમપનાણુ નમ 
પ )», ખતિગુણુસપનાણુ નમ 
૬ ,; અપ્પમત્તચારિથૂ્‌ નમ 

૭ ,, દાતલટ્દીસપનાણુ નમ 
૮ ક»; વથગથભયાણુ નમ 

€ ક», વીયનોયાણુ નમ 

૧૦ ,, સુમઇઈનાણુપરાણુ તમ 

૧૧ ,, લદ્ધીજુત્તાણુ નમ 


૧ર ,, અપ્પકમ્મસવરધારીણુ નમ 

૧૩ ),, અટ્ઠપવયણુજબુધ્ત0ીધારીણુ નમ 

આ પ્રમાશે ગણી ન શકે તે! “ તમો સિદ્ધાણુ ” એ 
પટની નવકાર્વાળી વીશ ગણુવી બીછ રીતે તેર કાઠીયાના 
તૈર અદુંમ બાયબિલના પારણાવાળા પણુ કરાય છે 





૯૩, દેવલ ઇડા તપ. 
(વિધિ મપા.) 


મા તપમાં બેસણા પાથ, એકાસણા સાત, નીવી નવ, 
આયૃખિત પાચ, ઉપવાસ એક એ પ્રમાણે સત્તાવીર દિવસે 


૧૨૦) તપાવલિ 





ક્ર તપ પ્રણ થાય છે “ નમે? અરિહુ તાણુ “ પદતતી વીજ 
[૧કારવાળી ગણુવી સાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 


દ 





૯૪, હ્માદશાંગી તપ 
(જે, મ,ન બ) 

આ તપમાં શુકલપક્ષની ખારસ ખાર માસ સુધી કરવી 
મેશસણુદિંઠ તપ કરવો! ઉઘાપન જ્ઞાનપચમીની જેન કરવુ 
' ફુવાલસગીણુ નમ ” એ પદનું ગણુણુ વીશ નવકારવાળીડું 
1ણગુ સાથીયા વિગેર્‌ બાર-આાર કરવા 





૯પ, નવનિધાન તષ 
(લામ વિ પ્ર.) 

અ તપ શુકલપદની નવ નવમીતે દિવસે ઉપવાસ 8૨ 
3થી પૂર્ણ થાય છે ગણુણુ નીચે પ્રમાણે-- 
૫ શ્રી સૈસગ નિષાનાય તમ ૬ થ્રી કાલનિધાનાય નમ 
૨ શ્રી પાડુકનિધાનાય નમ છ શ્રી મહાકાલનિધાનાય નમ 
3 શ્રી પિ્ગાનિધાતાય નમ ટ શ્રી માણુવનિધાનાય નમ 
૪ શ્રી સવ રક્તનિધાનાય નમ ૯ શ્રી શ ખફનિધાનાય તમ 
૫ શ્રી મહાપયનિધાતાય તમ 

આ તપથી નિધાનની પ્રાપ્તિ થાય છે સાથીયા વિગેરે 
તવ તધ કરવા ઉઘાપતે પ્રભુને તવ અ ગે ત્તિલક ચડાવવા 


( 


દરા માટા પશ્ચખ્ખાણ્‌ 


૯૬ સોટાં દશ પચ્ચકૂખાણુ 
(પ ત વિગેરે) 
પહેલે દિવસે તિવિહારે ઉપવાસ કરવો! ખીજે દિવસે 
શકાસણુ, તીજે દિવસે એક ચોઃખખાતુ આય નિલ એટલે એક 
ચોખાનો દાણા! ગળવો અને ઠામ ચૌવિહાર, ચોથે દિવસે 
નીવી, પાચમે દિવસે એક કવળ ઠામ ચૌવિહાર, છટ્ઠે દિવસે 


એક અગીયુ એકાસણુ એટલે એક હાથ અને મોઢા સિવાય 
બીજુ અગ હલાવવુ નહિ ઠામ ચૌવિહાર કરવો! સાતમે 


દિવસે દત્તિનુ આયબિલ, ઠામ ચૌવિહાર આઠમે દિવસે 
બઆયબિક્ઢ તિવિહાર, નવમે દિવસે પજઘરીયુ એકાસણુ ઠામ 


વઉવિહાર તથા દશમે દિવસે ખાખરીયુ આયબિવ એત્લે 
માત્ર ખાખરા જ ખાવા, ઠામ થઉવિહાર કરવો! ગણુણુ સાથીયા 


વિગે૨ નીચે પ્રમાલે 





સા૦ ખ૦ લ્1૦ નબ 


૧ થ્રી મમકિતપાર ગતાય નમ ૬૭ ૬૪ ૬૪ ર૨૦ 
૨ શ્રી અક્ષયમમક્તિાય નમ ૧૭ ૧૪ ૧૪ ૨૦ 
૩ શ્રી સમક્તિનીધિનાથાય નમ ૮ ૮ 4 ર૨૦ 
જ શ્રી કેવલત્ઞાનીતાથાય નમ ૨૧ ૨૧ ૨૧ ૨૦ 
પ શ્રી એમ્ત્વગતાય નમ ૩૧ ૩૧ ૧ ૩૦ 
૬ શ્રી સ્વગનીધિનાથાય નમ ૪૫ ૪૫ ૪૫ ૨૦ 
છ શ્રી ગૌતમલબ્ધિનાથાય નમ ૨૮ ર૮ ૨૮ ૨૦ 
૮ થી અક્ષયનીધિનાથાય નમ €« હ હ ર૦ 
€ શ્રી પરવતાય નમ ૧૩ ૧૩ ૧૭ ૩૨૦ 
૧૦ શ્રી સુનિસુત્રતાય નમ ૧૨ ૧૨ વૃ૨ 


યૃદૃ # 


(૧૨૨ ) તપાવલિ 





ઉઘાપને શોન્ક દશ પ્રભુ પાસે હોમ્વા નાતપૂજ કરવી 
અને અણપ્રકારી પૃજ્ન લણાવવી 





૯૭, નાતાં દરા પૃચ્ચફૂખાણુ 
(પ ત વિગેરે) 

આ તપમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ, બીજે દિવસે એકાશણ , 
ત્રીજે દિવસે અન ખિલ, ચોથે દિવને એકાસણ , પાચમે દિવગે 
નીવી છટડે દિવસે એક કવળ, સાતમે દિવસે ખીરતુ એકા 
સણુ, આઠમે દિવસે ઝેડવા અથવા ટોપરાતુ એકાસણુ , નવમે 
દિવસે ભરે ભાણે એકાસણુ , તથા દશમે દિવસે ઉપવાસ એ 
પ્રમાણ દશ દિવસ કરવું ગણુણુ-ઉનાપન વિગેરે મોટા દશ 
પચ્ચકૂખાશુ પ્રમાણે કરવુ (જુએ ન ૯૬) 


૯૮, નવપદની એળી (સિદ્ધચક્રારાધનતપ) 
(જ પ્ર) 
ભા તષ પ્રથમ આગે] શુદિ છ ના દિવસથી આશ લીને 
આસો! શુદિ પૂણિષમા પય ત નવ દિવસ સુધી તથા ચૈત્ર શદિ 
છ થી આરભી ચેત્ર શુદિ પૂલિ*મા જ્ુધી નવ દિવસ આય 
બિલ કરવાથી થાય છે તેમા પ્રથમ દિવસ એકલા ચોખાનીજ 
વસ્તુ, ખીજે દિવસે કેવળ ઘણ ની, ત્રીજે દિવસે કેવળ ચણાની 
ચોધે દિવસે મગની, પાચમે અડદની, અને છડે, સાતમે, આઠમે 
તથા નવમે દિવસે કેવળ ચો'સાની વસ્તએ ખાઈને આમ ખિવ 


તવપરની એાળી (૧ન્‍૩) 





શમ્યા નેઇએ એમ ન બની શકે તે] સામાન્ય રીતે આજ 
મિક્ષ કરવા એ રીતે સાડા ચાર વષ પથ તમ્ન્શથી સ; ૬ 
ખાષનિલ થાય છે, યને આ તપ પૃણું થાય છે તપન -- 
દિવતોએ બ્રહ્ચાચય' પાળવું & મેશા સાજ-સવાઇ ગરજે, તટ 
હુ ત્રણ ટક દેવ વાદવા પડિગેહણુ કરવી, ચેશ્-ડ--- 
એક-એક પદની કિયા કરવી જે પના જેટક ઝહર), 
નેં?લા ગાથીયા કન્‍યા અમાસમણુ દેવા, કાશક. “૪ ડુ 
તે પન્ના ગુણુની ભાવના શાવવી, ટીત'ન કઝ ૬-5: __... 
પૃવક અછગક્ા”ી પૃત્ત કન્વી, ગણ વિક્મ્ન્ડુ ન્ય 





*#ક*-રે# .- 
૧ ક હ તમો અરિહ તાણ * “42૯ 
₹ , નસે સિદ્ધાળ # ઝં 4% 
8 ,,; નમો આયજષ્યિણ 7 -“ $ૃ- શ 
૪ ,, નમૈેઃ ઉવજ્ઝાયાણ શ $ ર૪ ૨૦ 
પ ,, નમો લાએ સથ્વસાદૂલ ઝૂ » 2 ડર 
દ ,, નમો! દસણુસ્સ %#ઝ% (ડઝ ક 
છુ ,, નસો નાણુમ્સ ઈક ૧૧ ૨* 
૮ ,, નમે ચાસ્ત્તિસ્સ *# ૧૩ ૧૯૨” 
૯ ૪, નમે તવસ્સ “ટ ૧૩ ૦૯૪ 


નવપદના ખમાસમલુ બીચ 2. ક્‌ 


કૃ “ ઇંચ્છામિ ખમાસમરડે: “8૦ 
વદિજ્ન્જ 
હિબાએ મતથએણુ વદામિ છર, ટબ 
પ્રમાણે પ્રથમ પદે ગાર સરે. કેસ-2 ર 
કઃ 


(૧૨૪) તપાવહિ 





ઉત્ત્જ્વળ વણ્* સહિત એવા શ્રી અશિઠુત ભગવાનને મારી 
પળિડાળ વદના હોને 


૨ “ઇન્છામિ ખમા૦ છેં હૂ નસે સિદ્ધાળુ ” એ ખીજે 
પરે આડ ગુપે રી।લિત, પૃ દિશાએ બિરાજમાન રક્તવર્ણ 
સહિત એવા શ્રી મિદ્ધ ભગવ તને મારી ત્રિકાળ વ દના હોને 


૩ “ધન્છામિન છું હૈ તમો! આયરિયાણુ ” એ ત્રીજે 
પરે છત્રીશ શુષે રો!ભિત, દક્ષિણ દિશાએ બિરાજમાન, પીત્ત 
વણ સહિત એવા શ્રી આચાય ભગવાનને નાસી ત્રિકાલ 
વદના હોને 

જ “ઈન્છામિમ છં હી નમો ઉવન્ઝાયાણુ ” એ ચોથે 
પરદે પચીશ શુણે રૈ।ભિત, પશ્ચિમ દિશાએ બિરાજમાન, નીલ 
વણું' સહિત એવા શ્રી ઉપાધ્યાયજને મારી ત્રિકાળવ દના હેભે 


પ “ઈચ્છામિન છં હૈ નમે લેગ સવ્વસાહૂણુ ” એ 
પાચમે પદે સત્તાવીશ ગુલે રો!ભિત ઉત્તર દિશાએ બિરાજ 
માન કૃષ્સુવણુ" શહિત એવા સવ* સાધુતે મારી તિકાળ 
વદતા હોને, 


૬ “ઇશ્છામિન છું હો નસે દસણુસ્સ ” આ છટ્ઠે પરે 
સડસઠ ખોલે સોિત, નેત્લત્ય ખુથે ખિરાજમાન; શ્વેતવણું 
સહિત એવા શ્રી દશતતપદને મારી ત્રિકાળ વ દતા હોને 


છ “ઈચ્છામિટ છું હી નમો! નાભુસ્સ ” એ સાતમે પદે 
એકાવન ભેરે સેપલિત, અગ્તિ ખુશ બિરાજમાન, શ્વેતવર્ણ 
સહિત એવા શ્રી સાનષદને મારી ત્રિકાળ વ દના હેને 


(૧૨૬) તપાવલિ 





અધ્યાતમ જ્ઞાને કરી, વિઘટે ભવ બ્રમ ભીતિ, 
સત્ય ધમષ તે જ્ઞાન છે, નમો નમો જ્ઞાનની રીત્તિ છ 
શતત્રયી વિણુ સાધના, નિષ્કૂળ કહી સદૈવ, 
જ્ઞાવ ર્યભૃતુ નિધાન છે, જય જ્ય સયમ જીવ ૮ 
કમ ખપાવે ચીકણા, ભાવ મગલ તપ જ્ાણુ, 
પચાસ લખ્ધિ ઉપજે, જય જય તષ શુણુખાણુ ૯ 





૯૯, નવ ખ્રહાચય' ગુપ્તિ તપ 
ભક) 


આ તપમાં એક-એક ગુપ્તિને આશ્રયીને એક-એક 
એકાસણુ નવ-નવ કવળતુ કરવુ એટલે નવ દિવસે બા તપ 
પૂંશા થાય અને તેમા કવળ સખ્યા એકાશી થાય સાથીયા 
વિગેરે નવ-નવ કરવા ગણૂણુ -“તમે। નવખ ભચેરગુત્તિધરાથુ ” 
એ પ*તુ વીશ નવકારવાળી પ્રમાણુ ગણુવુ ઉધાપને સાધુ- 
સાધ્નીસે તથા બ્રદ્ધાચારી શ્રાવક-શ્રાવિકાને વઅદ્દાન દેવુ 





નિગોદ આચુક્ષય તપ 
6 મિ.) 
પ્રથમ એક ઉપવાસ ઉપર એકાસણુ , "પછી બે ઉપવાસ 
0૫૨ એકાસણુ, પછી ગણુ ઉપવાસ ઉપર એકાસણુ, થછી બે 


ઉપવાસ ઉપર એતાસણુ, પછી એક ઉષવાસ ઉપર એકાસણુ 
એમ ચૌદ દિવસે તપ પૃ" કરવે1 ૦:ાપને ચૌદ એાદક 


તિજિગીષ્ડ તપ ૬1૫૯ 





સ્‍કવા ભા તપનું ફૂડ નિગોદના આમૃષ્કે દર ૩૩ તે 
છે “તમે! અરિહ તાળુ” એ પાનો વોશતર ૬ ઝરર્ક, 
નાધ્‌ી્‌યા વિગેરે ખાર-બાર કરવા 


ખીજે વિધિ, (ર ૧િ) 

પ્રધ્મ એક ઉપવાત પછી એક સ્ત્રુજ૫ડ ફા 
શક એકાસણુ પગી વ્રણું ઉપવાસ એઇ મોકર, પક 
ચા ઉપવાસ એક એકાસણ, પછી ૧૨ દપ, અ) ઝડ 
સણ, ૫ ૪ ઉપવાસને એમસતુ, ૫43 1૨-૫૨, 
જયુ, પછી ૨ ઉપવાસને બેકાસવૃ,ર 35 ર... ર્ન 
સલુ એ પ્રમત કુવ ૨૪ દવિષ (ર૧ ઝક ડૂ દર 
સણ) ફરવાથી પજુ એ તપ થાય છે «ફ, જ 
પ્રમાણે જળુવો! ઉનાપને 3૪ મૈત [શ 

૧૩૧, નિજિળી4 સુપ, 
(ન અ વિષે? ક] 

ભા તપમાં એક ઉપ્ષૂકૂ ઊડ કક્કદ-ક 
પ્રમાણ આડ ઉપવાસ અને મક્ત જુ. નટ 
દિવ] આ તપ પૂણુ થાય કે [૬ ન્ન ન ર્ન 
વિરૈર્‌ દેન પાને ઢોક્રા (રક જ 27 

ડિ ૧૬ દઝ૩૪૧,/ 

તપ ડ્રષ્ણુપને જ થાય છે ફે અ મજ. 
ૈૈવન્ચ કરવાની છે તૈમ્જ દત ટર ક 1 
છે) “નમો અરિહિતારૃ સર કે “૧% 
સાથીયા વિગેરે બાર દ નક તરક 5 
જ. 


(૧૨૮) તપાવલિ 





૧૦૨, દારિદ્રયહરણુ તપ. 
(નિ ગ) 

આ તપ પૃણ્િમાથી રાર કરવાને! છે પ્રથમ દિવરી 
ઉપવામ, બીજે દિવસે એકાસણુ, ત્રીજે દિવસે નીવી, ચોથે 
દિવસે આયબિવ, પાચમે દિવસે ખેસણું, એ પ્રમાલે એક 
એળી ઘઈ બીજી ઓળી પથ એજ પ્રમાણે કરવી કુલ દશ 
હિવને આ તપ પૃણુ' થાય છે પાર સાધુત્તે દાન આપવુ 
ઉદ્યાપને જ્ઞાતપૂજા કરવી “ નમે! નાણુદ્સ ” એ પદની નવ 
કારવાળી વીશ ગણ્વી સાથીયા વિગેરે ૫૧ કરવા 


૧૦૩, પચામૃત તપ 
(વિ. ગ*) 

ભા તપમાં પાચ અટુંમ છ માસમાં ફરવાના છે તેમા 
પહેલા અટુંમતે પારણે સાધુતે વહોરાવીને શ્રીખડ ખાવો 
ખીત્ત અટ્ૃંમતે પારણે શીરો ખાવો ત્રીજ અદૃંમતે પાર્લે 
લાપસી, ચોથા અહમને પારણે લાડું તથા પાચમા અડુંમને 
પારણે ખીર ખાવી દરેક પારસ સાધુને વહેરાવીને પછી પારણે 
કરવુ “નમો! અરિહુતાણુ ” પદની નવકારવાળી ૨૦ ગણુવી 
સાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 








૧૦૪, પાંચ છટ તપ 
(પ ત) 
કથમ ઇટૂં કરીને પારલે ઘત, સાકર અતે ધઉને! આટો 


( ૧૩૧ ) 





શાવવી રનાત્ર મહોત્સવ કરવો! નવ 
'ગવાનની પૂજા કરવી ગુરૂ પાસે આવી 
] આ પ્રમાણે દશ ૧%* સુધી કરવુ 
1ગશર વદિ ૧૦ ) પૌષધ કરવો! આ 
2», તેની મનોકામના સિદ્ધ ઘાય છે 
« પાસે, અને પરલોકમાં ઇંદ્દાદિક પદ પામે 
પામે “ શ્રી પાશ્વનાથાહ'તે નમ ” એ 
1કારવાની પ્રમાણુ ગણૂવુ સાથીયા વિગેરે 


1, દશ ૩માલ (પુમ્તત બાધવાના) દશ 
પ્મણિ, દશ ચદરવા, નેળુ, 2પુ, કાસુ, 
ગુએપની દરા દરા પ્રત્તિમાં અને જ્ઞાન, 
[પકરલેદ દરા-દશ કરાવવા, ખાદી વિષિ 


(1૧૩૦ ) તપાવલિ 


૧ શ્રી શુભગણુધરાય નમ 

૨ શ્રી ગાય ધોષગણુધરાય નમ 

૩ શ્રી વિશિષ્ગણુધરાય નમ 

જ શ્રી ખ્રદ્દાચારિ ગણુધરાય નમ હ 

પ શ્રી સેમગણુધરાય નમ 

૬ થ્રી ધરગણુધશાય નમ 

૩ શ્રી વીરભરદ્રગણુપશાય નમ જી 
૮ શ્રી યરૈભદ્રગણુધરાય નમ 

૯ શ્રી અમાયી (જય) ગણુધરા4 નમ 

૧૦ શ્રી મહાગુછ્ી (વિજય) ગણુધરાય નમ 


ઉવાપનમા શ્રી ગણુધરદેવની પૂજન કરવી અને તેતે અ ગીયા 
વિગેરે ૧૦ ચડાવવા ગણુધરની પ્રતિમાને અભાવે કોઇ પણુ 
પ્રભુની પ્રતિમાને ચડાવવા 


૧૦૭, પોપ દશમી તપ 
(પ ત્ત વિગેરે) પી 
ભા તેપ પોષ દશમી એટલે ગુજરાતી માગશર વદ દશ 
મના દિવસતે અતુસરીને થાય છે, તેમા પ્રથમ નવમીને દિવસે 
સાકરના પાણીનુ એકાસણુ કશ્લુ ને ઠામ ચઉવિટાર કરવે 
દશમીને દિવસે એકાસણુ કરી ઠામ ચઉવિહાર કરધ તથા 
અગીયારરને દિવસે તિવિડાર્‌ એકાસણું કરીને ત્રિવિધ આહા 
૨નું પચ્ચખ્ખાણુ ફરવુ વરશે દિવસ બ્રહ્યચય" પાળવું અન્તે 
વખત પ્રતિક્રમણુ કરું જિનમ દિશમાં જઈ અણપ્રકારી અથવા 





(૧૩૨૩ તપાવલિ 


ખાવીશ-ખાનીશ વસ્તુએ ત્તાન પાસે રાકવી ગણુણુ વિગેરે 
નીચે પ્રમાણે સમજવુ 





સા૦ ખ૦ લે!૦ તન 


૧ થ્રી નદિસૂત્રાય નમ ૫૧ ૫૧ ૫૧ ૨૦ 
૨ શ્રી અતુષોગદ્રારસૂસાય નમ દ૨ ૬ર દર ૨૦ 

અથવા સા૦ ખ૦ લૈ!૦ ન૦ 
૧ શ્રી શઘનિયુ ક્તિસૂત્રાય નમ ૧૪ ૧૪ ૧૪ ૨૦ 
૨ ઘી અતુચેગદ્રારસૂનાય નમ દર્‌ €૨ ૬૨ ૨૦ 


તપતે દિવસે ઉપર પ્રમાણે બે-બે ગણુણા વીશ-વીશ 
નવકારવાળીના ગણુવા સાથીયા વિગેરે પણુ ખે-ખે સૂત્રના કરવા 


૧૦૯, સેકો રત્નોત્તર તપ 
(રા વિ) 
પ્રથમ એક અટ્ઠેમ કરીને પારણુ, પછી ખીને અટ્ઠમ 
કેશીસે પારણુ, પછી નીને અટંમ કરીને પારણું , પારણે બેસણુ 
કષ્લુ એ રીતે તણુ અટ્ઠમ અતે ત્રણુ પારણાવડે આ તપ 
થાય છે “નશા અરિંઠુતાણુ 7 પદની નવકારવાળી વીશ 
ગથુવી સાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 








૧૧૦, રત્નરેહણુ તપ 
(રૈ અ વિગેરે) 
આ તપ આસો! શુદિ પાચમને દિવસે સર્‌ કરવો! તેમા 
ચાર-ચાર દિવસની પાચ સળી છે તેમા પ્રથમ દિવસે એકા 


રનરેહેણુ તપ ( ૧૩૩ ) 


શભ, ખી? દિવસે નીવી, ત્રીઝે દિતરમે આથ બિલ, ચોથે 
દિસે ઉપવાસ એ પણેવી એઃળી નઈ ખીજી ઓળીએ નીવી, 
આયબિલ, ઉપવાસ, એકાસણ અનુકમે કરવા નીજી એઆળીએ 
અતુકમે આગ બિલ, ઉપવાસ, એકાસણ , નીવી કરવા ચોથી 
બીએ ઉપવાસ, એકાસણુ , નીવી, આય બિલ કરવા પાચમી 
શનવીએ ઉપવાસ, એકાસણ , નીવી, આય બિલ કરવા આ 
રીતે આ તપ વીશ દિવમે પૂરા થાય ઉડાપને નવકારવાગી 
પ, શ્ધાપનાચાય પ, રત્તમય બિબ પ કરાવવા મૈ!દક ૨૦ 
નાત પાસે ?કવા તપના દિવગોમાં બ્રહ્ધાચથ સહિત જ્તાન, 
દત અતે ચારિત્રની આરાધના કરની પારળાને દિવસે ચુઝની 
અ પપૃજા યથાશક્તિ દ્રવ્યવડે કરની દેવની અણપ્રકારી પૃત્ત 
કરની આ તપ તણું વષ પય તકરવે,, “તમો અરિહ તાણ 7 
પદની નવફારવાળી વીગ ગણુવી માથીયા વિગેરે બાર-બાર 
ફરવા 





૧૧૧, બહત્સસારતારણુ તપ 
(62 ગ્ર વિગેરે) 

આ તપમાં પ્રથમ એક અટ્ઠમ કરી પારે આય નિલ 
કવવુ, પછી બીન્તે અટ્ડમ કરી આય બિલ કરવુ, પછી નીને 
અટ્ઠમ કરી મમાય બિલ્ઢ કરવુ એ રીતે નવ ઉપવાસ અનેત્રણુ 
આય ખિવ એમ બાર દિવસે આ તપ પૃણુ થાય છે ઉવાપને 
દુધ ભર્યા તરભાણા ઉપર રૂપાની ખેડી ( વહાણુ ) તરાવવી 
વહાણમા રૂપાનાણૂ, મોતી, વિદુમ ભરવા યથારાક્તિ, 

ન 





( ૧૩૪) તુપ્રાવલિ 


ભણાવવી જ્તાનૃપૃરજા કરવી દેવ વાદવા ગ્રત્તિકમણુ, પડિલેહણ 
વિગેરે સર્જ કરવુ ગણુર્ણું વિગેરે નીચે પ્રમાણે વીશ નવકા 
તાળીતુ ગથુવું 





સા૦ 'ખ૦ લે।૦ ન૦ 


૧ જેશિગણધશય નમ ૧૧ ૧૧ ૧૧ ૨૦ 
જ સૂરિસિહુગણુધરાય નમ ૧૧ ૧૧ ૧૧ ૨૦ 
3 દશ'ન આરાધનાય નમ દ દછ ૬૪ 2૦ 
જ ખાન આરાધનાય નમ પય ૫૧ ૫૧ ૨૦ 
પ ચારિત આરાધનાય નમ ૧૭ ૧૪૭ ૧૪ ૩૦ 
૬ તપ આરાધનાય નમ ૧ર ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
છ દેવક્રાત આરાધનાય નમ ૮ ૮ ૮૨૦ 
૮ ક્ષાયિક સમ્યકત્વાય નમ ૯ ૯ ૯ ૨૦ 
૯ સાશરસેનાય નમ ૮ ૮ ૮૨૦ 
૧૦ વિમલબોધાથ નમ ૮ ૮ 4૮૨૦ 
૧૧ સહાયરસે તમ # ૬ - 8 
યૂર સર્વાતુભૂતાય નમ ૪ ૮ «૮૨૦ 


૧૧૨, લછુ સસારતારણુ તપ 
(જે પ્ર વિગેરે) 
આ તપમાં પ્રથમ ત્રણુ આય બિલ ઉપર એક ઉપવાસ, 


કરી ત્રલ્‌ આય ખિલ ઉપર મેક ઉપવાસ પછી ત્રીછીવાર ત્રણ 
ભાય બિલ ઉપર એક ઉપવાસ શ રીતે નવ આય ખિલ અને 


નણુ ઉપવાસ એમ આર દિવસ વડે આ તપ પૃણું થાય છે 
ખીજી સર્જ પૂવ વત (જુઓ ન ૧૧૧) ર 





ત્રપ્રેવ સ વત્સર તષ ( ૧૩૫) 





૧૧૩, ત્રધપભરેવ સ'વત્સર તપ 


વર્ષીતિપ (ગ્રતન અ) 

આ તપ ક્‌ાગણુ (ગુજરાતી) વદ ૮ ને ૨14૪ શર્‌ કરી 
યથાશક્તિ એકાતર ઉપવાસ કરવા તેમા કુવ ઉપવાસ ૪૦૦ 
કરવા તે ત્રીજે વહે અક્ષયતૃતીયાને દિવને પૃણું" થાય (તપ 
કરતા વચમાં જે અક્ષયતૃતીયા આવે તે દિવસે ખાધા વાર 
બાવતો હોય તેર ઉપવાસ કરવે।) છે લે દિવસે દેવ-શુરુની 
પૂજાપૂવક સઘવાત્સલ્ય કરી પારણ કરવુ “ શ્રી ગ્હષભરદેવ 
નમાથાથ તમ 7” એ પદની નવકારવાગી વીશ ગણુવી સાથીયા 
વિગેરે બાર-બાર કરવા 


ખીજી રીત--શ્રી ત્રષભદેવસ્વામીના શાસનમાં ઉત્કૃષ્ટ 
ત્તપ ૩૬૦ ઉપવાસને છે, તેથી તેને આશ્રયીને ૩૬૦ ઉપ 
વાસ એકાતર પાવણાવાળા કરવા, બીશ્ઠુ સવ ઉપર પ્રમાણે 


હાલમાં આ તપ કરવાત્તે1 પ્રચાર આ પ્રમાણે છે--કા ।ણુ 
વદ ૮ તે દિવને ઉપવાસથી શર્‌ કરી એકાતર પારશે બેસણુ 
કરી તેર મહિના ને ૧૧ દિતમે એટલે અખાત્રીજને દિવસે 
પારણુ કર્‌ છે પારણે ૧૦૮ ઘડા રોરડીના રસના અથવા 
સાકરના પાણીના પીએ છે (ઘડે ર્પાનો અતિશય નાતે 
બનાને છે ) 

બા તપમાં એ દિવસ ભેગા ખાવાના ન આવવા જનેઇએ 
તશા ચૌદશનેઃ ખાધા વાર ન આવવે! નેઇએ, તેમ તણું ચામાં 
સીના (૧૪-૧૫ ના) છદં કરવા ત્તેઈએ અને છેવટે 


(1૧૩૬) તપાવદિ 





ઓછે તપે પારણુ ન કરવુ નેઈએ પારે રોરડીને રસ 
ડાહયા નાદ ૪૮ મીનીટ પછી અચિત્ત થાય તે પછી પીવાય 
અને બે પહોર પછી શેરડીને! રસ લઘુપ્રવચન સારાદ્ધારસા નભ 
ક્ષ્નકહ્યો છે તેવા રૂના અભાવે સાકરના પાણીથી પણુ ચાલે છે 





૧૧૪, છમાસી તપ” 
(જૈ, મ* વિગેરે) 


શ્રી મહાવીરસ્વામિના શાસનમાં ઉત્કૂણ છમાસી (ઉપવાસ 
૧૮૦ સે) ને તષ છે તેથી તેને આશ્રયીને એકસો એશી 
ઉપવાસ એકાતર પારણાવાળા કરવા ઉઘાપને ૧૮૦ લાડું, 
ફળા વિગેરે પ્રભુ પા્ષે ઢોકવા “ભી મહોાવીરરવામીનાથાય 
નમ ” એ પદં ગણુણુ નવકારવાળી વીશતુ ગણૂવુ સાથીયા 
વિશર્‌ બાર-બાર કરવા 


એકાતશા ઉપવાસ છ માસ સુધી કરવા તેમા ચૌદશે 
અવાય નહીં ચૌસાશીનેદ છઠ્ઠું કરવેદ શરૂ કરતા છઠૂં તેમજ 


પારણું પણ છટ્ડે થાય છે (આ છમામી તપમદઃ ઉપવાસ 
હ૦ થાય છે ) 








*બ ૧૮૦ ઉપવાસ પારખા#વાળા શક્તિને અભાવે કલા છે 
નહી તો આશરે ૩૦૦ વર્ષ અગાઉ દિલ્ડીપતિંના દિવાનના ફઈભા 


(ચપાના) એ લાગટ ૧૮૦ ઉપવાસ પાદશાડું સમક્ષ કર્યા હતા 
આવો ઉ તેખ છે 


શતુ્જય મોદક તપ (૧૩૭૪) 





૧૧૫, શસ્યુંજય મે!દકે તપ 
(જૈ ગ્રર વિગેરે ) 

આ તપમાં પહેલે દિવમે પુરિમર્ટૂ, ખીજે દિવસે એકા 
સણુ, ત્રીજે દિવસે નીવી, ચોથે દિવસે આયબખિલ પાચમે 
દિવને ઉપવામ કરવે ઉવાપને પાચ માણાના મદન તથા 
પાચ રપીઆ રેવ પાસે ઢોડવા સાનની પૃત્ત રૂપાનાલાથી 
કરવી “શ્રી શત્રુ જયતીર્થાય નમ ” એ પદની નવષારવાી 
વદ્રીશ ગણુડી સાથીયા વિગેરે એકવીશ કરવા 


૧૧૬, શગુ'જય છડે-અઠ્ઠેસ તપ 
(૫૦ ત વિગેરે) 


આ તપમાં પહેલે! તથા છેલ્લે અમ્ઠમ કરવો! અને 
વચે સાત છટ્ટું કરવા સ્વ રીતે વીશ ઉપવાસ તથા નવ પારણા 
મગી ૨૯ દિવસે આ તપ પૂણુ થાય છે સાથીયા વિગેરે ૨૧- 
૨૧ કરવા નવકારવાળી વીશ નીચે પ્રમાણે ગણુવી 
અઢડઠમે ૧ થ્રી સુડઠરીકગણુધરાય નમ 
છટ્ડે ૨ શ્રી શ્ષભદેવ સવજ્તાય નમ 
»# ૩ શ્રી વિમલગણુધરાય નમ 
૪ શ્રી સિદ્ધક્ષેત્રાય નમ 
પ શ્રી ઠરિશભુધરાય નમ 
૬ શ્રી બાટુબલિગલૂધરાય નમ 
છ શ્રી સહસાદિમષ્રધરાય નમ 


(૧૩૮) 


તપાવલિ 





99 


અથવા નીચે પ્રમાશ્ુ-- 


૮ થી સહેસકમલાય નમ 
અટ્ઠમે હ થ્રી કોડિંગણુધરાય નમ 


ખને અઠુંશે ૧ શ્રી સિદ્ધાટ્રિશત્રુ જયસિદ્ધઞિરિવરાય નમ 
૨ શ્રી આારીશ્વર પરમેષ્ટિને નમ 


છટે 
#9 
૩27 
97 
92 
7? 


ગણુવુ 


૩ શ્રી 9? 
૪થ્રી ,, 
ષશ્રી જ 
૬શ્રી ,, 


અહુતે નમ 
નાથાય નમ 
સવસાય નમ 
પારગતાય નમ 


છ શ્રી શત્રુજય સિદ્ધક્ષેત્ર સુડરીકાય નમ 
૮ શ્રી સિદ્ધભેત સુડરીક વિમલગિરયે નમ 
અથવા “શ્રી રાજુ જયષવ તાય નમ” એ ગણુણુ છ મેરાઃ 


એકવીશ ખમાસમણુ નીચે પ્રમાણું આપવા-- 
૧ શ્રી શત્રુજય પવ'તાય નમ 

૨ શ્રી સુડરીક પજતાય નમ 

૩ શ્રી સિદ્ધદ્લેત્ર પવ'તાય નમ 

જ શ્રી વિમલાચલાય નમ 

પ શ્રી સુરગિશ્યે નમ 

૬ શ્રી મહાગિરચે નમ 

છ શ્રી મુણ્યરાશયે નમ 

«૮ શ્રી પર્જતાય નમ 

હ શ્રી પજતેદ્રાય નમ 


મેરૂ ત્રયેદદશી 


તપ 


( ૧૩૬ ) 





૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
શ્૧ 


શ્રી મહાવીર્યાન તમ 
શ્રી સારસ્વતાય નમ 
શ્રી દ્રટશક્તિ પર્વાતાય નમ 


શ્રી સુક્તિનિલયાય નમ 
થરી પુષ્પદ તાય નમ 


શ્રી મહાપદ્લાય નમ 

થ્રી પૃથ્વીપીઠાય નમ 

શ્રી સુશદ્રગિરિ પવ તાય નમ 
શ્રી કૈ્ાસગિરિ પવ'તાય નમ 
શ્રી પાતાલમૂલય નમ 


શ્રી અકમ'કાય નમ 
શ્રી સવકામપૂરણાય નમ 


ઉલાપનમા નવાણુ પ્રેકારી પૂજા ભણાવવી યથારાક્તિ જ્ઞાન 
પૃજા તથા પ્રજ્ઞાવનાદિ કરવુ 


૧૧૭, મેર ત્રચોદશી તપ 


(પ ત) 


ગા તપને! ચુજરાવી માસ પ્રમાણે પોષ વદ તેરસતે 
દિવસે આરશ કરાય છે તે દિવસે શ્રી શષભદેવસ્વામીનુ 
નિર્વાભુ કલ્યાલુક થયુ છે, તેથી એ દિવસનું માહાત્મ્ય ઘણુ 
સાટુ છે તે દિવસે ચૌવિટાર ઉપવાસ કરવો, ( શક્તિ ન 
ય તે! તિવિડાર ઉપવામ કરવો ) રત્તના પાચ મેર્‌ કરવા 
તેમા ચાર દિશાએ ચાર નાના મેર કરવા શ્ત્તના ન ખને તો 


ધીના કરવા તેની પાસે થાર દિશાએ શાર ન દાવત્ત[ન 


કડ 


( ૧૪૦) તપાર્વલિ 





ટીપ, ધુપ વગેરે ઘણા પ્રકારની પૂજન કરવી એ રીતે તેર 
મહિનાની અથવા તેર વરસની ત્રચોદદશી કરવી “શ્રી *ષભ 
દેવ પાર ગતાય નમ” એ પદનું ગણુણું નવકારવાળી વીશતુ 
ગણૂવુ આ રીતે મહિને-મહિને કરવાથી સવ* કમને! ક્ષય 
વાય છે શ્રા ભવ તથા પરભવને વિષે સ્રુખ-સ પદા પામે છે 
તે તપતે દિવસે પૌષધ કરવો! પાગ્ણાને દિવસે ગુરૂને પ્રતિઝ 


લાભી-અતિચિસ વિભાગ કરી પાર્ણુ કરુ સાથીયા વિગેરે 
ખા;#-ખાર કરવા 


૧૧૮, શિવકુમારને। ખેલે! (છદ) તપ 
6 ગજેસિ) 

આ તપમાં બાર છટું લગોવગ આય બિલના પારણાવાળા 

૬જ્વા લાગઢ ન થઈ શકે તે! છુટક કરવા ઉવાપનમાં ખા૨ 


મોદક, કૂળ, ર્પાનાણ વિગેરે દેવ પાસે હોકવા જ્ઞાનની પૂજ 
તથા ગુરૂની ભક્તિ ફરવી “તમા અરિહતાણુ ” એ પન્‍ની 


નવકારવાળી વીશ ગણુવી સાથીયા વિગેરે બાર-ખાર કરવા 





૧૧૯, પષટકાય તપ 
(ર૦ વિ) 
ભા તપમાં લાગટ છ ઉપવાસ કરવા ઉવાપનમા કાક્તિ 
મમાણે જીવદ્યામા દ્ર.ય વાપરવુ ગથુણુ “ નમો! અરિહ તાણુ ” 


પદની નવકારવાગી વીશ પ્રમાણે ગણુવુ સાથીયા વિગેરે 
બાર-સાર કરવા 





સાત સૌમ્ય આડ મોક્ષ તપ (૧૪૧૩ 





૧૨૦, સાત સૌખ્ય આઠ સોક્ષ તપ 
દે, મ.) 

આ તપમાં સાત એકાસણુઃ કરી ઉપર એક ઉપવાસ 
કતો ઉધાપનમાં સાત સદક તથા શાડમા ચારગણો મોટો 
મોદક દેવ પામે રોકવો સોળ જાતિના પમ્વાન તથા કૂળ 
વિગેરે ઊઠવા જ્ઞાતપૃજા કરવી “નમે! અગ્ઝિતાણુ ” પદની 
ળવકારવાળી વીશ ગણુવી મારીયા વિગે૨ ૧૨-૧૨ કરવા 





_ ૧૨૧, સિદ્ધિ તપ 


(પ ત જમ.» 

આ તપમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ કરી પારણું, પછી બે 
ઉપવાસ ઉપર પારણુ , પછી ત્રણ ઉપવાસ ઉપર પારણુ, પછી 
ચાર ઉપવાસ 6૫૨ પાસ્ણુ, એમ ચઢતા ચદતા આડ ઉપ 
વામ ઉપર પા«ણુ કન્‍વુ પાવત ળેમણુ કરવુ ઉઘાપને યથા 
શષ્તિ પૂજન-પ્રભાવના કરવી ગણુણુ નીચે પ્રમાણે વીશ તવ 
કારવાળીનુ ગણુવુ સાથીયા વિગેરે આઠ-ભડ કરવા 
૧ થ્રી અનન્તજ્ઞાનસ યુતાય સિદ્ધાય નમ 
૨ થ્રો અનન્તદશ નસ યુતાથ સિન 
૩ થ્રી અવ્યાત્રાધ શુણુસ૦ ૬ શ્રી અરૂપીનિર જનગુણુસ ૦ 
૪ શ્રી ભનન્તચારિત્ર શુલબુક ઉ શ્રી અરુર્લધુગુણુસ યુન 
પ શ્રી અક્ષયસ્થિતિ શુભુસ ૦ ૮ શ્રી અન તવીય'સુશુસ ગુ? 





(૧૪૨) તપાયલિ 





૧૨૨, સિંહાસન તપ 
("પ ત. લા) 

આ તપમાં પાચ ઉપવાસ ઉપર પારણુ કરવુ એ રીતે 
ચાર વાર પાચ-પાચ ઉપવાસ દરવા તેમા કુલ વીશ ઉપવાસ 
થાય છે ઉઘાપન યથાશક્તિ કરવુ ગશ્ણુ “નમો સિદ્ધાણુ ” 
પદતુ વીશ નવકારવાગીતુ ગણુવુ સાથીયા વિગેરે પાચ- 
પાચ કરવા 


આ તપ સમવસરણુ તપ પૃરા થયે કરવાની પ્રવૃત્તિ છે ) 





૧૨૩, સૌભાગ્યસુ'દ૨ તપ 
(જૈ ષ વિગેરે) 

આ તપ એકાતરા સોળ ઉપવાય કરવાથી અને પાયથે 
આયખિલ કરવાથી ત્રીશ દિવસે પૂણું* થાય છે “ નમે। અરિ 
હુતાથુ ” પદની નવકારવાળી વીશ ગભુવી સાથીયા વગેરે 
ખાર-બાર કરવા ઉવાપને જ્ઞાનની પૃજા-ભક્તિ કરવી 





૧૨૪, સ્વગગકર'ડકે [સ્વિગ' દડ] તપ 
(* ગ્ર વિગેરે) 

આ તપમાં પ્રથમ આર દેવલોકને આશ્રયીને બાર એકા 
સણા કરવા, પછી નવ ગૈવેયક આશ્રયી નવ નીવી, પછી પાચ 
અનુત્તર વિમાન આશથ્રથી પાચ આય બિલ, છેવટ એક ઉપવાસ 
એ રીત્તે સત્તાવીશ દિવસે આ તપ પૂછું થાયછે “ નસો 


સર્ગ સ્વસ્તિક તપ (૧-2 





અરિહૃતાણુ ” પદની વીરા નવકાચ્વાળી તળવી, રી દ. 
વિગેર ખાર-બાર કરવા 





૧૨૫, સ્વગ* સ્વસ્તિટ તૃછ 
(જૈ ગ્ર વિગેરે) 
પ્રથમ ચાર એકાસણા ઉપર અક ૯%-૭ #*%_ ટુ . 
પતે પાચ પાન્યોને! સ્વસ્તિક સુરવો. જ હ.» કકમ 


પ્રમાણુ જ્ઞાનની પાસે હોકવા “ નપ્રે! «:25- * અક ૪. 
ફારવાળી વીશ ગણુવી સાથીયા વિટ 2. સન. 





૧૨૬ ખાવન જિન તૃષૃ 
(પ તહા, 

આ તપ નદીશ્વરદ્રીયના શ 28 કાના 
નિમિત્તનો છે તેને આવન ૪૬% કુ ક્ટડ,તૃન 
જાતિએ કરેલ અપભ્રશ છે જ 

આ તપમાં અજવાળી અ કકક ડન ગને શક્ક? 


દિવસે ઉપવાસ કરવા સે રર કકક માનન 6૨ 
તપ પૂર્ણ, કરવો દ 


ભા તપ કૅર્તા જે ડિ ઝદ વાય ટક 
તપ ફૂરીથી શર કરવો ૨, % કે ની કઝ 
તથા દશન ભક્તિ કર્ર ૬ તરીશરદ્વીપ ભજ. 
વવી ગણુણુ વિગેરે 53છકુ_. 


* કઝ 


( ૧૪૪ ) તપાવલિ 





અજવાળી આઠમે-શ્રી ચ દ્રાનતસ્વામિ સવ'જ્તાય નમ 
અધારી આઠમે--શ્રી વધ માતક્વામિ સવજ્ઞાય નમ 
અજવાળી થૌદરોન-થ્રી જવશાનનસ્વામિ સર્વસાય નમ 
બધારી ચૌદશે--થ્રી વારિપેણુમ્વામી સવજ્ઞાય નમ 
શરાથીયા વિગેરે મા૨-બાર કરવા 





૧૨૭, અટમહાસડ્ધિ તપ (લા? 

આ તપમાં લગાલગ આઠ એકાસલા કરવા અથવા 
એકાતશ આઠ ઉપવાસ કરવા, ઉદાપતે જ્ઞાનપૃત્ત વિગેરે 
યથાશક્તિ કરવુ ગણુણુ નીચે પ્રમાશે-- 


૧ અણિમા સિદ્ધચે નમ પ વશિતા સિદ્ધચે નમ 
૨ મહિમા સિદ્ધયે નમ દ પ્રાકામ્ય સિદ્ધયે નમ 
૩ લધિમા સિદ્ધયે નમ છ પ્રાપ્તિ સિદ્ધયે નમે 
૪ ગરિમા મિદ્ધચે નમ ૮ ઇશિતા સિદ્ધયે નમ 


અથવા કામાવસાયિ સિદ્ધયે નમ 
સાથીયા વિગેરે આઠ-આડ કરવા 


૧૨૮, રત્નમાળા તપ (લા) 


આ તષ ખાવન દિવસ કરવાને છે તેમાં અનુકમે નીચે 
પ્રમાશે તપ કરવે।---૧ ઉપવાસ, ૨ શ્મેકામણુ, ૩ એક ધ્રાન્યતુ 
માયબિલ, ૪ એકલઠાણુ (એકાસણુ ), પ પરઘરીયુ એકા 
સણુ-ઠામ ચૌવિહાર, ૬ ઉપવાસ, છ ઉજળા ધન્યતું એકા 


રતમ હા તપ્‌ (૬૪૫૬ 





સ્ણુ, ૮ આય બિલ, હ એકલડાતુ, ૧૦ એક્સ, ૧૬ ટ 
૨૧8, ૧૨ એકાસલુ [જે સવાની નીજ રથ તૈ ઘવે' ર૨5 
પાસે મૂડી પધો ખાવી ] ૧૩ ઉપવાસ, ૧૪ એ" (2 
[વતે જિતેશ્વરની અણપ્રકારી પૃજા ક” પ્રજુ પઝે "૬,- 
થા& ધરવે), ૧૫ ઉપવાસ, ૧૨૬ એકાતલુ ૧૩ દક૬-., 
1૮ બેસણુ, ૧૯ ઉપવાસ, ૨૦ એકાસણ, *$ 4, ર 
 ભાય'નિમ, ૨૩ એકલડાણુ, ૨૪ ઉપવાસ, રપ જઃ ૪, રદ 
ઉપવાસ, ર૪ એકલડાણુ, ૨૮ ઉપવાશ, ર૬ અઝ, ૮% 
કપવાસ, 8૧ એકાસણુ, ૩૦ એકલઠાઉ, ર? કૈક્જુ, 8૮ 
ઉપવાશ્ર, ૩પ એકાસલ, 3૬ એશ્લઠાઉ, 22 ટ૪* -, દ. 
ખેકાસ્ણુ , [ અણપ્રકારી પૂજા, ખીરતે થ# દે. દ હષ 
વાસ, ૪૦ એમાસણુ (ખાવાની બધી «૬ કક ૪૩ રૃ તા.) 
૪૧ ઉપવાસ, ૪૨ એશાસલુ , ૪૩ એ-*/ઝ7 ૪/ કહ. 
૧૫ ઉજળાઃ પાન્યતુ એકાસલુ , ૪" ₹/૪ ,% હનુ ક 
એેમભણુ, ૪૮ એકલડાણુ, ૪૯ બેક ૧૧ 0ઝિક જે 
એકાશણુ, ૫૧ ચૌવિડાર ઉપવાસ, ૩ ર," € કિત 
સવિજ્ઞાગ કરવો! ) શમા મમાણે ત 9૬. ૧ર કયદ. «૨ 
શજ દહેરાસરે ચૌદ સાથીયા "ક 4% ,., દપરાકર 
દિવસે જિતશમ્તિ વિરેષ રવી ર [5% હતાને 
પ્રકાશી પૂજ શણાવની; પ્રભુનાં ક,» ૬૪5, રહત - 
સપને! હાર શક્તિ પ્રમાણે ક્ટે.-૨ કથન દ 
« “૪ મ્ગિટતાણ “પરત .. ._. - 


૧૪૬ ) તપાવલિ 


૧૨૯, ચિતામણિ તપ 
(વિચ) 

આ તપમા પ્રથમ એક ઉપવાસ, પછી એકાસણુ; ત્રીજે 
દિવસે નીવી, ચોથે દિવસે ઉપવાસ, પાચસમે દિવસે એકાસણું 
છટ્ઠે દિવસે ઉપવાસ કરવે!, ઉઘાપતે ત્તાતપૂજા, રાનિજાગરણુ 
કરવુ, પાચ સતને ત બોલ આપવુ “નમો અરિહ તાણુ 7 એ 
પદની નવકાશવાળી વીશ ગલુવી સાથીયા વિગેરે બાર બાર કરવા 


૧૩૦, પરદેશી રાજાનો છટ 
(છી ૫) 
આ ત્તપમા તેર છટ્ઠ કરવા, પારણે બેસણા કરવા, કુલ 
ફટ દિવસે આ તપ પૂણું' થાય છે ગણુણુ નીચે પ્રમાલુ -- 








નમો! ફારક ૬ સણુધરાણુ નસે! ખીયરુઈધરાણુ : 
નમ રોચક દ સણુધરાણુ નમો! અભિગમરુઈધેરાણુ 
નમો દીપક દ સણુધરાણુ નમો વિત્યારરુઈધરાણુ 
નમો! નિસગ્ગરુઈધરાણુ નમો કિર્િયાસઈધરાણુ 
નમો ઉવએસરુઈધરાણુ નમો સખેવરુઈધરાણુ - 


નમ સુત્તરુઈપરાણુ નસો ધમ્મરુધરાણુ # 
નમો આણારુઈધરાણુ 
૧૩૧, સુખ-દુ.ખના મહિમાનો તપ 
( લા, ) 
મથમ સાસે ઉપવાસ્ર ઉપર આય ખિલ-એ પ્રમાલ્ે ૫૬૨ 


રતપાવડી તપ ( ૧૪૭ ) 





ઉપવાસ અતે પદર આય બિલ કરવા, ખીજે માસે પદર 
માયનિલ અતે પદર તીવી એકાતરે કરવા ત્રીજે મહિને 
૧૬ર નીવી અને પદર એકાસણા એકાતર કરવા ચોથે મહિને 
પદર શકાસણા પદર બેસણા એકાતરે કરવા ઉજમણે ત્તાનની 
પૂત-શક્તિ કરવી, “ તમો અરિઠ તાણુ ” પદની વીશ નવકાર 
વાળી ગણુવી ક્ાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 





૧૩૨, રત્નપાવડી તપ 
( આસે!ા-ચૌત્રના છડ ) 

આ તપમા આઠ છઠ્ઠુતે ૧ અડુમ (૩ ઉપવાસ) કરવામા 
માવે છે તે કોઈ પણુ વરસના આમે શુદિ ૧૪-૧૫ ને! છઠ 
કરવો સે છેત્લે! નવમે વષે આસો શુદિ ૧૩-૧૪-૧૫ સો 
મરમ કરવો ગશુણુ તયા સાથીયા વિગેર નીઞે પમાણે-- 


પરી એળીએ તમો અરિહ તાણ ૧૨ ૧૨ ૧૨ 
મીજી #» નેમ ચિદ્ધાણ ૮ ૮ ૮ 
ત્રીછી ,, ગત્નો! આયરિયાણ ૩૬ ર૬ ૩૬ 
શોષી ,, નસે! ઉવજ્ઝાયાણુ ૨૫ રપ ૨૫ 
પાચમી ,, નમો હસ સવ્વસાહૂણુ ૨૪ ૨૪ ૨૪ 
છડી #» નમો દસણુસ્સ દ ૬૪૭ ૬ણ 
સાતમી ,, નમે! નાણસ્મ * ૫૧ પપ ૫૧ 
ભાઠમી »% નમો ચસ્ત્તિસ્સ ૪૦ ૦ ૭૦ 
નવમી »% નમો તવસ્સ ૧૨ ૧૨ ૧૨ 


ઉઘાપનર્માં નવપદજીની પૂન્ત જણાવવી 
ક મતાાંકવકણ. ર 


મ" 


/( ૧૪૮)) » # તપાવહિ 





૧૩૩, સુદરી તપ 


આ તપમાં સાડે આંયબિત લાગટ કરવા ઉવ્રાપને જ્ઞાનની 
પૂત્ત-ભક્તિ કરવી “ નમો! સિદ્ધાલુ ? પદ્તુ ગણુણુ ગંભુવુ 


સાથીયા, બમાસમણુ વિગેરે આઠ-આઠ કરવા 6ધાપને સિદ્ધની 
પૃશ્ત-ભક્તિ કરવી 


૧૩૪, મેર્‌ કલ્યાણુક તપ 
(જૈ પ્ર વિગેરે) 

આ તપ શ્રી આદીશ્વર ભગવતની ભક્તિનો છે, તેમા 
મેથમ ત્રણુ અટ્ડમ કરવા પારણે બેસણું કરવુ પછી એકાવર 
# છ ઉપવાસ કરવા, પારથે ખેસણુ કરવુ પથમ ત્રણુ અટ્રડમ 
સ થઈ શકે તો! બે અટ્ડમ કરવા અને પછી એકાતર છ ઉપ 
વાસ કરીતે છેવટ એક અટ્ડુમ કરવો આ તપ એકજ વષમાં 
«૨વ મેર્ત્રયોદશીતે દિવસે છેત્વો ઉપવાસ આવે એ પ્રમાણે 
/કપ૫ કરવો, ઉવાપને યથાશક્તિ પૂન્ત જ્ઞણાવર્વી' “ શ્રી ષભ 


કવચ ચાર્ગતાય નમ ? પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી 
દ સાથીયા વિગેર ખાર-બાર કરવા 


# 





9... જ #૧૩૫, તીથ તપ. (શ્રા) 


» વીશે” જવાના સુહુત્તતતે દિવંસે 9 તીચે* પ્રથમ દર્શત 
કરવાના દિવસે દર વષે” તે યાનાની યાદીને માટે ઉપવાસ 
કરવે! તેતે તીથ'ત"૫ કણે છે _(શુજરાતી શ્રાદ્ધવિધિ ૪૬૭ મેં 


પ્રાતિડાય તપ 7£1૧૪૯,? 





પાતે છે) દર વષતુ ગણુભુ “શ્રી તોર્થોધિશત્તય નમ ” 
સમજવુ સાથીયા વિગે૨ ૨૦-૨૦ કરવા 
૧૩૬, પ્રાતિહાય તપ 
(ર વિ) 

પ્રથમ ઉપવાસ ૧, પઠ્ી એકાસણુ ૧, પછી ખેસાડુ ૧ 
ભવી રીતે આઠ વાર કરવાથી ૨૪ દિવસોએ અ! તપ પૂર્ણ 
થાય છે પછી ત્તાનપૂજા, પ્રભુપૂજા, પ્રશાવંતા, શાતિન્તગરણુ કરવું 
શણુણુ “તમો અરિહતાણું ” પદતુ વીશ નવકારવાગી પ્રમાણ 
શગણુવુ મથાથીયા વિગેરે બાર-બાર સમજવા 





૧૩૭, પચરગી તપ (મ) 

આ તપમાં રપ માણુસો હોવા ભેઇએ, તેમાથી એક 
પચકે (પાચ માધુસે)ે પ્રયમ પાચ ઉપવાસતા પચ્ચક્ખાણ 
કરવા, શ્ીજે દિવમે બીજા પાચ માબુસે ૪ ઉપવાસના પચ્ચ 
ફ્ખાણુ કરવા તીજે દિવસે ધત્ત પાચ માણસે ૩ ઉપવાસના 
પથ્ચક્ખાલુ કરવા ચોથે દિવસે થોથા પાચ માણસે બે ઉપ 
વાસતા પચ્ચફખાણુ કરવા પાચમે દિવસે ખાદીના પાંચ માણુને 
૧ ઉપવાસના પચ્ચકૃખાણુ કરવા બ પચીસે માણુસતા પારણા 
એક દિવસે આવવા તેઇએ આ તપમા જ્ઞાનની સ્થાપના 
કરવી પ્રદક્ષિણા, સાથીયા, ખમાસમણુ વિગેરે ૫૧ ૫૧ સમ 


જવા પૂણુ તપે વરઘાટે ચડાવવો “નમો નાણુસ્સ' પદની 
૨૦ નવકારવાળી ગણુવી # 


ન્---- 


( ૧૫૦ ) તપાવવતિ 





૧૩૮, ચુગમધાન તપ. 

પ્રથમ જ્ઞાનની પૂજન ભણ્ાવવી પહેલા ઉદ્યના દિવસ ૧૦ 
તથા ખીજા ઉદયના દિવસ ૨૩, તેમાં પહેલા ઉદ્યતા ૨૦ 
દિવસ મધ્યે, પહેવે અને છેલ્લે દિવસે આય બિલ અમવા 
ઉપવાસ કરવે1, બાકીના અઢાર દિવસ ગએકાસણાં કરવા 
હમેશા વીશ ખમાસમણુ દેવા, વીશ પ્રસ્‍ક્ષિણા દેવી, વીશ 
હગસ્સનતે! કાઉસ્સર્ગર કરવો, બન્ને વખત પ્રતિકમભુ, તદ્‌ 
કાળ રેવવ દન તથા ત્તાનની પૂન્ત કરવી પહેલે તથા છે વે 
દિવસે રૂપાનાલે જ્ઞાનપૂજા કરવી, અતે વચ્ચેના અહાર દિવસ 
શક્તિ પ્રમાલે જ્તાનપૃજા ફરવી સાથીયા વીશ, બદામ ૨૦, 
તથા ફળ-નૈવેઘ વિગેર (વીશ-વીશ) વસ્તુઓ જ્ઞાન પાસે 
રાકવી પ્રથમ તપના આરલમા પૂજ ભણાવવી પછી સતાન 
પૂજવુ પછી પ્રદક્ષિણા, પછી ખભાસમણુ, પછી ચૅત્યવદન 
અત્તે પછી પચ્ચકખાણુ કરવુ 

ખીજ ઉદયને વિધિ ષણ એજ રીતે નણુવે! વિરેષ 
બ કે પણેલે તે છેવ્લે દિવસે આય બિલ અથવા ઉપવાસ કરવો 
વશ્યે ૨૧ એકાસણા કરવા ૨૩ દિવસે સા તપ પૂણુ કરવો 
ગુગપ્રધાનની છણી ઠવણી ઉપર મૂકવી ને તેની વાસક્ષેપ વડે 
પૃત્ત કરવી 

ગણુભુ નીચે પ્રમાણે વીશ નવકારવાળીથી ગણુવુ -- 

પહેલા ઉદયમાં 
૧ થ્ી સુપર્માસ્વામિને નમ 
૨ ,, જધુર્વાશિસે નગ 


સાત સૌખ્ય આડ મોક્ષ તપ ( ૧૫૧ ) 





#»# ત્રશવસ્વામિને નમ 

9 શમ્યશવસ્વામિતે નમ 

#» યશેોશદ્રસૂરચે નમ 

સમૃતિતિજયસૂરચે નમ 

9 શદ્રબાટ્સૂરયે નમ 

» સ્થુલભદ્રસૂરયે નમ 

#» આયસુહેસ્થિસૂરયે નમ 
૧૦ ,, આયમહાકિરચે નમ 
૧૧ ,, ગુછસુન્દરસૂરયે નમ 
૧૨ ,, કાલિકાચાયસૂરયે નમ 
૧૩ ,, સ્કન્ડિલાચાય સૂરયે નમ 
૧૪ ,, રેવતિમિત્રસૂરયે તમ 
૧૫ ,, આય'ધમ સૂરચે નમ 
૧૬ ,, શદ્રશુપ્તસૂરયે તમ 
૧૪ ,, ચુપ્તસૂરષે નમ 
૧૮ ,, વજસ્વા(મિસૂરથે નમ 
૧૯ ,, આયરહ્ઞિતસૂરયે નમ 
૨૦ ,, ડ્ુખ'લિકાપુષ્પમિત્રસૂરચે નમ 

દ ખીન્ત ઉદયસા 

શ્રી વજસેનસૂરયે નમ 

# નાગહસ્તિસૂરચે નમ 

રેવ તમિત્રસૂરયે નમ 


» સિહુસૂરચે નમ 
# નાગાજુંનસૂરયે તમ 


4 “૯ -ન્‍-.ટ૦૯ ૯ 


ન ૦ 60 «# /૦ 


(૧૫૨ ) 


૬ ₹ તપાવલિ 





૬ શ્રી ભૂતદીન્તસૂરચે નમ 


છ 
ટ 
હ 
૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 
૧૭ 


૧૪ 
૧૫ 
૧ 

૧ણ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
૨ર 
૨૩ 


7# 


કાલિકાચાયસૂરથે નમ 
સત્યમિત્રધૂરયે નમ 

હારિક્ષસૂરયો નમ 
જિનિભટ્ટક્ષમાશ્રમણુસૂરયે તમ 
ઉમામ્વાતિવાચકસૂરયે નમ 
સુષ્પમિત્રસૂરયે નમ 

સ ભૂતિસૂરચે નમ 
સભૂતિગુપ્તસૂરચે નમ 

ધમ રક્ષિતસૂરથે નમ 
જ્યેછાગગણિસૂરયે નમ 
કલ્ગુમિતસૂરયે તમ 2 
ધમઘાષસૂરયે તમ # 
વિત્તયમિવસૂરયે નમ ર 
શીલમિતસૂરચે નમ 

રવ તસૂરયે તમ 

સુમિણુમિત્રસૂરથે નમ ન 
અરીહેદિનસૂરચે નમ ન્ 


અરાનતિમિરભાસ્કરમાં આપેલા યત્રાતુસાર ખે ઉદયના 
નામો લખ્યા છે 





૧૩૯, સુક્તાવલી તપ . 


તપસ્વીઓને ક ઠતા આભરચુરૂપ તિંમ'ળ સુક્તાવલી સમાન 
હોવાથી આ ત્તપ શુક્તાવલી નાસતો «હેશય છે, તે 


ગુપ્નાવલી તપ ( ૧૫૩ ) 





સુધ્નાવલીમા ડપવાસાદિક નોળ સુધી બે આવળી આતનુપૂર્વી 
વહે તથા પદ્ચાતુપૂ્વાવડે અનુકેમે નણુવી તેમા પ્રથમ એક 
ઉપવાસ ઉપર પારણુ, પડી છટડ ઉપર પારણું, પછી ઉપવાસ 
ઉપર પારણુ, પછી અટ્ઠમ ઉપર પારણુ , પછી ઉપવાસ ઉપર 
પારણ# પછી ચાર ઉપવાસ ઉપર પારણુ, પછી ઉપવાસ ઉપર 
પારણું પછી પાચ ઉપવાસ ઉપર પારણૂ , પછી ઉપવાસ ઉપર 
પારણું, પછી છ ઉપવાસ ઉપર પારણુ, પછી ઉપવાસ ઉપર 
પાશ્ણુ, પછી સાત ઉપવાસ ઉપર ષારણુ , પછી ઉપવાસ ઉપર 
પારણુ# એ રીતે સોળ ઉપવાસ ઉપર પારણ, પછી ઉપવાસ 
ઉપર પારણુ કરવુ ત્યારપછી પદ્રાતુપૂર્વીએ લેવુ એટલે કે 
સોળ ઉપવાસ ઉષર પારણુ, પછી ઉપવાસ ઉપર પારણુ , પછી 
પદર ઉપવાસ ઉપર પાશ્ણુ, પછી ઉપવાસ ઉપર પારણુ , પછી 
ચૌદ ઉપવાસ ઉપર પાશ્ણુ, પછી ઉપવાસ ઉપર પાશ્ગુ, 
પછી તેર ઉપવાસ ઉપર પારણુ, પછી ઉપવાસ ઉપર પાશ્ણુ 
કરવુ આ પ્રમાણે ઉપવાસ ૩૦૦ તયા પારણાના દિવસ ૬૦ 
મની એક વષે" અ તપ પૂણુ થાય છે તેને કનકાવળીની 
જેમ થાર વાર કરવાથી ચાર વર્ષે" પૂણ' થાય છે તપને બતે 
ઉઘાપનમાં મોટી રતાત્રવિધિપૂજક પૂજા ભણાવીને પ્રભુના ક ઠમા 
મુક્તાવલી (મોતીની માળા) આરોાપવી સ ધવાત્સલ્ય, સઘ 
પૂત કરવી આ તપ કરવાથી વિવિધ પ્રકારના ગુણની તેણી 
પ્રાપ્ત થાય છે અ! યતિ તથા શ્રાવકતે કરવાતે! આગાહ તપ 
છે ગણુણુ “નમે! અશિડિ તાણુ ” ની નવકારવાળી વીશ ગણુવી 
સાથીયા વિગેરે ખાર-ખાર કરવા 


પ 


દયે 


( ૧૫૪) તપાવતિ 





૧૪૦, રત્તાવળી તપ 


શુબુરૂપ રતતેની આવી હોવાથી આ તપ રનાવળી 
નામને! કહેવાય છે તેમા સનનુકમે કાહત્િકા, દાડિમ, લત્તા, 
તરવ (૫૪૩), બીજી લતા, દાડિંમ અને કાહલિકા એ પ્રમાલે 
શનાવળી થાય છે તેમા પ્રથમ કાદ્તિકાને વિષે એક ઉપ 
વાસ ઉપર પારણ , ત્યારપછી બે ઉપવામ ઉપર ષારણુ , પછી વણ 
ઉપવાસ ઉપગ પાર કરવુ ત્યાત્પછી દાહિંમને વિષે *ાઠ 
અટડમ દરવા, ત્યારપઈી એક ઉપવાસ ઉપર 'ારતુ, પછી બે 
ઉપર પારણું, પછી ત્રણુ ઉપવાસ ઉપર પાજ્ણ, સે પ્રમાતે 
અનુકર્મ મોળ ઉપવાસ સુધી કરવાથી એક તતા (સેર) થાય 
છે પછી વોત્રીમ સટડમ કરવાથી ૫૬૭ થાય છે, ત્યારપછી 
પદ્માનુપુર્વોવડે એટલે મોળ ઉપવાસ ઉપર પાધ્ણુ, પછી ૫૬૨ 
ઉપવાસ ઉપર પાયલ, પછી ચૌદ ઉપવાસ €૫૨ પા હૃ, એ 
ગ્રમાતરે ઉતર્તા-ઉતરતા ખક ઉપવાસ સુધી આવવુ એમ 
હજવાથી થીજ લતા પૃણ થાય છે ત્યારપછી બીત્ત દાડિમના 
આઠ ખડુંમ કરવા, પછી અટ્ઠુમ કરીને પાજ્ણુ, પછી છટ્ઠ 
ફરીને પાશ્છુ, અને પછી ઉપવાસ કરીને પારણું કરવાથી 
ખીજી કાહુલિકા પુશુ' ધાય છે, એ ગ્રમાછું ઉપવાસના દિવસ 
૪2૪ તથા પારણાતા ક્િવસ ૮૮ યાય છે સવ મળી પર૨ 
દિવસે આ તપ પૂળ' થાય છે (કોઈના મતે આ તપ પણુ 
ચાર પફિપાટીએ કરતા પાચ વષ* નવ માસ અતે અદ્રા૨ 
દિવસે પૂણુ" થાય છે ) 


ઉદ્યાપનમા મોટી સ્નાત્રવિધિપૂવ'ક ઘણુ મૂલ્યવાળી નિમ'ળ 


લઘુ સિ હનિકીડિત તપ ( ૧૫૫ ) 





શત્તની માળા પ્રભુતા ક ઠમા પહેરાવવી સુરુપૂશ્ત, સ ધપૂજા, 
મધવાતસલ્ય કરવું અ તપ કરવાથી વિવિધ પ્રકારની તક્મી 
મળે છે આ યતિ તથા શથ્ાવકને કરવાને! આગાહ તપ છે 
ગણુણુ પૂવની જેમ “નસે! અરિટુતાલ્‌ ” તુ વીશ નવદાર 
વાળી પ્રમાણુ મળવુ સાથીઆ વિગેરે બાર-બાર કરવા 





૧૪૧, લઘુ સિહનિ ક્રીડિત તપ 


જેમ સિહ ચાલતે-ચાલતે! પાછળનો ભાગ જુએ છે, 
તેજ પ્રમાણે સિ હેનિ કીડિતિ તપ કહેવુ છે તેમા પ્રથમ એક 
ઉપવાસ ઉપર પાશ્ણુ, પધી બે ઉપત્રાસ ઉપર પારણ, પધી 
શક €પવાશ ઉપર પાપણુ, પછી નણુ ઉપવામ ઉપર પારણું , 
પછી બે ઉપવાસ, પછી ચાર ઉપવાસ, પધ ત્રણ ઉપવાસ પછી 
પાચ, પધછો ચાર, પછી છ, પછી પાચ, પધદી સાત પછી છ, 
પછી આડ, પધી સાત, પધો નવ, પછી આડ એ પ્રમાલે 
ઉપવાસ કરી પારણું કપ્લુ પદી પક્ચાતુપૂર્વીએ તેવુ એટલે 
કૈ પ્રથમ નવ ઉપવાસ, પધી સાત ઉપવાસ, પડી આઠ, પધી 
છ,સાત્ત, પઠી પાચ, પધી છ, પધી ચાર, પછી પાચ, પછી 
ત્રણ, પછી ચાર, પછી બે, પછી તળ, પછી એક, પઠી બે 
ભને પદો એક ઉપવાસ કરી પારણુ કરવુ આ તપમાં ઉપ 
વાસના દિવસ ૧૫૪ તથા પારણાના દિવસ ૭૩ મી જુવ ૧૮૪ 
દિવસ ઘાય છે (અ! તપ પણુ ચાર પરિપાટીએ કરતા બે વરસ 
અતે અક્યાવીરા દિવસે પૂરા યાય છે, એમ મતાતર છે ) 


€]પનમા મોટી સ્નાત્રવિધિપૂવ ક પ્રમુની પૃજા શણાવી 


( ૧૫૬) તપાવલિ 


ઉપવાસની સ ખ્યા પ્રમાલે, મોદક, ફળ, પકવાન વિગેરે હોકવા 
આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાતેો! આગાઢ તપ છે ગણુણુ 
વિગેરે પૂવવતૂ “નમા બરિઠતાથુ “તુ ગણવુ 


૧૪૨, બૃહત્‌ સિંહનિ કીડિત તપ 


આ લપ પણુ પૂજની જેવો જ છે, પરતુ અર્હી તપ 
સ્યાના દિવસે! અધિક છે, તે આ પ્રમાણું - 

પ્રથમ એક ઉપવાસ 0પર પાશ્ણુ, પછી બે ઉપવાસ ઉપર 
પારણૂ પછો એક ઉપવાસ, પછી ત્રણુ પછી બે, પછી ચાર 
પછી ત્રણુ પછી પાચ, પછી ચાર, પછી છ પછી પાચ, પધો 
શ્ઞાત, પછી છ, પછી આઠ, પછી સાત, પછી નવ, પછી આઠ, 
પછી દશ, પછી નવ, પછી અગીનમાર, પછી દશ, પછી બાર, 
પછી અગીઆર, પઠી તેર, પછી બાર, પછી ચૌદ, પછી તેર, 
પછી પદર, પછી ચૌદ, પછી સોળ અને પછી પદર ઉષવાસ 
કરીને પારણુ કરવુ પક્યાનુપૂર્વીએ આ પ્રમાણે લેડુ પ્રથમ 
સોળ ઉપવાસ, ચૌદ, ૫૬૨, તેર, ચૌદ, બાર, તેર, અગીઆર, 
આર, દશ, અગીઆ૨, નવ, દરા, અઠ, નવ, સાત, આઠ, છ, 
સાત, પાચ, છ, ચાર, પાચ, ત્રણુ, ચાર, બે, ત્રણુ, એક, ખે 
અને છેવટે એક ઉપવાસ કરી પારણુ કરવુ (એ રીતે દરેકને 
અતે પારણું કરવું, આ રીતે કુલ ઉપવાસના હિવતતો ૪૯૭ તથા 
પારણાના દિવસો! ૬૧ મળી મુલ ૫૫૮ દિવસે એક વષ છ 
માસ ને અહાર દિવસે આ તપ પૂરા થાય છે ) (આ તપ 


પણુ ચાર પરિપાટીએ કરતા છ વર્ષ, ખે માસ અને બાર 
દિવસે પૂરો થાય છે એ મતાતર છે 





ભદ્ર તપ ( ૧૫૭ ) 





€]ાપનમા સોણટા સ્નાત્રપૂજક પૂજા ભણાવીને ઉપવાસની 
મખ્યા પ્રમાણે સુષ્પ, ફેક, તથા મોદદકાદિક નેવેધ અપણુ 
કરવુ સાધુને અન્નાદિકનુ દાન રેડુ સઘપૂજા, સ ધવાત્સવ્ય 
કરવુ આ તપતુ કળ ઉપશમશ્રેણીની પ્રાત્તિક્ષ છે અ યતિ 
તયા શ્રાવકને કરવાનો આગાહ તપ છે ગણુણુ વિપ્ર પૂવવત્‌ 
“તમો અરશિહે તાણુ ” તુ ગણવુ 





૧૪૩, ભદ્ર તપ 


આ તપ ભદ્ર એટલ્લે કવ્યાણુકકારક હોવાથી ભદ્ર તપ 
કહેવાય છે, તેમા પ્રથમ શ્રભીમા પહેલે એક ઉપવાસ કરી 
પારણુ કરવુ પછી બે ઉપવાસ ઉપર પાજ્ણુ, પઠી ત્રણુ ઉપ 
૧ામ ઉપર પારણુ, પછી ચાર અને પછી પાચ, પછી એક 
અને પછી ખે ઉપવાસ કરી પારણું કરવુ ત્રીજી શ્રેલિએ 
પયમ પાચ ઉપવાસ, પછી એક, પછી બે, પછી ત્રણુ અને 
પછી ચાર ઉપવાસ કરી પારણું કરવુ ચોથી શ્રશિએ પ્રથમ 
ખે ઉપવાસ, પઠી ત્રશુ, પછી ચાર, પછી પાચ અને પછી 
એક ઉપવામ કરી ષારણુ કરવુ પાચમી શ્રેબિએ પ્રથમ ચાર, 
પઠી પાચ, પછી એક, પછી બે અને પછી ત્રણુ ઉપવાસ કરી 
પણણુ કરવુ સવ'તે છેડે એક જ પારણાનેો દિવસ આવે 
આ રીતે કરતા કુલ ઉપવાસ ૭૫ ત્તથા પારણાના દિવસ ૨૫ 
મળી ત્રણુ માસ અને દશ દિવસે આ તપ પૂણું* થાય છે 

€)પનમા જિનેશ્વરતુ સ્નાત્ર કરાવવુ કૂળ, એેવેઘ, મોદક 
વિગેરે *શક્તિ પ્રમાણે રોકવા આ તપનું ફળ કવ્યાણુની 


( ૧૫૮ ) તપાવલિ 





પ્રાપ્તિ થાય એ છે આ સાધુ તથા ક્રાવકને કરવાનો નાગઢ 
તપછે “શ્રી મહાવીરસ્વામિનાથાય નમ ” એ પદની નવકારવાળી 
વીશ ગલ્ુવી સાથીયા વિગેરે બાર-બાર ફરવા 





૧૪૪, મહાભદ્ર તપ 
ના મહાભદ્ર તપ પણુ પૃવની જ જેમ થાય છે, તેમા 
તપતા દિવસે! અધિક છે, તે અદ પ્રમાણે -- 
પ્રથમ શ્રેલિમાં એક, બે તલુ, ચાર, પાચ, છ અને સાત 
ઉપવાસ અતુકમે આતરારહિત પારણાવાળા કરવા બીજી 
શેધિમાં ચાર, પાચ, છ, સાત, એક બે અને ત્રણુ ઉપવાસ 
આતશરાશહિત પારણાવાળા કરવા ત્રીછી ત્રેલિમા સાત, એક, 
ખે, ત્રણ, ચાર, પાંચ અને છ ઉપવાસ એ જ રીતે કરવા 
ચાથી શ્રેણિમાં નણ, ચાર, પાચ, છ, સાત, એક અતે બે, એ 
પ્રમાણુ પૂત ની જેમ ઉપવાસ કરવા પાચમીં થોણૂીમાં છ, 
શાત, એક, બે, વ્રણ, ચાર અને પાચ એ પ્રમાણૂ કરવા 
છટ્ટી શ્રેલિમા બે, ત્રણ, ચાર, પાચ, છ, સાત અને એક એ 
પ્રમાણે ઉપવાસ કરવા, સાતમી શ્રેશિમાં પાચ, છ, સાત, એક, 
ખે, ત્રણુ અને ચાર એ પ્રમાણું આતરારહિત પારણાવાળા 
ઉપવાસ અનુક્રમે ફેરવા આ રીતે આ તપમાં ઉપવાસના 
દિવસ ૧૯૬ તથા પારણાના દિવસ ૪૯ થાય, સવે" મળીને 
૨૪૫ દિવસે આ તપ પૂછું થાય છે 
ઉઘાપનમા મોટી સ્નાત્રવિધિપૃવ'ક પૂન્ન ભણાવવી યથા 
શક્તિ કૂળ, નૈવેઘ, મોદક વિગેરે રોકવા ગુરુપૂને, સ ઘપૃજો 


૬દોત્ત₹ તપ ( ૧૫૬ ) 





વિગેરે કરવુ કા તપતુ કૂળ સ૧* વિઘ્તતે! નાશ તથા 
પુર્યની પ્રાપ્તિ થાય તે છે મના સાધુ તથા શ્રાવષ્ઠને કરવાનો 
બાનાદે તધ છે ગણુણુ વિગેરે ભદ્રતપ પમાણે ગશુલુ (જીઓ 
તપ નબર ૧૪૩) 


૧૪૫, લદ્રોત્તર તપ 

ભટ્ટ એટલે કલ્યાણુ કરીને ઉત્તર એટલે ઉત્તમ હોવાથી 
ખા જ્જદ્રીત્તર નામે તપ કહેવાય છે તેમા પ્રથમ થેલિએ 
અનુકમે પાચ છ, સાત, આઠ અને નવ ઉપત્રાસ આતશરા 
શહિત પારણાવાળા કરવા બીજી શ્રલિમાં સાત, આડ નવ, 
પ'ચ અતે છ ઉપવાસ કરવા, નીજી શ્રેણિમાં નવ, પાચ, છ, 
માત અતે આઠ ઉપવાસ કરવા ચોથી શ્રણિમાં છ, સાત, 
આડ, નવ અને પાચ ઉપવાસ કરવા તથા પાચમી થેલિમા 
આઠ, નવ, પાચ, છ અને સાત ઉપવાસ નિચ્તર પારણાવાળા 
મવા તેથી ભદ્રોત્તર તપ યાય છે આ તપમાં ઉપવાસદિન 
૧૩૫ તથ! પારણાદિન ૨પ મળી બમો દિવસે આ તપ પૂણુ 
થાય છે દવાપત શદત્રતપની પડે નળણુવુ આ તપ કરવાથી 
સવ વાછિતની સિક્ધિ થાય છે આ થતિ તથા શ્રાવકને 
કરવાને! આમાઢ તષ છે, ગશુણુ વિગેરે તપ નબર ૧૪૩ 
પ્રમાણે ગણુવુ 





૧૪૬, સવ'તોભદ્ટ તપ 
વોતરદૂથી કલ્યાણુ કરનાર હોવાથી ખા તપ તવતોભદ્ર 


( ૧૬૦) તપાવલિ 





કહેવાય છે અહીં પ્રધમ શ્રેણિ નિરતર પારણાવાળા પાચ, 
છ, સાત, આઠ, નવ, દશ અને અગીઆર ઉપવાસ વડે થાય 
છે ખીજી શ્રહિ આડ, નવ, દશ, ભગીઆશ પાચ, છ અતે 
સાત ઉપવાસ વડે થાય છે ત્રીજી શ્રેલિ અગીઆર૨, પાંચ, છ, 
સાત, આઠ, નવ અતે દશ ઉપવાસ વડે થાય છે ચોથી શ્રેણિ 
સાત, આઠ, નવ, દશ, અગીબાર, પાચ અને છ ઉપવાસવડેૅ 
થાથ છે પાચમી શ્રેલિ દશ, અગીઆર, પાચ, છ, સાત, આઠૅ 
અતે નવ ઉપવાસે કરીને થાય છે છટ્ઠી શ્રણિ છ, સાત, આઠ, 
નવ, દશ, અગીઆર અને પાચ ઉપવાસવડે થાય છે તથા સાતમી 
શ્રેલિ નવ, દશ, અગીઆર, પાચ, છ, સાત અને આઠ ઉપ 
વાસવડે થાય છે આ તપના ૩૯૨ તથા પારણૂાના દિવસ ૪“ 
થાય છે કુલ આ તપ ૪૪૧ દિવસે પૃણુ" થાય છે ઉધાપન 
ભદ્રતપની પેઠે નતણુવુ 

કેટલાએક આચાર્ચો આ ચારે ભદ્રાદ્િક તપના ઉધયાપનમા 
ઉપવાસની સખ્યા પ્રમાશે સુષ્પ, ફ્ળ, પકવાન્ન વિગેરે હાકવાનુ 
કહે છે આ તપતનુ ફળ સવ પ્રકારની શાતિ તથા સવ કમ*ના 
થૂયની પ્રાપ્તિ થાય તે છે આ યતિ તથા થ્ાવકતે ફરવાને॥ 
આગાઢ તપ છે ગણણુ વિગેરે તપ નખર ૧૪૩ પ્રમાણે ગણુવુ 





૧૪૭, ગુણુરત્ન સ'વત્સર તપ 


ગુલુરૂપ રતોની પ્રાપ્તિનું કારણુ હોવાથી અઃ ગુણુરત્ન 
તપ કહેવાય છે (આ તપ શ્રી સહાવીરસ્વામીના સિષ્ય 
સ્ક જીએ આચર્ચો હતે! )» તેમા પહેલા માસમાં એક ઉપવાસ 


ગુશુરત્ત સવત્સર તપ (૧૬૧) 





શતે એક પારણ, એ રીતે પદર ઉપવામ અને પદર પારણા 
મનીને ત્રૌશ દિવસે પૃણુ" થાય છે બીજે માને બે ઉષવા 1ને 
આતરે પારણા કરવાથી વીશ ઉપવાગ તથા દશ પારણા મગી 
તરીશ દિવસે પૂણ' થાય છે ત્રીજે માતે ત્રણ-ત્રનુ ઉપવાને 
પારણુ કરવાથી વાવીશ ૬પવાસ તથા આડ પારણા મી 
અત્રીશ દિવસ થાય છે ચોથે મામે ચાર-ચાર ઉપવાસ ઉપર 
પરણ કરવાથી ચોવીશ ઉપવાસ અને છ પારણા મળીને 
ત્રીશ ઉપવાસ થાય છે પાચપે મસે પાચ-પા- ઉપવાસ 
ઉપર પારણા! કરવાથી પનીશ ઉપવાય અને પાચ પારણા 
મવીતે ત્રીશ દિવસ થાથ છે છટડે માસે દ-છ ઉપવાસ ઉપર 
પારણા કરવાથી ચોવીશ ઉપવાસ નને ચાર પારણા મળીને 
બડમાવીશ દિવસ લાગે છે સાતમે માસે સાત-સાત ઉપવાસ 
ઉપ૨ પારથ્‌ા કરવાથી એકવીશા ઉપવાસ અતે ત્રણુ પારણા 
મળી ચોવીશ દિવસે પુણ્‌' થાય છે બાડમે માસે આઠ-આઠ 
ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથી ચોવીસ ઉપવાસ તથા ત્રણ 
પા ણા મળીને કત્તાવીશ દિવસ થાય છે નવમે માસે નવ- 
' નવ ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથી સત્તાવીશ ઉપવાસ અતે 
| ઘણુ પારણા મળી ત્રીશ દિતરસ થાય છે દડમે માને દર-દશ 
ઉપ્વાસ €પર પારણા કરવાથી ત્રી ઉપવાસ અતે ત્રણુ પારણા 
મળી તેત્રીશ દિવસ થાય છે અગીઆરમે માસે અગીઆર- 
અગીઆર ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથી તેત્રીશ ઉપવાસ અને 
તશુ પારણા મળી છત્રીરા દિવસ થાય છે બારરી માસે બાર- 
ખાર ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથી ચોવીસ ઉપવાસ અતે બે 
પારણા મળી છવીશ દિવસ થાય છે તેરમે માસે તેર-તેર 


( ૧૬૨) તપાવહિ 





ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથી છનીશ ઉપવાસ અને ખે પારણા 
મળી અદટ્ટાવીશ દિવસ થાય છે ચૌદમે માસે ચૌદ-ચૌદ ઉપ 
વાસ ઉપર પારણા કરવાથી અટ્ટાવીશ ઉપવાસ અને ખે પારણા 
મળી ત્રીશ દિવસ થાય છે પટ્ટે માસે ષ૬ર-ય દર ઉપવાસ 
ઉપર પારણા કરવાથી ત્રીસ ઉપવાસ અને ખે પારણા ભળી 
બત્રીશ દિવસ થાય છે સોળમે માસે સોળ-સોળ ઉપવાસ 
ઉપ* પારણા કરવાથી ખતોશ ઉપવાસ અને ખે પારણા શ્રળી 
શ્રોત્રીશ દિવસ થાય છે આ રીતે આ તપ ન્યુનાધિક તથા 
સરખા દિવસોએ કરીને બરાખર સોળ માસે જ પૂણુ થાય છે 
(એકદર ગણુતા ૪૮૦ દિવસ થાય છે ) 

ઉવાપનમા સોટા સ્નાત્રપૂવ ક જિનપૃજા, સાધુપુજા, સધ 
પૂજા વિગેરે યથાશક્તિ કરવુ આ તપતુ કૂળ ઉશ્ચ ગુશુસ્થાન 
પર આરિહૅળુ થાય તે છે આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાને! 
આગાઢ તપ છે “ગુણુરત્ન સ વત્સરતપસે નમ ” આ પદની 
નવકારવાળી વીશ ગણુવી જ્ષાથીયા વિગેરે ખાર-ખાર કરવા 





૧૪૮, માણિકય પસ્તારિકા તપ. 


(સાણિડય પાવડી ) 
માશિકય મમ્તાશિકાની જેમ આ તપને! વિસ્તાર હોવાથી 
સાણિક્ય પસ્તારિકા તપ્‌ કહેવાય છે તે આશ્વિત શુકલ 
એકાદશીએ આરલી પૂર્ણિમા સુધી કરવાનો! છે, એટલે કે 
સેબદશીએ ઉપવાસ, ક્રાદરીએ એકાસણુ , ત્રચાદશીએ નીવી, 
ચતુદશીએ આય બિલ અને પૃલિમાએ બેસણું કરવુ અથવા 


પન્નોત્તર તપ (૧૨૬૩) 


ચેકાધ્ધીએ ઉપવાસ, દ્વાદશીએ આય બિલ, નયેદશીએ નવી, 
ચતૃદશીએ એકાસણુ તથા પૂલિમાએ બેસ્ણુ એ પ્રમાલે 
ફરવુ તથા તે પાચે દિવસોમાં પ્રભાતે સૂર્યોદય પછહેલા સતાન 
પૂવક સારા ભાર્તવાળી સુવાસિની આઔતુ સુખમડન તથા 
ઉદ્ધત્તન કરવુ પછી પોતે પણુ પવિત્ર સુદર વખ અથવા 
કેસુબી વઅનતુ યુગલ પહેરીને તથા સ પત્તિ પ્રમાહે અલ કારે 
પણેરીને અખડ અક્ષતની અજથી શરીને તે ઉપર એક 
જતિક્‌ળ (તતથકળા) મૂડી મ ગતે. ન્ચારપૂવ ક થેત્યને પ્રદક્ષિણા 
કરીને તે અજલી નિનિશ્વર પાને મૃક્વી પછી બીછી પ્રદ 
ક્િલરામાં શ્રીક્‌ળ મૃક્વુ નીછી પ્રદક્ષિણામાં ડી ટ તથા પણુ* 
સહિત બીનેર્‌ અક્ષતની અ જલી ઉપર મૃક્વુ તથા ચોથી 
ત્રત્ક્ષિણામાં અક્ષતની અજલી ઉપર સોપારી મુઠી પ્રદહ્િણા 
કરીને અજલી દેવ પાસે સુમ્વી પછી સાત ધાન્ય, લવણુ, 
એકસે-આઠ હાથ વઅઝ, એકસે-આઠ રાતી ચવે!ઠી તથા 
કસુબી વઅ દેવ પાસે સુકવુ આ પ્રમાણે ચાર વષ મુધી 
કરવુ ઉદ્યાપતને વિડે એકને-આઠ પૂણુ કુભ દીવાસહિત 
રેવ પાસે રોકવા તથા એક રૃપાને દીવો! સુવણુ'ની વાટસહિત 
શેકવો સ ઘપૃન્ત, સ ઘવાત્સલ્ય કરવુ આ તપ કરવાથી નિમ'ળ 
ગુબુની પ્રાપ્તિ થાય છે આ યતિ તથા થાવકને કરવા લાયક 
આગાહ તપ છે “માલિક્ય પ્રસ્‍તારિકા તપસે નમ ” નુવૃ 
ફાશ્વાળી વીશ, સાથીયા વિગેર બાર-ખાર કરવા 
૧૪૯, પદ્મેોાતર તપ 
( કમળની ઓળી ) 
પદ્મ એલે કમળની જેમ લક્મીવડે ઉછ 





(૧૬૪ ) તપાવલિ 





તપ પશ્ોત્તર નામે કહેવાય છે, તેમાં નવ પદ્મોાને વિષે 
દરેક પદ્મમાં આઠ-આઠ પાખડી હોવાથી તે દરેકને! એકાતર 
એકાસણાના પાજ્ણાવાળા એક-એક ઉપવાય કરવે! એવી 
રીતે નવ વખત ક» વુ, તેથી આ તપ બોતેર ઉપવાસ અને 
બોાતેર ચેકાસણાએ કરીને પૃણુ" થાય છે આ તપ શુકલપક્ષતી 
નવમીને રોજ શર કરવો! ઉત્રાપનમાં મે!ટી સ્તાતવિપિએ 
જિનપૃજા ક વી આઠ પાખડીવાળા સુવણુ'ના નેવ કમળ કરાવી 
પ્રભુ પાસે રોકવા સાધુને અનાદિંકનુ દાત દેવુ સ ધપૂજા 
સધવાત્સત્ય કન્લુ આ તપ કરવાથી મોટી લઠ્મી પ્રાપ્ત 
થાય છે આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાને આશ્રાહ તપ છે 
“પદૃમોત્તરતપસે નમ ” અથવા “ નમે। અજ્હિ તાણુ ” 
એ પદતી નવકારવાગી વીશ ગણુવી તથા સાથીયા વિગેરે 
ખાર-ખાર કરવા 
1 


૧૫૦, એકાવળી તપ. 


એક આવળીની જેમ ઉપવાસ કરવાથી એકાવળી તપ 
થાય છે તેમા પ્રથમ એક ઉપવાસ પછી પારણું, પછી બે 
ઉષવાસ ઉપર પારણુ , પછી ત્રણુ ઉપવાસં ૦૫૨ પારણું , શમ 
કરવાથી પ્રથમ કાઢલિકા થાય છે પછી એકાતર પાર્ણાવાળા 
આઠ ઉપવાસ કરવા તેશું કરીને કાહલિકાની નૌચે દાડિમ- 
ગુષ્પ ઉત્પન થાય છે ત્યારપછી એક ઉપવાસ ઉપર એક 
પારણુ, પછી બે ઉપવાસ ઉપર એક પારણું, પછી તણ ઉપ 
ત્રાસ ઉપર સક પારણું, એ રીતે ચડતા-થડતાં સોળ ઉપવાસ 


એકાવની તપ (૧૬૫) 





ઉપર એક પારણુ કરવાથી હારની એક પેર પૂરી થાય છે 
હ્ારપછી ચોતીસ ઉપવાસ ક્ેકાતર પારણ્‌ાવડે કરવાથી તે 
હ્ાશ્તુ પદક યાય છે ત્યારપધી વિલે!મના કમથી એન્વે 
સોળ ઉપવાસ ઉપજ એક પાજ્ણ, પદર ઉપવાસ ઉપર એક 
પાણ# ચૌદ ઉપવાસ ઉપર એક પારણછ, એમ ઉતર્તા-ઉતત 
પતા છેવટ એક ઉપવામ ઉપર એક પારણ કરવાથી બીજી 
શેર પૂરી થાય છે પછી પારણાના આતરાવાળા આડ ઉપવાસ 
કેરવાથી ખીજ દાડિંમતા સુખ્પ ઉત્પન થાય છે ત્યારપછી ત્રણ 
ઉપવાસ 0૫૨ સેક પાશ્નમુ પઢી બે ઉપવામ ઉપર એક પારભ, 
અને છેવ? એક ઉપવાસ €૫ર પા ણુ એ રીતે કરવાથી બીજી 
કાલિકા પદ્‌? થાય છે આમ ફરવાથી કુલ ૩૩૪ ઉપવાસ 
અને ૮૮ પારણા થાથ છે 


ઉગાપનમાં ખૃડતસ્નાત્રપૂવક વિધિધી પૂત કરીને પ્રતિમાને 
પરોઢ મુપ્નાકળનો એક મેરને હાર કપહેરાવવે। સ ઘવાત્સલ્ય, 
સધપૂજ, શુરૃપૂજ વિગેરે કરવુ આ તપ કરવાથી નિમં'ળ 
ગુણુની પ્રાપ્તિ થાય છે આ સાધુ તથા શ્રાવકતે કરવાનો 
આત્રાઢ તપ છે 

ભીજી રીતે એકામણુ ૧, નીવી ૧, આષનિલ ૧, તથા 
ઉપવાસ ૧, એરીતે એક એળી થઈ એવી પાચ એ ળી કરવાથી 
પણુ એકાવળી તય થાય છે (સમા મતાતર વિષિપ્રપામા છે ) 


નૂ- તથા સુવર્ષ્ઠુ અક્ષ મય પુમ્તક લખાવી સુવિદિત મુનિતે આપવુ 
તેવે! નેમ ન છિષ્મ તો શ્રીસઘતો ભારમાં મૃધ્વુ, પ 3: 
નિશ્રાએ તો રાખવુ 





(૧૬૬) તપાવલિ 





વ તમો અરિહતાણુ ” એ પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી સાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 


૧૫૧, ઘન તષ 

આ તપ આકડાના ઘનની યુક્તિએ થાય છે તેમા પ્રથમ 
એક ઉપવાસ કરી પાશણુ કરથુ , પછી ખે ઉપવાસ કરી પારણુ , 
પછી એક ઉપવાસ કરી પારયુ , પછી બે ઉપવાસ કરી પારણું, 
પડી ફરીથી બૅ ઉપવાસ કરી પારણુ, પછી એક ઉપવાસ 
કરી પારણૂ, પછી બે ઉપવાસ કરી પારણુ, અને પછી એક 
ઉપવાસ કરી પારણૂ કરવુ આ રીતે ઉપવાસ બાર તયા 
પારણા શાઠે મળી વીશ દિવસે આ તપ પૃરો થાય છે 

ઉવાપતમાં સોટી સ્નાત્રવિધિએ પૂન્ત ફરી ઉપવાસની 
સજ્યા પ્રમાણે પુષ્પ, ફળ, મોદક વિગેરે દેવ પાસે રોકવા 
સઘવાત્સલ્ય, સઘપૂત્ત કરવી સુનીને દાન દૈવુ આ તપતું 
કૂળ મહાલક્ષ્મી (મોક્ષલટ્ષ્મી)ની પ્રાપ્તિ થાય તે છે આ યતિ 
તથ! થાવકંને કરવાનો આગાઢ તપ છે “તમો અરિહુ તાણુ” 
પદની નવકારવાળી વીશ, સાથીયા વિગેરે ખાર-ખાર કરવા 
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૧૫૨, વગ તપ 
વગના આકવડે જે તપ તે તર” તષ ફરૈવાય છે તૈમા 


વગ' તપ ( ૧૬૭ ) 





નીચે પ્રમાણે એફાતર પાજણાવાળા નિરતર ઉપવામવડે આઠ 
શ્રણિએ તપ કરવે! 


પણુતી શ્રેણી ૧૨૧૨૨૧૨૧ 
ખીજી ,, ૧૨૧૨૨૧૨૧ 
નીજી ક ૨૧૨૧૧૨૧૨ 
યાથી ,, ૨૧૨૧૧૨૧૨ 
પ'ચમી ,, ૧૨૧૨૨૧૨૧ 
ઘૂ #? ૧૨૧૨૨૧૨૧ 
સાતમી ,, ૨૧૨૧૧૨૧૨ 
આઠમી ,, ૨૧૨૧૧૨૧૨ 


એટલે કૅ પ્રથમ એક ઉપવાસ કરી પારણુ કરવુ પછી 
ખે ઉપવાસ કરી પારણુ પછી એક ઉપવાસ કરી પારણુ પછી 
ખે ઉપવાસ કરી પારણુ પછી બે ઉપવાસ પછી પારણુ પછી 
એક ઉપવાસ કરી પારણું પછી ખે ઉપવાસ કરી પારણુ અને 
પછી એક ઉપવાસ કરી પારલુ કરવુ એ યીતે પહેલી સળી 
થઇ તે પ્રકારે ખીજી સાતે શ્રેગ્રીએ કરવી તે પ્રમાણે કરતા 
ઉપવાસ ૯૬ તથા પારણા ૬૪ મળી કુળ દિવસ સખ્યા ૧૬૦ 
થાય ઉડાપને મોટી સ્નાત્રપૂજક ૧૬૦ ગોદક, ફળ, પુષ્પ 
વિગેરે હાકવા સઘવાત્સવ્ય, સ ઘપૃત્ત કરવી :આ તપતુ કૂળ 
મહાતદ્રિ પ્રાપ્ત થાય તે છે આ સાધુ તથા શ્રાવકતે «રવાસા 
આગાઢ તપ છે ગણુણામાં “નમા ભજિડુતાણુ ” પદની 
નવકારવાગી વીશ ગણવી સાથ્રીયા વિગેરે ખાર-બાર કરવા 





(૧૬૮) તપાવદિ 





૧૫૩, શ્રેણી તષ 

શ્રેણીના અકવડે જે તપ તે શ્રેણીતપ કહેવાય છે આ 
ગશ્રજી તપમાં છ તેણીએ કરી છે, તેમાં પ્રથમ શ્રણીએ પ્રથમ 
એક ઉપવાસ કરી પારણ કરવુ, પછી બે ઉપવાસ કરી પાશણૂ 
કરુ, બીજી શ્રેણીમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ કરી પારણુ, પધી 
ખે ઉપવાસ ઉપર પારણુ, પદ્ઠી ત્રથુ ઉપવામ ઉપર પારણું 
ત્રીજી શ્રેણીમાં એક, બે, ત્રભુ, ચાર ઉપવાસ એ જ પ્રમાણે 
પારભાવાળા કરવા ચોથી થેણીમાં એક, ખે, ણુ, ચાર અને 
પાચ પાચમીમા એક્, બે, તણુ, ચાર પાચ, અતે છ તધા 
છરૂવેમા એક, બે, ત્રણ, ચાર, પાચ, છ, અને સાત નિરતર 
ઉપવાસ અતુક્મે પારણાના આતરાવાળા કરવા શ રીતે કર 
વાથી ઉપવાસ ૮૩ અને પારણા ૨૭ મગી કુલ ૧૧૦ દિવસે 
આ તપ પૂણુ" થાય છે ઉનાપતે મોટી સ્નાત્રવિંધિપૂવ'ક ૧૧૦ 
પકવાન, કૂળ, સુષ્પ વગેરૈ રોકવા અધવાત્સલ્ય, સ ધપૂન્ત 
કરવી આ તપતુ ફ્ળ ક્ષપકશ્રેણીની પ્રાપ્તિ થાય તે છે આ 
સાધુ તથા શ્રાવકૃતે કરવાનો આગાઢ તપ છે, “નસે! અરિ 
હતાણુ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી સાથીયા વિગેરે 
છણાર-માર કરવા 


૧૫૪, સુર્યાયણુ તપ. 
સૂયની જેમ અયન એલે ગતિ અર્થાત હાનિ અને 
વૃદ્ધિએ કરીને જે તપ થાય તે સૂર્યાયણું તપ કહૅવાય છે 
આ તપ વજસધ્ય તથા યવમધ્ય ચાદ્રાયશુની જેમ જ કરવે! 


૧૪૦ ) તપાવલિ 


શુકવ દશમીને દિવસે પોતાની શક્તિ પ્રમાહે એકાસણાદિક 
૯૫ કરવેપ તેથી તે તપ પૃણ* થાય છે (તપને દિવસે અખડ 
અનુ ભોજન કરવુ એટલે કે સુશળ વડે નહિ ખાડેલા 
એવા ચોખાનું લૌજ્ત કરછુ ) ઉઘાપને દશ-ટશ્ પકવાન, 
કેળ, રૂપાનાણુ, વિગેરે દેવ પસે હૉક્ર્વુ અજા ડ અક્ષતતુ 
નૈવેઘ મૃક્વું અખ ડ (તયુ) વસ ગુરુને વહોરાવવુ ચેત્યને ફરતી 
ધીની ત્રણુ ધારા અખડ કરવી (પ્રજુની પ્રતિમા એક સોટા 
તાસમાં બિરાજમાન ફરી, સવા પાચ શેર ઘી લઈ તેની અખ ડ 
ધારાવાડી જરા માત્ર પણુ ધાર તૃટ્ટે નહિ તૈ રીતે પ્રતિમાને 
કૂરતી કરવી 3) સ ધવાત્સત્ય, સ ધપૂત કરવી આ તપતુ ફળ 
અખડ સુખની પ્રાપ્તિ થાય તે છે આ શ્રાવકતે કરવાને! 
આગાઢ તપ્‌ છે 

“નમે! અચ્ડિતાણુ 7” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી 
ક્ષાથીઆ વિગેરે બાર-બાર કરવા 





૧૫૭, પરત્ર પાલી તપ 


પરલેકને વિષે પાલ જેવુ તપ તે 'પરત્ર પાલી તપ 
કહેવાય છે, તેમા શ્રી મહાવીરસ્વામિના કલ્યાણુકોની સમાસ્તિથી 
એન્લે કે દિવાળીના દિવસથી આર લીને ત્રથમ ત્રલુ ઉપવાસ 
(અટડમ) ફરવા પછી આતરા ૨હિંત બત્રીશ નીવી કરવી 
જકોાઈના મતમાં દશ ઉપવાસ એકાતરા કરવાનું પણુ કહેછુ છે 
(જત પમ'સિધુ તથા જેત પ્રબાધમા છેલ્લો પણુ અટ્ઠમ 
ફરવા એમ કેલ છે ) આ પ્રમાણે પાચ વષ" સુધી તપ 


કમગ્તુધં' તપ ( ૧૦૧ ) 








કરવો €વાપને દરક વષે થાળમાં એક સેર હાષધીની પાળ 
વગ્ચે ઘીથી પૂણુ કરી દેવ પામે રોકવી પાચ વર્ષને અતે 
છેડા ઉધાયનમાં મેણટી શ્નાત્રવિધિપૂવ ક જિતિપૃત્ત કરી ઉપર 
પ્રમાજું તેવેઘ તથા વિવિધ પ્રકારતા પકવાન, કૂળ, રૃપાનાણુ 
વિગેરે દેવ પાસે ફેોકવા સધવાત્સલ્ય, સઘપૃત #રતવી આ 
તપતુ કૂળ પરત્ેકર્મા સાગતિની ડગાપ્તિ થાય તે છે આ 
શ્રાવક્તે કરવાને! આગાદ્ટર તપ છે 

“ શ્રી મહાવીરસ્વામિ પાર ગતાય નમ ” સમ પદની નજ 
કારવાળી વીશ ગણુવી સાથીયા વિગેરે બાર-બાર કરવા 





૧૫૮, ઠમચતુથ તપ 


કમના ખડનને માટે જે ચતુથ એટવે ઉપવાસ કરવો 
તે કર્મચતુર્થી તપ કહેવાય છે તેમા પ્રથમ ત્રણુ €પવાસ 
(અ#ડમ) કરીને પારલુ કરવું પછી એકાતરા શાડ ૬પવાસ 
હરવા, પછી છેડે ત્રણ ઉપવાસ (અટ્ડમ) આંતરા રહિત કશવ 
એ પ્રમાણે ઉપવાસ ૬૬ તથા પારણાદિન ૬૨ મળી કુક ૧૨૮ 
દિવિતે આ તપ પૂરા થાય છે ઉવાપનમાં મોટી સ્નાત્રવિધિ 
પૂવક રૃપાનું વૃક્ષ તથા સુવ્છુનો કુઠાટો કરાવી દેવ પાસે 
શકવોર નાના પ્રકારના પશ્વાન્ન, કૂળ વિગેરે શોકવા સવા 
દવ શધપૂશ્ત કરવી સ્રા તપતુ કૂળ કમને! નાશ યાય 


*ઈનપ્નો અરિહ તાણુ ” પદની નવકારવાગી વીશ ગ્રણુવી 
સાથીપા વિગેરે સાર-આાર કરવા 


(૧૪2) # તશ્રાવલ્િ 





૧૫૯, અષ્ટપ્રવચન માતૃ તષ 


પહેલે દિવમે એક કવળ, ખીજે દિવસે એક કવળ, ત્રીજે 
દિવસે એક કવળ એ પ્રમાલું ૧ ૧ ૧ ઈયોસમિતિની આરા 
ધના ત્રણુ દિવસ કગ્ની પછી પહેલે દિવસે બે કવળ, થજે 
દિવસે એડ, ત્રીજે દિવતે બે, એ પ્રમાણે ૨ ૧ ૨ ભાષાસ 
મિતિની આરાધના ત્રણુ દિન કરવી એયણાસમિતિની આરા 
ધના માટે અનુકમે ૭-૧-૩ એ પ્રમાબે નણુ ઠિવસ કરવા 
આદ્ાનભ ડમત્ત તિક્ષેપણા સમિતિના અનુકમે ૪-૧-૪ એ પ્રમાતે 
નલ દિવસ કેરવા ઉશ્ચારયાશ્તણુ-ખેલપારિષ્ઠાપનિકા સમિતિના 
ભતુકમે પ-૧-૫ કરવા સતેોચુપ્તિના ૬-૧-૨૬ ઢરવા વચન 
શુપ્તિના -૧-૩ કવળ ફરવા તથા કાયશુપ્તિના ૮-૧-૮ 
એ પ્રમાણ કરવા સ ૧ કવળ સ જ્યા ૮૦ થાય છે તપ દિત 
૨૪ તથા પારણા દિન «૮ થાય છે (એટલે કે એક માતૃતે! 
ત્રણુ દિવસને તપ પૂરો ચાય ત્યારે છેડે ચક પારણું કરવાથી 
ચારણાના દિવ આઠ થાય છે) ગધુણુ વિગેરે નીચે પ્રમાણુ 
જે માતૃતો તપ ચાલતે। હોય તેના નામનુ ગણુવુ, 


સાન ખ૦ લે!૦ ન૦ 


૧ ઈયૌસમિતિધરાય તમ ૩ ૩ ૩8 ૨૦ 
૨ ભાષાસમિતિધરાય નમ પષ પ પર૦ 
૩ એપણાસામિલિધરાય નમઃ છ છ છુ ર૦ 
જ બાદાનભ ડનિક્ષેપણાસમિતિપરરાય તસ હ ૯ ૯ ર૦ 


પ ઉચ્ચારપ્રસરણખેલપાશિષ્ઠાપનિકા 
સમિતિધરાય નમ ૧૧ ૧૧ ૧૧ ૨૦ 


ભષ્ટપ્રવસ્ત માતૃ તપ ( ૧૭૩) 





દ મનતોગુપ્તિધરાય નમ ૧૩ ૧૩ ૧% ૨૦ 
છ વચતચુપ્તિપરાય નમ ૧૫ ૧૫ ૧૫ ૨૦ 
૮ કાષસુપ્તિપરાય તમ ૧૪ ૧૪ ૧૪ ૨૦ 





૧૬૦, અષ્ટસાસી તપ 
(જૈ પ્ર સિ વિગેગે) 

આ તપમાં એકાતર એકાસખ ર૪૦ ઉપવાસ કરવા અટલે 
જે એક ઉપવાસ અને એક એકાસણ એ પ્રમાણે ૨૪૦ ઉપ 
વાસ અને ર૪૦ એકામણા મ્મ્વા ઉજમ્છર ૨૪૦ મોદક રોમ્વા 
આ તપ મધ્યમ બાવીગ તીથ મરને આશથયીને કરવાત્તે। છે, 
તેમી જે જે તીથ કરને! તપ ચાલતો! હેય તે તે તીથ' કરતા 
નામની સાધે નાધાય નમ એ પદ નડી વીશ નવકારવાળી 
ગણવી ભા પ્રમાલું દ ક તીયકન્ને આશયી ૨૪૦ 6પવાસ 
તથા 4૪૦ એકાસણા કરવા સાથીયા વિગેરે ભાર-બાર કરવા 





૧૬૧, કમ ચક્રવાલ તપ 
(૪ ષ ન અ, વિગેરે) 
પ્રથમ એક અઢ્ઠમ દરી પારણું કરવુ, પછી 5 %& €૫ 
વાસ એકાતર પાજણાવાળા કરવા (ડેઈ પ્રતમ્ા «'દ તસ 
જ્ોઇમાં એકગઠ ઉપવાસ લપ્યા છે ) છેવટ છક અમ 
કરવા! તેમા કુઉ ઉપવાસ છ૦ અતે £* ?_ થડ સ્તરને 


€જમલુ ૧૨૮ મોદક જ્તાન પાસે રોડા. જુબ્ય ૨૩ ક 
મે: 
કર પ” નર 


( ૧૭૪) તપાવકિ 





રાંકલુ “ નમો! અરિહ તાણ્‌ ' એ પદની નવકારવાળી વીશ ગણવી 
સાથીયા વિગેરે ખાર-બાર કરવા 


૧૬૨, પદકડી તપ 
(૪ ગ્રન્ેસિ) 

પ્રથમ એક ઉપવાસ કરી પારણુ , પછી ખે ઉપવાસ »રીને 
પાશણુ, પછી એક ઉપવાસ કરીને પારણુ, એ પ્રથમ આળી 
થઈ પછી એક ઉપવાસ 0પર પારણુ , પછી બે ઉપવાસ ઉપર 
પાશ્ણુ, પછી એક ઉપવાસ ઉપર પારણ, એ ખીજી ઓળી 
થઈ એક ઉપવાસ ઉપ૨ પાશ્લુ, બે €૫વાસ ઉપર પાશણુ# 
નણુ ઉપવાસ ઉપર પાજ્ણુ, બે ઉપવાસ ઉપર પારણું, એક 
ઉપવાસ ઉપર પારણું એ ત્રીજ આળી થઈ પધ એક ઉપ 
વાશ્ષ ને પાજ્ણુ, બે ઉપવાસ ને પારણુ, ત્રણુ ઉપવાસ ને 
પારણુ, ચાર ઉપવાસ ને પાશણુ, ત્રણુ ઉપવાસ ને પાછું? 
બે ઉપવાસ ને પારણુ, એક ઉપવાસ ને પારણુ, એ ચોથી 
આળી થઈ કુલ ૩૩ ઉપવાસ ને ૧૮ ધારણાં મળી ૫૧ 
દિવસ થાય ઉઘ્ાપનમાં તપની સ જ્યા જેટલા (82) મોતી 
તથા પ્રવાલ દેવતે ચડાવવા પૂજા વિગેરે યચથાશક્તિ કરવુ 
નમો સિદ્ધાણુ એ પદની નવકારવાળી વીશ ગલુવી સાથીયા 
વિગેર આડ-ભાડ કરવા 


સ સા પ્ત. 





- પાઠશાળા ઉપયોગી પ્રકાશને “- / 
ન--ક્-- 
શામાવિક સૂત્ર મૂળ ૦-૨૦| છત્રવિના? સક ક-2- 
સામાવિક સૂત્ર મૂળ નવતત્ત શ્રાર્ય ૬-૫૭ 
દૂહિન્ટી] ૦-૨૫] સ્વાધ્યામ મજ. ૬-3૦ 
ખેપ્રતિકમણુ સૂત્ર મૂછ ૦-૫૦ ત્રણુ શાખ #%_ 2-9૦ 
ખે પ્રતિકૃમણુ મૂળ દડક-સકડ રક ૧-૫૦ 
[હિન્દી] ૦-૫૦ ટૅમમક તાક 
પચ પ્રતિકમણુ મૂળ ૧-૭૫| ૬૫1૯172] 9-૦૦ 
પચ પ્રતિકમણુ મૃળ કક%8 /«2/૪] *-૦૦ 
[ માળબેધ ] ૨-૦૦ | #મ35 2૬ 

મે પ્રતિકમણુ માથ ૧-૭૫ *#જૈ[૫-૬] 8-૦૦ 

પચ પ્રતિકમણુ સાથ ૩-૬૦ | ૬“ શ્જમિત્ર 

પચ પ્રતિકમણુ સાથ" ૩-૫૦ | 498 [૪ૅ214૧1ન્‍૬મ) ૧-૨% 
(શાર પ્રકરણુ સાથ સાથે) 3 ઈન # ધક- / 

વિધિ સટિત ન *ન્‍દિં નહ ૪-૪” 

ખે પ્રતિકમણુ ૧-૦૮ 37 કપરા ન 00 

પચ પ્રતિકમણુ દદન્દકુ* કૂત્રા” ક 
વિધિ પ [હિ દી] ૩-૭; [જુખપ.૯% 75 

વિધિ સંહિલ-- કકક હક્કિઈિ -સ૨ 
પચપ્રતિકમણુ [શુ] , કિક્તાહ 


વૃછુ નિગવ ન ક્ક્ક્ક ચ 5“. 


સોમ રી, કાક 5 
હેંગ ૨૧૦૬ કુ, “5૮ 





શાસન, સઘ અને ધર્સ્સ્તી એવા કાજે ત્રગાટ થતુ 
જ માસિક * 





ડઝન 
«૪૯૭ સૉમચદ ડી શાઠ 
વાષિકુ લવાજમ રૂ।? ૫-૫૦ ચોસ્ટેજ સહિત 
શિઇ, સસ્કારી અને જીવનેપચે।ગી તદ્ધાપોષક વાર્તાઓ, 
મનનીય લેખો, જૈન તેમજ દેશ-પરદેશોના સમાચારો વગેરે 
વિવિધ વિષયસ્પર્શી સ સ્‍્કારપ્રેરક વાચતસામગ્રી ૨જી થાય છે 
પૂન આચાય દેવાદિ સુનિવરે, વિદ્દાન લેખકના લેખે, 
તેમજ સુપ્રસિદ્ધ અને સિદ્ધહમ્ત લેખક શ્રી મોહનલાલ ચુ 
ધામીની કલમે આલેખાતી વાતો દરેક અ કમા પ્રગટ થાય છે 


તો! રસપ્રદ, શ્રદ્ધા અને સ સ્કારપોાષક વાથન સાટે આપતુ 
ગ્રાહક તરીકે નામ આજે જ અવશ્ય તોધાવી દે 


વષ દરમિયાન કાઉન આઠ પેજી ૯૦૦ લગભગ પેૅજનુ 
વાચન અપાય છે સારા કાગળ અને સુદર ગેટઅપથી ૬રૅક 
અક ડ્રગટ થાય છે 

વાષિક લૂવા“૪મ ર્‌! ૫-૫૦ (પેઃસ્ટેજ સહિત? ભરી 

દરેક જૈન ભાઈ-બહેનો અવશ્ય ગ્રાહક બની 
સહુથાર આપે 
સેોસસચદ ડી શાહ જીવનનિવાસ સામે, પાલીતાણા 
8-772-23 477#”“%.-%૧..#7/*"૫%.-૧૫૫૯૮૦૭*"% ૫૧૪૮-29" ૧૫૮૮૮%77*"'જ. ૧૦૮ 
ભરત પ્રિન્ટરી દાણાપીઠ પાહ્ળ--પાલીતાયા 


